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SIEMENS 


BSH Grubu, Siemens AG'nin Ticari Marka Lisansı sahiplerindendir. 


Hayat birbirinden güzel anlarla dolu. Bu anların bazıları ise Aktif oksijen ve akıllı sensörler sayesinde en hassas 
kıyafetinize sinen kokularla... Neyse ki sensoFresh programı Oo çamaşırlarınızı bile 30-45 dakika içinde giyilmeye hazır hale 
sigara, yemek kokusu gibi rahatsız edici kokuları yok ediyor. o getiriyor. 


Hayat kokularla dolu... 
— Kıyafetleriniz öyle olmak 
“| zorunda değil. 


Yeni sensoFresh programı, iSensoric teknolojisi sayesinde, aktif oksijen 
kullanarak çamaşırlarınızdaki bütün kokuları hızlı ve etkili şekilde yok eder. 


Hem de yıkamaya gerek kalmadan. 


siemens-home.bsh-group.com/tr 


444 6688 if 


sHomeTurkiye 


Siemens. Gelecek evinizde. 


EDİTÖRDEN 


FOTOĞRAF: OZAN GÜLER 


Michge/ Kors 
Sonbahar yakım... 


YOKSA BENDE 
BÜYÜ MÜ VAR? 


Hiç yoksa, hayatı kendine zindan 


Mucizeferi severim. , , : 
edersin, çok varsa çevreni de ziyan eder- 


hand irdiği Çin 
bu 'yeni ürünü dimi sin; özgüvenden söz ediyorum. Bünye- 
PantenePr-V o mizdeki varlığı dengede olmalı yoksa 
Saç Bakım Kremi 


özgüvenimiz bizi rezil de eder, vezir de. 
Shakira, röportajımızda itiraf ediyor 
ve “20 yıl önce özgüvensizdim” diyor. 
İnanabiliyor musunuz? (s.16) Son 
albümü 30 dakikada satış rekoru kıran, 
işine, eşine, çocuklarına aşık muazzam 
bir kadından ve başarıdan söz ediyoruz 
bugün! O halde silkelenip; 7 kolay 
adımda özgüvenimizi geri kazanıyoruz 
(s.102) çünkü Shakira örneğinde olduğu 
gibi yarının ne getireceği belli değil 


güzel okurlarımız! Boşuna kendinizi 


Afkernatıf/ 


hafifealmayın, 
varsa meziyetleri- 
niz onları gizleme- 
yin; konuşturun. 
Çalışkan ve saygılı 
kalma çizginizden 
de şaşmayın! Bun- 
lar başarıya götü- 
ren anahtar 
kelimeler 
kanımca. 

Gelelim aşırı 
özgüvene...Ne 
yazık kicahil 
cesaretli tavırlar 
sergiletiyorinsana. 
Misal; bir mekanın 
sigara içilmez ala- 
nında tüm sözlü 
uyarılararağmen 
“Ben içerim, kim- 
seyitınlamam, 
cezamı da öderim” 
diyen bir adamla 
karşılaştım geçen- 
lerde. Kendinden o 
kadaremindi ki; 
işte kendinirezil 
ediyordu! Üzül- 
düm, acıdım. 
Kadın-erkek fark 
etmez, yeryüzünde 
azınlıkta olmala- 
rınıumduğum 
özgüvenlilerdendi. 

Sarsıcı başlıkla- 
rımız arasında 
Hollywood'da yük- 
selen “Sonradan 


Bakirelik” trendini 


7? 
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anlatan yazımız 
var. (s.96) Kolay 
elde edilen her şey 
gizemini yitiriyor 
veinsanlık bundan 
sıkılıyor. Yüzyılı- 
mızıntrendi haline 
gelmesine çok 
şaşırmadım. Darısı 
başımıza mı 
desem, bilemedim! 
Önce okuyun, 
sonra bakalım aynı 
şekilde düşünüyor 
muyuz, bana yazın. 

“Bende büyü var 
kesin!” Hangimiz 
bu cümleyi kurma- 
dık? Günah dedik, 
inanmam dedik, 
onu dedik bunu 
dedik, reytingi hiç 
düşmeyen konu- 
nun gerçek yaşam 
kesitleriyle, psiko- 
lojik boyutunun 
geniş kapsamlı 
araştırmasını yap- 
tık. Heyecanla 
okuyacaksınız, 
biliyorum (s.112) 

Çarpıcı konular, 
çarpıcı güzellikte 
tatil günleri ile 
şenlensin. 

Eylülde kavuş- 
mak üzere, 


ÖZLEM KOTAN 
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DAHA GÜÇLÜ SAÇLAR İĞİN MUCİZE 
ir >) 


PANTENE 


DAKIKADA MİNDE PANTENE” 
7 
MUĞİZE 


Pro-V formülünün gücüyle dolu 
günlük saç bakım kremi, 

3 aylık yıpranmayı 3 dakikada 
onarmaya yardımcı olur.* 


GÜÇLÜ SAÇLAR MI? PANTENE SAÇI 


*Saçın yüzeysel yıpranması. 


- COSMOPOLTAN — 


Cosmo 
ekibinin 
favori güneş TÜRKİYE 
gözlüğü SAHİBİ FENDİ 
hangisi? TURKUVAZ HABERLEŞME VE YAYINCILIK ANONİM ŞİRKETİ > ğ £ 
TÜZEL KİŞİ TEMSİLCİSİ VE GENEL MÜDÜR VEKİLİ (Tuncel Sunar POLAROD 
GENEL YAYIN YÖNETMENİ © Özlem Kotan (ozlem.kotan©cosmopolitanturkiye.com) >> 
zi YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ  Ö i i i i -eS 
p , ŞLERİ MÜDÜRÜ (Özge Zeki (ozge.zeki©cosmopolitanturkiye.com) K 
STELLA MCCARTNEY GÖRSEL YÖNETMEN (Bahar Şahinbaş (bahar.sahinbas©cosmopolitanturkiye.com) — MİNE ME 


YAZI KURULU 


L Damla Durak/Güzellik Editörü (damla.durakecosmopolitanturkiye.com) 


Reyhan Güneş/Editör (reyhan.gunes©cosmopolitanturkiye.com) 


CELİNE 


Lara Akyel/Muhabir (lara.akyele©cosmopolitanturkiye.com) 


eğ 1 SAYFA SEKRETERİ — Ece Özel Örs (ece.ozel&cosmopolitanturkiye.com) 
. < 
KATKIDA BULUNANLAR Anthony Nguyen, Berat Çapin, Burhan Çılgın, Canan Yetişti Satkın, 
VOGUE Çisem Öznur, Daniel Lee, Deniz Doğan, Ebru Gülçek, Ece Şişik, 
Elif Nazlı Duran, Elif Nur Aktaş, Emre Yenigün, Ethan Cole, Jason Rembert, 
Da 4 Kevin Murphy, Koray Işık, Mehmet Çakıcı, Mehmet Öz, Merve Özkan, 
; Naime Tercan, Nihat Odabaşı, Okan Altın, Özgür Uysal, Rayne Ivanuska, 
RAY-BAN Selen Can, Semih Kanmaz, Serpil Çekin, Shameelah Hicks, 
—<— Simge Yücepur, Ufuk Celep, Yağmur Ünal, Yaprak Gökçöl, 
TOM FORD Yiğittan Demiral 
İNTERNET EDİTÖRÜ (Ayça Günay (ayca.gunayesabah.com.tr) —> 
FOTOĞRAF EDİTÖRÜ ( Canan Yetişti Satkın 
SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ VE İNTERNET YAYIN SORUMLUSU ( ŞefikÇalık CHRISTIAN DIOR 
GENEL MÜDÜR YARDIMCISI ( Yonca Ertürk Özeren 
ÜRETİM TAKİP YÖNETMENİ © UfukCan 
TANITIMUZMANI (o ZeynepDoğan 
GRAFİKER Filiz Moray 


REKLAM SATIŞ GENEL MÜDÜRÜ 

REKLAM SATIŞ GENEL MÜDÜR YARDIMCISI 
SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ 

SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ 

SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ 

SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ 

SATIŞ UZMANI 

REKLAM REZERVASYON 


 — 

Sema Teker < 
Filiz Özkan . A 
Emel Özen ij 

Sinem Atak MIUMIU 

Ebru Girgiç 

Ödül Soydan 

Tel: (0 212) 354 33 61-63 Faks: (0 212) 354 33 75 


TURKUVAZ GRUBU HİZMETLERİ 


MARKA VE PAZARLAMA GRUP BAŞKANI o Sinan Köksal 
. ABONELİK 
ABONE OPERASYON MÜDÜRÜ (Ufuk Kocaoğlu 
ÇAĞRI MERKEZİ (4448881 

aboneturkuvazabone.com/www.turkuvazabone.com 
© TurkuvazMedyaAboneHizmetleri 
Ö TurkuvazAbone 

BÖLGE EKLERİ 


BÖLGELER REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ (Aynur Gükcan 
ANKARA REKLAM SATIŞ GRUP KOORDİNATÖRÜ Ayşe Altun 
EGE REKLAM SATIŞ MÜDÜRÜ (Şebnem Akdeniz 
ADANA REKLAM SATIŞ KOORDİNATÖRÜ ( Güney Yılmaz 


Yazı ve fotoğrafların tüm hakları COSMOPOLITAN dergisine, yayımlanan ilanların sorumluluğu ilan sahiplerine aittir. 

Yayın Türü: Yerel Süreli Yazışma Adresi: Barbaros Bulvarı, Cam Han, No: 153, Balmumcu, 34349, Beşiktaş/İstanbul Santral Tel: (0 212) 354 30 00 
Yönetim Yeri: Barbaros Bulvarı, Cam Han, No: 153, Kat: 6, 80700 Beşiktaş/İstanbul Dağıtım: Turkuvaz Dağıtım Pazarlama A.Ş. FIPP üyesidir. 
Basımcı: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık Anonim Şirketi Yayıncı: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık Anonim Şirketi 
Basıldığı Yer: Akpınar Mah. Hasan Basri Cad. No: 4, Sancaktepe-İstanbul, Tel: (0 216) 585 90 00, www.turkuvazmatbaacilik.com 
Matbaa Genel Müdürü: Mehmet Kamiloğlu, Dergi İşletme Müdürü: Hakan Demirci 


COSMOPOLITAN DERGİSİ'NİN İSİM HAKKI HEARST CORPORATION'A AİTTİR. 


Hearst Magazines International 
Senior Vice President/CFO and General Manager: SIMON HORNE, 
Senior Vice President/International Publishing Director: JEANNETTE CHANG, Senior Vice President/Editorial Director; KIM ST. CLAIR BODDEN, 
Deputy Brands Director: Chloe O'Brien, Fashion/Entertainment Director: KRISTEN INGERSOLL, International Editions Editor: Jacguelyn Galgey, 
Editor-In-Chief, Cosmopolitan (1965-1997): HELEN GURLEY BROWN 


YAYIN YÖNETMENLERİ 


Almanya: Anja Delastik, Amerika: Michele Promaulayko, Arjantin: Maria Jose Grillo, Avustralya: Keshnee Kemp, Brezilya: Cristina Naumovs, Bulgaristan, 

Çek Cumhuriyeti: Sabrina Karasova, Çin: Yvonne Liu, Endonezya: Filisya Thunggawan, Filipinler: Marla Miniano, Finlandiya: Stina Mantyniemi, Fransa: Marie La Fonta, 
Güney Afrika, Hırvatistan: Aleksandra Orlic, Hindistan: Nandini Bhalla, Hollanda: Anne Marije de Vries Lentsch, Hong Kong: Rugiyah Law Kam Ying, 
İngiltere: Farrah Storr, İspanya: Cecilia Muzguiz Herrero, İtalya: Francesca Delogu, Kazakistan, Kore: Hyun Joo Kim, Latin Amerika: Paulina Canales Lopez, Letonya, 
Litvanya: Violeta Sorkiniene, Macaristan: Johanna Sabjan, Malezya, Moğolistan, Orta Doğu: Brooke Dallow, Polonya: Hanna Wolska, Romanya: Diana Colcer, Rusya: 
Polina Sokhranova, Sırbistan: Nasja Veljkovic, Slovenya: Manca Campa Pavlin, Sri Lanka, Şili: Ignacia Uribe, Ukrayna: Oleksandra Burynska 


BU DERGİ BASIN MESLEK İLKELERİNE UYMAYI TAAHHÜT EDER. 


TURKUVAZ ABONE HATTI: (0 216) 651 56 51, abone©turkuvazdergi.com.tr, www.turkuvazabone.com 
(Hafta içi 09:00-18:00 saatleri arasında hizmet verilmektedir.) 
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tıklananlar. 


Temmuz ayında en çok 
neler konuşuldu? 


3U LO 


Ünl 


Modanın kurbanı olmak 
ya da olmamak. 


TREND RAPORU 

46 Cosmo Trend Raporu 
Gri velila. 

48 Cosmo Trend Raporu 
Pembe ve nude. 

50 Cosmo Trend Raporu 
Kiremit ve kırmızı. 

52 Cosmo Trend Raporu 
Mavi ve sarı. 

54 Cosmo Trend Raporu 
Yırtık tişörtler nasıl 
giyilir? 

56 Cosmo Trend Raporu 
Modada Rus devrimi. 


GÜZELLİK 

60 Cosmo Güzelik Şıklar, 
rüküşler. 

62 Cosmo Güzellik Yeni 
ürünler. 

64 Cosmo Soru-Cevap 
Güzellik soruları. 

65 Cosmo Güzellik 
Podyum raporu. 

66 Cosmo Editörlerin 
Seçimi Favoriler. 

68 Cosmo Güzellik Yaz 
kadınları buraya. 

72 Cosmo Güzellik 
Saçları kurumaya 
bırakın. 

76 Cosmo Güzellik 
Dünyası Radarımıza 


takılan güzellik haberleri. 


ERKEK DÜNYASI 

84 Cosmo Portre Pamir 
Saçkan. 

86 Cosmo Portre Kevin 
Patnode. 

88 Cosmo Röportaj 
Mustafa Mert Koç. 


SİZ, SİZ, SİZ, 

99 Cosmo Portre Begüm 
Çalımlı. 

100 Cosmo Portre 
Katherine Langford. 
102 7 adımda özgüven 
eksikliğinden kurtulun. 
104 Dramadan uzak kız 
kıza tatil rehberi. 

108 Tatil testleri. 


İŞ'TE COSMO 

118 İş'te Cosmo Kadını İş 
hayatının kuralları. 

120 Cosmo Başarı 
Ceyden Casaretto. 

122 Cosmo Kariyer 
Portre Ebru Baybara 
Demir. 

124 Cosmo Astro Kariyer 
Özge Ulusoy 
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DOKTOR COSMO 

127 Sıkılaşırken 
esneyeceğiniz egzersiz 
programı. 

130 Cosmo Yazar 

Dr. Mehmet Öz'den 
yaşlanma karşıtı beş 
içerik. 

132 Cosmo Sağlık Kulak 
sağlığına dikkat! 

136 Cosmo Sağlık “Bikini 
vücudu” baskısına son. 
140 Cosmo Jineko Altı 
soruda üreme sağlığınız. 
143 Cosmo Fitness 
Sportif tatil. 


SEKS VE İLİŞKİLER 

144 Şarkılardan aşk 
tavsiyeleri. 

146 Beş adımda doğru 
kişiyi bulun. 

152 Erkek gurumuz 
merak edilenleri 
cevapladı. 


MODA VE GÜZELLİK 

154 Cosmo Moda Şehrin 
yıldızı. 

168 Cosmo Moda Gezgin 
ruh. 


COSMO WEEKEND 

182 Cosmo Kültür Küpü 
Bu ay için öneriler. 

186 Cosmo TV Emin 
adımlar. 

188 Cosmo Tekno Yeni 
ürünler. 

189 Cosmo Deko Temiz 
hava, bol renk. 

190 Cosmo Gezi Özgür 
ve doğal tatil formülü: 
Çadır kampı. 

194 Cosmo Gurme 
Sağlıklı ve lezzetli buz 
çubukları. 

196 Cosmo Test Sürüşü 
Tekirdağ'a Yolculuk. 

197 Cosmo Test Sürüşü 
“Mola Ver” diyen 
otomobil. 

198 Cosmo Haber Rahmi 
Koç Müzesi. 

199 Cosmo Gezi Rüyalar 
gerçek olsa. 

200 Cosmo Gezi Yaş 
sınırlaması yok. 

201 Cosmo Haber 
Unutulmaz bir tatil için... 
202 Cosmo Mutlu Liste. 
207 Cosmo Trend Mekan 
Walkin 

208 Cosmo Astro 
Yıldızlar ne söylüyor? 
210 Cosmo Test Alışveriş 
tutkunuz sizi ele mi 
geçirdi? 


FOTOĞRAF: Jaume De 
Laiguana 


SIYLING: Gerard Angulo 


SAÇ VE MAKYAJ: Beatriz 
Matallana 


MODA ASİSTANI: Giselle 
Garcia Polanco 


KAPAK 
KONULARI 


16 Cosmo 
Kapak Kızı 
Shakira. 

7/5 Cosmo 
Güzellik Sihirli 
parmaklar. 


7/9 Cosmo 
Güzellik Taş 
gibi bacaklar. 
82 Neden 
bekarsın? 

96 Sonradan 
bakireler. 


112 Cosmo 


Gerçek Yaşam 
“Bana büyü 


yaptılar!” 

138 Cosmo. 
Sağlık 
Korunmanın 
teknolojik hali. 
148 
Konuşulmayan 
fanteziler. 


THE BODRUM 


Dm, 


— am, ağa 


-.—. 


Çan, 5 - 


THE STAGE 15 SET 
IN BODRUM 


Daha fazla bilgi almak için lütfen bize 4-90 252 3110030 numaralı telefondan ve sales©phrbodrum.com e-mail adresinden ulaşınız 


Zeytinlikahve Mevkii Bodrum Muğla, Turkey 
thebodrumbyphr.com 


00099860 


©thebodrumbyparamounthotels 


INSTAGRAM 
Bize 


, Cosmo'nu 


© — 
Göster! 
Instagram hesabımızda Temmuz ayı boyunca, en çok beğenilen EVET, COSMO HAYATINIZIN 


ve görüntülenen paylaşımlarımızı belirledik. NERESİNDE? 


Derginizi en çok nerede keyifle 
okuyorsunuz? Yaratıcılıkta 
sınır tanımadan Cosmo'nuzun 
fotoğrafını çekip, bize özel 
notunuzla Instagram'da 
#CosmonuGoster hashtag'i 
ile paylaşın. Biz de fotoğrafınızı 
bir sonraki sayıda 
yayımlayalım! 


GÖRÜNTÜLENME 


(Si) dilabako: 


BEĞENİ 


Tatilde isti ACIM 
olacak 5 şey. Dergim, 
a şaplam, 

e/efönum ve kocam. 


(Sİ) busrasci: 


Sa, 


— pa 


8) 16.100 GÖRÜNTÜLEME / 794 BEĞENME 


En iyi medhtası OH: 
çikölgta * kahve * 
Cosmo * müzik. 


* — > 
6) 17.700 GÖRÜNTÜLEME / 953 BEĞENME, 7) 17.400 GÖRÜNTÜLEME / 875 BEĞENME 


(si) bernaazuzu: 
bin İN | 
meg di; 
g9 ; 
â a 
; iğ .zl s7 
9) 14.500 GÖRÜNTÜLEME / 780 BEĞENME Con 5 
O. 
2 
di 


Oğlum, Cosmo'm 
ve kahve vaktır. 


. SMMM BİZİ BUADRESLERDEN 
m TAKİP EDİN. 


Dam. p P | 
10) 14. 300 GÖRÜNTÜLEME /719 BEĞENME o o 


HAZIRLAYAN: AYÇA GÜNAY 
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GUARD İKLİME 


FOREVER YOUNG 
) > dd 


Zİ MX O 7 


4 


> 


60 YILDIR TARZ İKONU: 
“Fiat 500 


li y 


YENİ 500 ANNIVERSARI0, her zaman genç kalan tasarımıyla tarzını 
e ve ruhunu yollara yansıtmak için geliyor. Sınırlı sayıda üretilen 
> > 


500 ANNIVERSARIO, açılır tavanı, nostaljik tasarım detayları ve 
göz alıcı iki yeni rengiyle sizin de tarz ikonunuz olacak. 


GP Koc www.fiat.com.tr 


Fiat 500'ün CO, emisyonu 88-115 g/km, ortalama yakıt tüketimi 3,8-4,9 1t/100 km arasında değişmektedir. 


MAGAZİN HATTI 


TARANTINO, YENİDEN 


Tarantino'nun 


, , yeni filminin 
BİR DEVRİN SONU ünlü Manson 
cinayetleri 
1997 yılında Paris'te açılan ve üzerine olacağını 
her yerde bulamayacağınız konsept ürünler satan biliyordu. Son 
Colette mağazasının Instagram üzerinden haberlere göre, 
yapılan bir açıklamayla 20 Aralık'ta Tarantino filmin 
kapatılacağı duyuruldu. Saint Laurent'in projeyi oyuncu 
devam ettirme görevini üstlenmek konusunda kadrosunda da 
hayli ısrarcı olduğu, mağazanın markaya çıtayı düşürmüyor 
devredileceğini açıklandı. ve Jennifer 


Lawrence, Brad 
Pitt ve Margot 
Robbie gibi 
isimlerle 
görüşüyor. Filmin 
2018yılının yaz 
aylarında vizyona 
girmesi 
bekleniyor. 


TEMMUZ DA 


EN ÇOK yen Eri 
KONUŞTUK? 


Geçtiğimiz ay gündeme bomba gibi düşen 
konular, en çok konuşulan dedikodular 

ve sansasyon yaratan olaylar... Bu sayfalar 
sadece sizin için değil, sevgilinizle göz 
atmanız için de ideal. 


JENNİFERLAWRENCE | 


REYHAN GÜNEŞ 


EN IYILER BELLİ OLDU LensCulture ve Magnus Photos tarafından 


düzenlenen, dünyanın dört bir yanından fotoğrafçıların en iyi olmak için yarıştığı Magnum 


Photography Awards sahiplerini buldu. Katılımcılar sokak, portre, foto muhabirliği, 
serbest, güzel sanatlar ve belgesel olmak üzere altı kategoride yarıştı. Afrika'nın göz alıcı 
renklerini yansıtan bu fotoğrafsa bizim favorimiz oldu. 
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BRAD PİTT 


MARGOTROBBIE 


FOTOĞRAFLAR: SPLASHNEWS.COM, PICTURE-ALLIANCE.COM, 


SABAH FOTOĞRAF ARŞİVİ. 


FOTOĞRAF: MEDINA DUGGER, NİJERYA 


CHROMA: AN ODE TO J.D. OKHAI OJEİKERE 


TEKNOLOJİ ÇAĞINDA DUYGULAR 


iz 
z 
> 
zl 
m 
si 
> 
Li 


:. 


Malumunuz artık 
emojiler sayesinde 
duygularımızı 
her zamankinden daha 
kolay şekilde ifade 
edebiliyoruz. 
Twitter tarafından 
#worldemojiday 
(#dünyaemojigünü) 
kapsamında 
yapılan araştırmada 
hem Türklerin hem de 4 b” 


dünya genelinde 
insanların en çok hangi 
emojileri talep ettiği 
ortaya çıkmış. 5 
Buna göre Türkler | i 
ir. 


FELICITY JONES 


en çok nazar boncuğu, 
Atatürk emojisi ve 
deliliği temsil eden 
huni emojisi beklentisi 
içindeymiş. 
... a Dünyadaysa bölgeden 
EN SEVDIGIMIZ CADI bölgeye değişmekle 
birlikte genel anlamda 
Müjdemizi isteriz! göz deviren emoji, 
Bir dönemin kahramanı favori cadımız Mary Poppins ZİNiE 
geri dönüyor. Hem de Emily Blunt olarak. > ar 
Blunt'a filmde Merly Streep, Colin Firt ve Angela e 
Lansbury eşlik edecek. 


YENİ KUĞUMUZ 


ŞENERŞEN 


YILDIZA VEDA 


Sanatçı Harun Kolçak, 62 
yaşında prostat kanserine 
bağlı böbrek yetmezliği 


DUVARLARDA YEŞİ LÇAM nedeniyle hayatını kaybetti. 
Pop müziğin sevilen ismi 

Mersin Büyükşehir Belediyesi, Sinema Derneği'nin bulunduğu bölgedeki duvarları yaklaşık üç yıldır tedavi 

Yeşilçam'ın unutulmaz portreleriyle renklendirdi. Park ve Bahçeler Dairesi görüyordu. Vefatı hem 


Başkanlığı tarafından yürütülen projede Münir Özkul, Adile Naşit, Şener Şen, Kemal sevenlerini hem sanatçı 
Sunal ve Tarık Akan gibi isimlerin resimleri duvarlara taşındı. dostlarını yasa boğdu. 


HARUN KOLÇAK 


KAPAK YILDIZI 


TARTIŞMAYA AÇIK OLMAYAN 
SESİNİN YA DA DANSLARININ VE 
SİLUETİNİN DIŞINDA, ONUN EN 
ÖNEMLİ İMZASI BÜTÜN 
PROJELERİNE YANSIYAN 
TUTKUSU. SON ALBÜMÜ EL 
DORADO'NUN SATIŞLARDA BİR 
NUMARAYA ÇIKMASI İÇİN 30 
DAKİKA YETERLİ OLMUŞ. 
ŞÜPHESİZ BU BAŞARI, 
KOLOMBİYALI YILDIZIN 20 YILI 
AŞKIN SÜREDİR DEVAM EDEN 
KARİYERİNDEKİ BAŞARILARIN 
MİNİK BİR GÖSTERGESİ. 
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Shakira, Latin kıvrımlarının dünyaca ün kazanmasını 
sağladı. (Ve elbette, kalçaları yalan söylemiyordu.) Bize 
ayaklarımızı yerden kesmeyi, sarının yeni siyah oldu- 
gunu ve her şeyden önemlisi, aşkın her şeyin üstünde 
olduğunu öğretti. 

Yetenekli şarkıcı ve söz yazarı, onaün kazandıran 1995 
senesindeki Pies Descalzos albümü zamanlarından yüzde 
100 farklı bir ömre sahip. Şimdi son İspanyolca albümün- 
dentam 7 sene sonra, El Dorado ile radyolara kendi 
dilinde geri dönen yıldız bir yandan romantik yanını 
koruyor (Me Enamor&, öte yandan meşhur ritimleri ile 
biziistemsizce dans pistine sürüklüyor (Chantaje ve La 
Bicicleta.) Shakira'nın tüm dünyası, başarılı kariyeri değil 
elbette. Çocukları Milan ve Sasha onun dünyasının 
yörüngeleri. Milan ve Sasha onun hem en içten hayranları 


hem de babaları Barcelona'nın defans oyuncusu Gerard 


DERLEYEN: SELEN CAN, FOTOĞRAFLAR: JAUME DE LAIGUANA 


STYLING: GERARD ANGULO, SAÇ VE MAKYAJ: BEATRIZ MATALLANA 


MODA EDİTÖRÜ ASİSTANI: GISELLE GARCİA POLANCO 
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Piguö'nin de etkisiyle 
sıkı birer futbol fanatiği. 

Onunla röportaj 
yaparken, kendinden hiç 
olmadığı kadar emin bir 
kadınla karşılaşıyoruz: 
Sevdiği şeylere odakla- 
nırken, önceliklerini 
keskin hatlarla belirle- 
yen ve dünyayı fethet- 
meye devam etmeye 
hazır bir kadın! 


SON YILLARDA HAYATIN 

NASIL DEĞİŞTİ? 

Anne oldum ve dünya- 
mın merkezi değişti. 
Artık dünya benim etra- 
fımda değil, çocukları- 
mın ve ailemin etrafında 
dönüyor. Kariyerime çok 
genç yaşta başlamış ve 
sürekli çalışmak dışında 
bir gerçekle tanışmamış- 
tım. Ailemin sürekli 
benimle seyahat edip, 
göçebe hayatıma ayak 
uydurmasına alışıktım. 
Bunu hiçbir şeye değiş- 
mezdim; o yıllar benim 
anahtarım oldu ve çok 
fazla şey öğrendim. 
Ancak bu,tüm hayatı- 
mın böyle geçmesi 
gerektiği anlamına gel- 
miyordu ve sonraki bitiş 
çizgisine odaklanmak- 
tansa,anı yaşamayı ter- 
cih ederdim. Son birkaç 
yıldaise, bu sıkı köklerin 
üzerinde yeşeren yeni 
anlayışımı seviyorum. 


Etrafımda olanları 
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YENİ 
LAYIŞIMI 
SEVİYORUM. 
ETRAFIMDA 
OLANLARI 
SAKİNLİKLE 
KARŞILIYOR, 
AİLE 
YAŞANTIMIN 
KEYFİNİ 
ÇIKARIYORUM. 
İŞİM VE ÖZEL 
HAYATIM 
ARASINDA İYİ 
BİR DENGE 


KURDUN. 


sakinlikle karşılıyor, aile 
yaşantımın keyfini çıka- 
rıyorum. İşim ve özel 
hayatım arasında iyi bir 


denge kurdum. 


YENİ ALBÜMÜN EL DORADO, 
İLK30 DAKİKA İÇİNDE SATIŞ 
REKORU KIRDI? BU BAŞARIYI 
HANGİ ETKENLERE 
BAĞLIYORSUN? 

Albümün hazırlık aşa- 
masının oldukça iyi gitti- 
ğini söylemeliyim ancak 
başlangıçta gözüme 
neredeyse imkânsız gibi 
görünüyordu. Ritmi 
yakaladığımda ise, her 
şey akıp gitmeye başladı. 
Neredeyse farkına bile 
varmadan 13 şarkı ve çok 
gurur duyduğum bir 
çalışma ortaya çıktı. Bu 
albümdeilk defa diğer 
Kolombiyalı yıldızlarla 


(Maluma ve Carlos Vives) 
ortak çalışmalarım oldu 
ve her ikisiyle de harika 
bir kimya yakaladım. Bu 
mutluluk ve keyif duy- 
gusu özgürce çalışmamı 
sağladı ve budurum 


albüme de yansıdı. 


DÜNYANIN EN GÜÇLÜ LATİN 
KADINLARINDAN BİRİ OLMAK 
NASIL BİR DUYGU? 

Bu terimler üzerinde 
düşünmüyorum. Bunun 
yerine hedeflerime 
odaklanıyor ve kendimi 
kimseyle kıyaslamıyo- 
rum. Ancak biz kadınla- 
rın etkileyici bir güce 
sahip olduğuna inanıyo- 
rum. Latinlerin her 
alanda gitgide yükseldi- 
Sini görmekten gurur 


duyuyorum. 


İSPANYOLCA ALBÜM 
ÇIKARMAYA GERİ DÖNDÜN. 
BUNUN SEBEBİ NEDİR? 
İspanyolca şarkı yap- 
mayı hiçbir zaman bırak- 
mayacağım, İspanyolca 
benim ana dilim ve Latin 
bir şarkıcı olmak benim 
kimliğim. Diğer dilleri 
denemekse, kişiliğimin 
farklı yönlerini keşfet- 
menin bir yolu! Bazı 
melodiler akla, tek dilde 
gelir ve onu başka bir 
dilde hayal etmek 
imkânsızdır. Tıpkı 
Chantaje gibi. Her şarkı- 


nın kendi kimliği vardır. 


KİMİNLE DÜET 

YAPMAK İSTERDİN? 
Normalde kimle işbirliği 
yapmalıyım diye önce- 
den düşünmem, ancak 
Carlos Vivesile beraber 
çalışmayı hep istemişim- 
dir. “La Bicicleta” dabu 
isteğin zirvesi oldu. İki- 
mizde bu çalışmadan 
daha fazla memnun ola- 
mazdık ve bu mutluluk 
albüme yansıdı. Dinleyi- 
cilerin tepkisi de bizimle 


aynı yönde oldu. 


BU ALBÜMDE PIGUE İÇİN 
YAZDIĞIN ME ENAMORE- 
(AŞIK OLDUM) İSİMLİ ŞARKI 
DAYER ALIYOR. ONUNLA 
İLK KARŞILAŞTIĞINDA 
HİSSETTİĞİN DUYGU BU 
MUYDU? 

Bunu kendime 
saklıyorum. Hayatta 
bazı şeylerin sır olarak 
kalması gerektiğini 


düşünüyorum. 


AİLE HAYATINA 

GELECEK OLURSAK, HEM 
BAŞARILI BİR KARİYERE 
SAHİP OLUP HEM AİLENE 
ZAMAN AYIRABİLMENİN 
FORMÜLÜ NEDİR? 
Önceliklerini açık olarak 
belirlemek: İşteyken 
kendimi yüzde 100 işime 
veriyorum; ailemleyken 
de aynı şekilde. Şanslı- 
yım çünkü zaman 
zaman çocuklarımın 


beni sette ziyaret etmele- 


SONRAKİBİTİŞ 
ÇİZGİSİNE 
ODAKLANMAKTANSA, 
ANI YAŞAMAYI TERCİH 
EDERİM.” 


rini sağlamalüksüne 
sahibim. Beni destekli- 


yor veihtiyacım oldu- 


gundaişezaman 

ayırmama yardımcı olu- 
yorlar. Ancak öncelikle- 
rim değişti ve ailem her 


şeyden önce geliyor. 


ÇOK KISA SÜRE ÖNCE, ÇOCUK 
SAHİBİ OLDUKTAN SONRA 
STÜDYOYA GİRMENİN SENİN 
İÇİN BİR HOBİ OLDUĞUNU 
SÖYLEDİN. SANA, SAHNELERİ 
HANGİ DURUM TAMAMEN 
BIRAKTIRIRDI? 

(Gülüyor) Bilmiyorum... 
Bu çok zor. Belki torun 
sahibi olmak! 


TÜM ŞARKILARININ ARASINDA, 
ÇOCUKLARININ FAVORİSİ 
HANGİSİ? 

Bilmiyorum ama şimdi 
meraklanmaya başla- 
dım. Çocuklarım çok 
içtenler ve bir şeyi 
beğenmediklerinde 
çekinmeden söyleyebi- 
lirler. Hayatta hiçbir 

şey beni, bir şarkının 
sonunda, çocuklarımın o 
şarkıyıtekrar dinlemek 
istemeleri kadar mutlu 


etmiyor. 


ŞARAP YILLANDIKÇA 
GÜZELLEŞİR. BUNU SENİN 
DURUMUN İÇİN 
SÖYLEYEBİLİR MİYİZ? 
Öyle olmasını 


umuyorum. 


PIGUE İLE 
BAŞBAŞA 
KALMAK İÇİN 
KENDİMİZE 
ZAMAN 
AYIRIYORUZ. 
AİLE ORTAMINDA 
ÇOCUKLARIMIZA 
STRES YERİNE, 
SEVGİYİ VE AŞKI 
HİSSETTİRMEYE 

ÖNEM 


VERİYORUZ. 


BU KADAR YILIN ARDINDAN 
PIÇUE VE SEN, AŞKINIZIN 
ATEŞİNİ NASIL CANLI 
TUTUYORSUNUZ? 
Çocuklarımıza olduğu 
gibi, kendimizi ilişki- 
mize de adadık. Başbaşa 
kalmak için kendimize 
zaman ayırıyoruz çünkü 
aile ortamında çocukla- 
rımıza, stresi ve farklı- 
lıkları hissettirmek 
yerine, sevgiyi ve aşkı 
hissettirmeye önem veri- 


yoruz. Her zaman aşk! 


PIÇUE MEBARAK 

AİLESİNDE SIRADAN 

BİR GÜN NASIL GEÇER? 
Düşündüğünüzden çok 
daha normal. Çocukları 
okula götürüyor, işe gidi- 
yor, onları geri alıyor ve 


evde akşam yemeği yiyo- 


ELBİSE, . Ina Locking 
YÜZÜK (KALIN), 7ha/athd 
YUZUK, Urban Fawn 


ruz... İşesnasında, bir- 
çok etken dikkatimizi 
dağıtsa da, aile yaşantı- 
mız oldukça sakin. Aile 
içinde de, büyükanne, 
büyük babalar, amcalar 
ve yeğenlerle çok fazla 


zaman geçiriyoruz. 


PEKİ, İKİ HAMİLELİĞİN 
ARDINDAN FİZİĞİNİ NASIL 
KORUYORSUN? 

Her gün tenis oynuyo- 
rum. Güne çocukları 
okula bıraktıktan sonra, 
tenisile başlıyorum. 
Tenis oynamak, bana 
günün devamı için enerji 
vetazelik veriyor, anda 
kalmama yardımcı 


oluyor. 


EĞER 20 YIL GERİYE 
DÖNEBİLSEYDİN, 

KENDİNE HANGİ TAVSİYELERİ 
VERİRDİN? 

Dahaaz makyaja 
ihtiyacım olduğunu ve 
özgüvensizliklerle acı 
çekmemem gerektiğini 


söylerdim. Haliyle 


20'li yaşlarım için bu 
tavsiyeler hiç şaşırtıcı 


olmazdı. 


BİRSANATÇI OLARAK, 
BAŞARIYI SÜRDÜREBİLMEK 
İÇİN NELER YAPMAN 
GEREKTİĞİNİ 
DÜŞÜNÜYORSUN? 

Biz sanatçılar, içgüdüle- 
rimize ve kendimize 
sadık kalmalıyız. 
Bence başarıyı sürekli 
kılmanın eniyi yolu 
dabu. 


BU HİDDET DOLU DÜNYADA 
SENCE MÜZİK HAYAT 
KURTARABİLİR Mİ? 
Kuşkusuz müzik, iyileş- 
tirebilir ve hayat kurta- 
rabilir. Hepimizin bizi 
anlatan veya nefesimizi 
kesen, bizim için yazıldı- 
Sını düşündüğümüz bir 
şarkısı vardır. Tam da bu 
nedenle bizler yarat- 
maya devam ediyoruz. 
Hepimiz aslında diğer- 
leriile bağlantı kurmak 


istiyoruz. m 
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WEB 
BİZİ ONLINE TAKİP EDİN 


cosmopolitanturkiye.com 


HEY COSMO KADINI! SENİ BU AY DİJİTAL DÜNYAMIZA DAVET EDİYORUZ. 
İLİŞKİLER, MODA, GÜZELLİK, SAĞLIK VE SPOR ALANLARINDA 
EN YENİ HABERLER İÇİN HEMEN TIKLA. 


f CosmopolitanTurkiye OW CosmopolitanTR (Ğİ cosmopolitanturkiye 


MODA 


m Paris Moda 
Haftası'na 
büyük ilgi. 

m Katy Perry ile 
Cara Delevingne 
pişti oldu. 

m Ünlü modacı 
hayatını 
kaybetti. 


k : v 4 
EVLİLİKTE SON BULAN SEVGİ YENİDEN DOĞABİLİR Mİ? 


#SEVGİLİNİZİN İYİ BİR BABA OLACAĞININ 5 İŞARETİ. 
*İLİŞKİDE CESUR OLUN. 


GÜZELLİK 


m Yüz gençleştirmede en etkili yöntem: 
Mezopeeling. 

m Daha fresh gözükmenin 8 yolu. 

m Bilinçsiz güneşlenmeye son! 


SAĞLIK&SPOR 


m Daha iyi bir uyku için 6 ipucu. 
m Uçak yolculuğuna ne kadar hazırsınız? 
m Yazın bol bol kiraz tüketin. 


E ÜNLÜLER 


m Rihanna'nın 
stili mercek 
altında. 

m Aile boyu 
kutlama. 
mleoflört 
turunda. 


COSMOTV 


Mustafa Mert Koç ile yaptığımız 
çekimimizin renkli kamera arkası 
görüntüleri sitemizde. 
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HAZIRLAYAN: AYÇA GÜNAY 
FOTOĞRAF: CHRIS CLINTON 


EN TAZE 
MAGAZİN HABERLERİ | 
VE TRENDLER 
| HAZIRLAYAN 
REYHAN GUNEŞ 


büyük buluşma 


Dolce&Gabbana ve Chanel'in orijinal 
tasarımlı kulaklıkları moda dünyasına 
kazandırmalarının ardından bir modaevi 
daha bu işe el attı. Balmain x Beats 
işbirliğiyle ortaya çıkan haki yeşili ve altın 
rengi koleksiyonun yüzü ise Jenner- 
Kardashian ailesinden 

Kylie Jenner oldu. 


mücevherin cool hali 


2015 yılından beri hayatımızda olan Mine Çakmak'ın markası Lotus 
Diamond, konu aksesuar olunca hikayesi olan parçaları tercih 
edenlere uygun. Lotus, butterfiy, lale, angel, kar taneleri, animal ve 
rock ve eklentik olmak üzere yedi temadan oluşan koleksiyonda biz, 
kurukafaların kullanıldığı kolyeleri çok beğendik. 


a 


modanın Ç 2 
doğayla - 
förtü 


New York Fashion Institute Of 


göz kamaştırıyor 


Technology Üniversitesi'nin Ayakkabı tutkumuz 

Moda Müzesi şu sıralar bizden bir Aguazzura'nın Türk Ikat ve Suzani 
ismi ağırlıyor. Doğadan ilham alan kumaşlarının yanı sıra 
tasarımların sanat severlerin Osmanlı dokumasından esinlenen 
beğenisine sunulduğu Force Of yepyeni 2017 Pre-Fall 
Nature sergisinde Arzu Kaprol Koleksiyonu ile boyut atlıyor. 
Sonbahar/Kış 2014-15 İpek ve kadife kumaşlı kırmızı, 
koleksiyonunla bulunan kombin yeşil ve pudra tonlarındaki 

yer alıyor. Sergi, 18 Kasım tarihine tasarımlar bu sezon ayaklarımızı 
kadar ziyaret edilebilir. ele geçirecek. 


w (0) 
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DİYOR Kİ 


Hayatın İçinden 
Geçen Moda 


BİR DURUŞU VAR 


Calvin Klein bileklikleri özellikle zarif parçaları 


tercih edenlere hitap ediyor. Minimal 
tasarımıyla ön plana çıkan bileklikler, aynı 
zamanda sevdiklerinizi mutlu etmek için tercih 
edebileceğiniz ideal hediyelerden. 


Bu mottayla ortaya çıkarılan koleksiyonlarıyla fark 
yaratan Lilipud'un tasarımcısı Ebru Çamur'a markanın 
öne çıkan taraflarını sorduk. 


TASARIMA NE ZAMAN BAŞLADINIZ? 

2008 yılında Nilüfer Çamur'un sanat yönetmenliği 
yaptığı Kül ve Ateş dizisinde asistanlığını yaparak 
başladım. İlk olarak dizideki oyunculara tasarım 
yaparak başladım. 


YAZ KOLEKSİYONU ÜRÜNLERİNİZDEN BAHSEDER MİSİNİZ? 

Bu yaz el boyaması tişörtlere ağırlık verdik. Ressamlar 
ile çalışmayı tercih ettik. Lilipud markası doğanın 
içinde yaşamayı seven, doğanın tüm renklerini, 
canlılığını giyinebilir hale getirmeyi amaçladı. Bu 
sebeple de baskı yerine, yazları en çok ihtiyaç 
duyduğumuz beyaz tişörtlerde doğal ve estetik değeri 
daha yüksek olan el boyamalarını kullandık. 


KR ÜRÜNLERE NASIL ULAŞILABİLİYOR? 

> (si)lilipudatolye Instagram hesabından, /ilipud.com.tr 
adresinden ve Karaköy Fransız Geçindeki “Pitane” adlı 
mağazamızdan ulaşılabilir. 


TANIŞTIĞIMIZA MEMNUN OLDUK 


“Bu tam sensin” mottosuyla hayatımıza yepyeni 
bir marka girdi: Just Like You. Trendlerden 
PROJELERİNİZ NELER? ziyade kadınların içlerinde kendisini iyi hissettiği 
tasarımlar üretmeyi hedefleyen marka, yumuşak 
dokulu ve nefes alan kumaşları canlı renklerle 


Yılın her mevsimi kullanabileceğiniz yağmurluklarımızı 
hazırlıyoruz. Sonbahar-kış için kapsül koleksiyonu 
olacak. 


ARIZONA'DA 
BİR TÜRK 


Tasarımcı Gülnur 
Güneş, yeni 
koleksiyonu Metis'i 
Jessica Minh Anh'ın 
Arizona'da 
düzenlediği J Yaz 
Modu Şovu 
kapsamında tanıttı. 
Biz mitoloji ve 
sanattan ilham alan , , 
koleksiyonu ve mavi, PLAJ KRALIÇESİ 
gümüş, altın rengi, 
lila ile beyaz tonları 
Hoover Barajı'na çok 
yakıştırdık. 


HERKESE UYGUN LOUBOUTIN BULUNUR 


Karmaşık desenlerin altında sadeliği korumak adına 
vazgeçilmezimiz haline gelen ten rengi ayakkabılar, 
Christian Louboutin'in farklı ten renkleri için 

değişik tonlarda ürettiği Nudes kapsül koleksiyonuyla 
karşımıza çıkmıştı. Louboutin, Yaz 2017 sezonunda 
bu koleksiyonu genişletiyor. Farklı renk ve 
modellerden size en uygun olanını seçerek daha uzun 
görünüme kavuşabilir ve formunuzu 
vurgulayabilirsiniz. 


Plaj modasını yaratmak 
isteyenleri buraya alalım. 
İlhamını Kleopatra'dan alan 
Lilyandrose, tam size göre. 
Kleopatra'nın gücünü 
üzerinizde hissetmek 

için Beymen, Wepublic, 
Network mağazalarını veya 
lilyandrose.com.tr adresini 
ziyaret edebilirsiniz. 
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watsons 


mağazalarında 


Güneşlenme Keyfiniz 
Koruma Altında 


SOLAIT, bronzlaşırken cildinizi korumanıza yardımcı olur. 


SOLAIT Güneş Ürünleri; yetişkin losyonu, bebek ve çocuk losyonu, 
nemlendirici vücut losyonu, sprey çeşitleri, 
güneş sonrası VÜCUt spreyi ve güneş yağı ile güneşe karşı 
komple bakım ve koruma sağlamaya yardımcı olur. 


çarşıdan aldım bir tane 


Tatil bavuluna bir türlü sığamayanlara müjde. El yapımı Beeble Design 

deri sandaletlerin takıp çıkarılabilen üst mekanizması 

sayesinde püskülden boncuğa, simden sadeliğe kolayca geçmenizi sağlıyor. 
Hem ruh halinize hem de ortama uyum sağlayan bu sandaletler sizi onlarca 
ayakkabı taşıma çilesinden kurtarmaya aday. (s)beebledesign 


İLK GÖRÜŞTE 
AŞKA İNANIR 
MISINIZ? 


Sizi bilmiyoruz ama biz, 
Ceren Ocak 
imzası taşıyan 
mayo ve bikinilere 
hayran kaldık. 
Siyah ve beyazın yanı 
sıra turuncu, bordo, 
mor, toprak ve zeytin 
tonlarının ağırlıklı 
olduğu yaz koleksiyonu 
özgüveni 
yüksek kadınların 
favorisi olacak. Ürünleri 
cerenocak.com 
adresinden 
inceleyebilirsiniz. 
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2018yılında 
Tim Walker 
imzası taşıyacak 
Pirelli 
takviminden 
haberler 
gelmeye devam 
ediyor. Alice 
Harikalar 
Diyarında 
teması etrafında 
gerçekleştirilen 
çekimlerde 
Naomi 
Campbell, 
Lupita Nyong'o, 
Duckie Thot 
gibi isimleri 
göreceğiz. 


Oleg Cassini'nin 2017 abiye koleksiyonunda 
yer alan parçalar çiçek desenleri, derin 
V yaka dekolteleri, kristal ve kemer detaylarıyla yaz 
akşamları ve partiler için elbise arayışımızı 
noktalıyor. Şifon ve tül gibi hareketli kumaşların 
kullanıldığı tasarımlarla yazın ruhuna yakışır sade 
şıklığı elde edebilirsiniz. 


peugeot.com.tr 


NE DEMİŞTİK? « 
“HİÇBİR SUV BU KADI 
İLERİ GİTMEDİ” 


AN 
| Rv 


YENİ SUV PEUGEOT 3008 /#p 
YILIN OTOMOBİLİ “& 


YENİ SUV PEUGEOT 3008 


MOTION g& EMOTION PEUGEOT 


DİYOR Kİ 


v 
2, 


Bir'Tık 


Uzağınızda 


Özlem Süer, “Online 
Exclusive” adını verdiği iki 
koleksiyonla e-ticaret 
sektöründe yerini aldı. 
ozlemsuer.com 
adresinden 
ulaşabileceğiniz 
koleksiyonla ilgili merak 
ettiklerimizi kendisine 
sorduk. 


ONLINE SATIŞA SİZ DE 
GEÇTİNİZ. NELER 
SÖYLEYECEKSİNİZ? 

Alışverişe ayırdığımız 
zaman da yaşamımız gibi 
dijitale kayarken böyle bir 
durumun gerekliliği yerini 
mecburiyete bırakıyor. 
Yeni yaşamın karşımıza 
çıkan bu kurallarında, 
heyecanla 
oluşturduğumuz yeni satış 
platformunu sosyal 
medyayla koordine ederek 
geliştiriyoruz. 


MODA SEVERLERDEN NASIL 
TEPKİLER ALIYORSUNUZ? 
İstanbul dışından çok 
güzel tepkiler 

alıyoruz... Geri dönüşler 
yakın çevremden de, 
uzaklardan da hayli 
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ep 


fazla... “Online 
Exclusive” 
koleksiyonlarımızı 
ulaşılabilir tutarak 
oluşturduğumuz bu yeni 
mecrada keyifle 
ilerliyoruz. 


SUE VE WHITE SHIRT DRESS 
KOLEKSİYONLARINDA ÖNE 
ÇIKAN PARÇALAR 

NELER? 

Sue koleksiyonu 
renkleri, enerjisiyle 

ön plana çıkıyor. 

Yalın kesimleri 
hareketlendirerek renk 
geçişlerine ivme 
kazandırdık. 
Koleksiyonda dikkat 
çeken ise hareket. 
White Shirt Dress 
koleksiyonunda ise 
natürel dokular ön plana 
çıkıyor. Modem 
natüralizmin yeniden 
yorumlanmasını 
inovatif kesimlerle 
gerçekleştirdik. Kumaş 
aksesuarların dikkat 
çektiği parçalarda, 
fileler, kuşaklar, büyük 
yakalar kullandık. 

Tek parçanın şıklığına, 
beyazın saflığına 

vurgu yaptık vetüm 
bunları yazın hafifliğinde 
dengeledik. 


h 
des 


Gilan'ın Empress koleksiyonunda 
yer alan Ayşe Hafsa yüzükleri fark yaratan 
tasarımıyla kalbimizi kazandı. Kombinlerinizde 
rahatlıkla kullanabileceğiniz parçaları tercih 
ediyorsanız koleksiyonu mutlaka yakından 
incelemelisiniz. 


ÇOCUKLUK 
HAYALLERİ 


“Hangi kadının 
hayalini denizkızı 
olmak süslemedi ki” 
sorusundan yola çıkan 
Sedef Akyiğit'in 
markası Touch Of 
Mermaid, tamamı el 
işçiliğiyle üretilmiş 
çiçekleriyle size 
kendinizi feminen ve 
özel hissettirecek. 
Bikini ve mayoları 
etek, şort ve yüksek bel 
pantolonlarınızla 
kombinleyerek 
şıklığınızı gündüzden 
geceye taşıyabilirsiniz. 


OYUMUZ 
ONDAN YANA 


İN NE. e Drogeriemarkt 
İyi şeyler, iyi hissettirir. 


SÜNOZON'DAN 
EKSTRA R-A* KORUMASI 


24 © Dermatolojik olarak 
test edilmiştir. 


SAAT 
NEMLENDİRME Suya dayanıklıdır. 


BM cisi 


SUNOZON Sun” p 


> > GÜNEŞ SPREYİ F30 ozon 


Sonnenspray 
mit 24h Hydrokomplex 


“Güneşten yayılan kızılötesi ışınlar, 


kndnin ozon 


— 50 N www.rossmann.com.tr 
Sunozon ailesi ie tanışın rossmannturkiye Te Rossmı 


DİYOR Kİ 


Karnesi 


CASH 
WARREN - 
JESSİCA 
ALBA 


2008 yılında 
evlenen ve 
Honor ve 
Haven adında 
iki kızları olan 
Jessica Alba ve 
Cash Warren 
çifti, Üçüncü 
bebeklerini 
bekliyor. Alba, 
Instagram 
hesabından 
yayımladığı 
videoyla haberi 
duyurdu ve 
ardından 
ailesiyle birlikte 
tatile çıktı. 


Ariana Grande, yüzük parmağına 
taktığı nişan yüzüğüyle Mac Miller'la 
evlilik kararı aldığını düşünmemize 
neden olmuştu; ancak görünen o ki 
Miller cephesinden henüz evlilik 
sorusu gelmemiş. Miller'ın 
çevresindekiler yakın zamanda teklif 
için Ariana'nın karşısına geçeceğini, 
Ariana'nınsa teklifi kabul etmekte 
tereddüt etmeyeceğini iddia ediyor. 


YAĞMUR 
TANRISEVSİN - 
OĞUZHAN KOÇ 


gi 
OLLIE JACKSON - MAİSIE WILLIAM 


Game Of Thrones (Taht Oyunları) dizisinin Arya Stark'ı 
ekranda fırtınalar estirmenin yanı sıra şu sıralar aşk 
hayatıyla da gündemde. Yalnızca kırmızı halıda 
birlikte görme fırsatı bulduğumuz Maisie ve Ollie çifti 
okulda tanışmış. Birlikte oldukça eğlenceli vakit 
geçiren bu çifti sosyal medyada takip etmenizi tavsiye 
ediyoruz. ©maisie williams 


FOTOĞRAFLAR: SPLASHNEWS.COM, PICTURE-ALLIANCE.COM 


HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ 
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Flora Collection Yemek Takımı 
Fine Bone Porcelain e 86 Parça 


Gozzetuzmani rezzetuzmani 


DİYOR Kİ 
BİR HAUTE COUTURE MASALI 


İİ INDNIATIIC YAV 


/ 
3 i 
b 
> 
gi Paris bir Haute Couture Moda Haftası'nı daha geride 

e 4 Sa . bıraktı. Hayranlıkla takip ettiğimiz koleksiyonların 
2 va yanı sıra, defileye katılan ünlülerin tercihleri de göz 
> ik Ee doldurdu. İşte haute couture modanın sokakla 
eği İİ | buluştuğu moda haftasından kareler... 


“ : İğ İ 
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FOTOĞRAFLAR: SPLASHNEWS.COM 


HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 
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crueltyfree 


SADECE GRATİS'LERDE neki 


gratis.com nd facebook.com/Gratis instagram.com/Gratistr | v twitter.com/Gratistr 
eee EEE PE ELE 


DİYOR Kİ 


KUĞU GİBİ: ARIZONA MUSE 


ELLE SAAB 
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ELE SAAB 


i TEMPERLEY 


te ir 


HAZİRAN AYINDA BONIFACE 
VERNEY-CARRON İLE EVLENEN GÜZEL 
MODELİN GELİNLİK SEÇİMİ 
TEMPERLEY İMZASI TAŞIYAN SADE BİR 
ELBİSEDEN YANA OLMUŞTU. 


MICHAEL KORS 


Zarif figürü ve modellik kariyerindeki başarısı 
ile dikkatleri üzerine çeken Arizona Muse'un 
stilini incelemeye aldık. Abartıdan uzak tavrıyla 
duru güzelliğini ön plana çıkaran kırmızı halı 
tercihlerinden favorimiz Temperley tasarımı. 


FOTOĞRAFLAR: SPLASHNEWS.COM 


HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 


PREMIUM 


CİLT BAKIM SPREY 
AİLESİ 


Ykadağ 


yüz SPREYİ, 


JtüdagiPremium Cilt Bakım Sprey Ailesi, içerdiği O iri 
İdinizi ferahlatır. E vitaminli yüz spreyi dildinizimemlendirir 
güneş koruyuculu sprey, içerdiğips0S5 BRE: 
sizi güneşin zararlı ışınlarındafıKOrür 


MN 
1 Ç 


Bfefefel | 


maden G 
suyundan di 
üretilmiştir. 44 değ Oy, 

i ? Uidağ PREMİUM Uldlağ 
YÜZ SPREYİ YÜZ SPREYİ 
m DOĞAL MADENE DOĞAL MADEN SUYU 
» GD bi 
< v 


E 4 


1S0Omil€ 


1SO ml — 


mem m SİİİE 


uludagpremium.com (O)uludagpremium 


DİYOR Kİ 
TATİL MODUNDA. 


IZABEL GOULART DEVON WINDSOR 
— 


| ALESSANDRA AMBROSIO 


z Yazın tadını dünyayı gezerek çıkaran 
><” ünlülerin plaj stillerine göz atmaya ne 
dersiniz? Kendini serin sulara atarak stres 


e e ğer 
“ - e atan ünlü isimlerin favori tatil rotaları 
ADRJANA LIMA, PRIYANKA CHOPRA arasında Miami, Mikonos ve İbiza bulunuyor. 
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HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 


Türk Telekom 2 KİŞİLİK HEDİYE 


UÇAK BİLETİ 


Prime'dan kat kat ez 


YURT DIŞINDA DA 


yurt dışı ayrıcalığı GEÇERLİ 


VİZE HİZMETLERİNDE 


Avrüpa uçak bileti kampanyasından Prime'la Tanış 10 GB, Primi 
Prime'la 15 GB ve Prime'la 20 GB mobil tarifelerinde bulunan'mü 
Türk Telekom Prime evde internet müşterileri faydalanabilir. Avf 
uçak bileti Amsterdam, Budapeşte, Brüksel, Milano, Paris, Londra, V 
Berlin; Roma, Atina şehirleri yönüne geçerlidir ve vergiler hariçtir. Tarih 
dışında kullan özelliği kapsamında kaydolunması durumunda, tarifeniz: / 
dışında 72 ülkede geçerli her yöne 200 dk, her yöne 200 SMS ve 2 GB cepte 
internet ücretsiz tanımlanmaktadır. AVEA İletişim Hizmetleri AŞ hizmetidir. 
Tümrdetaylar için: turktelekomprime.com 


fürk Telekom 


HiNe 


KAT KAT HAYAT 


DİYOR Kİ 
DERİN SULAR 


JOSEPHINE 
SKRIVER İd 


“ v4) 
MS 


NİCOLE WILLIA 


/ 
| 


Sezonun en seksi trendlerinden biri olan derin 
rr e i ww cöğüs dekoltesi sade elbiselere iddia katarken, 
tulumları üst seviyeye taşıyor. Zendaya'nın 


asimetrik dekoltesi ile dikkat çeken 
Ralph&Russo elbisesi listemizin başında. 
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HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 


Ve clean Gm 


TM/MC mağazalarında 


Saç Pakimi 


APPLE CIDER 


Arındırıcı Bakım Şampuanı 


Organik elma sirkesinden oluşan formül, 
saç diplerinde biriken kalıntıları derinlemesine 
temizleyerek arındırır. Saç diplerinin nefes 
almasını sağlar. Saça yumuşak ve parlak bir live C İ can 
görünüm kazandırır. Yağlı saçlar için çi 


nl (APPLE CIDER) 
günlük kullanıma uygundur. 


shampoo 
CLARIFYING 


CLARIFIANT 


shampooing 


miz EE 
remöves duiline reyidu e  — 


pi 
i /alale 
derined - büre'vesan - S1.5/ suya Jia 


ç sufi 
p $ pi ni 
> Püremenl vögetal - s9 / , 


DİYOR Kİ 


ıl. RITA ORA'NIN KIRMIZI 


ELBİSESİ 


SOPHIA TURNER'IN SEMPATİK POZU 


—— 


DOVE CAMERON'IN a 


KIRMIZI ELBİSESİ 


MICHELLE RODRIGUEZ'İN TUHAF POZU 


FOTOĞRAFLAR: SPLASHNEWS.COM 


HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 


, pe > en 


PORSELEN DUVAR : BLACK MARBLE 60X120cm - 60X60cm 
PORSELEN YER (O: WOOD DREAM - BURN WOOD 15X90cm 
VİTRİFİYE : LUNA YARIM TEZGAH LAVABO «e LUNA KLOZET 


A seromikson VİTRİFİYE seramiksan.com.tr © © 


DİYOR Kİ 


Modanın 
Kurbanı 
Olmak ya da 
Olmamak 


Hem güzellikleriyle hem de stilleriyle bizlere 
ilnam kaynağı olan ünlü isimler, 
“herkes hata yapabilir” 
dedirten stil katliamlarına hoş geldiniz. 
Siz siz olun, sırf trendleri takip etmek uğruna 
bu hatalara düşmeyin. 


LARA AKYEL 
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COSMO KADINLARINA 
EN ÖZEL STİL ÖNERİLERİ 


ŞATMASI 


Aksesuarların enerjisi | 


stilinize dinamik 


dokunuşlar yapmaya hazır. 


1.ÇANTA, Essentiel 
2.GÖZLÜK, Miu Miu 

3.ÇANTA, Sandro Paris 
4.SANDALET, Christian Louboutin 


MODA EDİTÖRÜ: JOSE LUIS COLOMA, 


FOTOĞRAF: LUIS ALVAREZ 
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Yeni Opel 


X 


CROSSLAND X4 ” 


* 1.255 Litreye Varan Bagaj Hacmi” Ne 


* 1809 Panoramik Geri Görüş Kamerası” 


* Head-Up Display 


BU HAYAT GÜZEL. 


Hayat, sürprizlerle ve yeni maceralarla dolu. Her yeni 
macerada biriktirilecek çok anı, yaşanacak çok değerli an 
var. Yeni Crossland X, heyecan verici tasarımı ve hayatınızı 
kolaylaştıracak yenilikleriyle bu eğlence dolu yolda sizin en iyi 
yol arkadaşınız. Çünkü bu hayat, onunla daha güzel! 


BU HAYAT RENKLERLE GÜZEL. 


Farklı renkleri bir araya getirerek kendi stilinizi yaratmaktan keyif alıyorsanız 
yeni Crossland X'in farklı renk seçenekleri çok hoşunuza gidecek. Crossland X'in 
çift renkli gövde ve tavan kombinasyonları sizi özgür bırakıyor ve kendinize özel 
bir otomobil yaratmanıza imkân tanıyor. 

Yeni Crossland X, hayatınıza renk katan detaylarının yanı sıra dikkatleri üzerine 
toplayacak göz alıcı bir tasarıma sahip! Siz tarzınıza karar verin ve onun koltuğuna 
geçin, bırakın güneş panoramik cam tavandan içeri girsin ve siz de rengarenk bir 
hayatın keyfini sürün. 


ZEL. 


Hafta sonu dolu dolu geçecek iki gününüz varsa, artık evden çıkmak 
için de yeni bir nedeniniz var. Çünkü Crossland X'in tüm etkinliklerinize 
yetecek kadar yeri var. 520 litreye kadar yükselebilen bagaj 
kapasitesiyle keyifli bir hafta sonu için ihtiyacınız olan her şey 
yanınızda. 


men dolu hacimdir. 


inment Sistemi, aracın renkli kusbakısı 


le 


| l : 
l 
7 e m li 


J 


iye 


KN) 


Üstelik sizin sadece nereye gitmek istediğinize karar 
vermeniz yeterli. Çünkü Crossland X'in Dokunmatik ve 
Renkli Navigasyon Sistemi, size her zaman doğru yolu 
gösteriyor. Ayrıca, akıllı telefonunuzla mükemmel bir uyum 
sağlayan Bilgi ve Eğlence Sistemleriyle sevdiğiniz şarkılar 
eşliğinde keyifli bir yolculuk yaparken, sesli komutlarla mesaj 
yazdırabilir ve telefonunuza gözlerinizi yoldan ayırmadan kolayca 
erişebilirsiniz. 


BU HAYAT YENİLİKLERLE G 


Siz keyifle arabanızı sürerken arabanızın size yardımcı olması elde edebileceğiniz 
en büyük kolaylık. Crossland X, yeni özellikleriyle hem trafik hem de park etme 
sırasında size büyük destek oluyor. 
1809 görüş açısına sahip Gelişmiş Geri Görüş Kamerası, yayaları ve tümsekleri daha 
rahat görmenize imkân sağlıyor. Küçük sürtmelerden veya kazalardan kaçınmanızı, 
kör noktaları görmenizi ve dar park alanlarından kolay bir şekilde çıkmanızı 
sağlıyor. Böylece küçük kazalar sizden uzak, yakınlarınız güvende kalıyor. 
Üstelik hem kendinizi hem de ailenizi tehlikeye atmadan ihtiyacınız olan 
önemli bilgileri ön panelde bulunan ve ekrana yansıtan Head-Up Display 
özelliği sayesinde, kritik bilgilere gözünüzü yoldan ayırmadan, kolayca 
ulaşabiliyorsunuz. 


Yeni Crossland X, göz alıcı renkleri ve sınıfında öncü 
yenilikleriyle sizin de hayatınızı güzelleştirmeye hazır! 


GELECEK HERKESİNDİR 


TREND RAPORU 


STİL 


ELBİSE, 349,95 TL, 
Forever New 


ALEXANDER MCÇGUEEN 


A fi ya 
| f > 


r 


BLUZ, 39.95 TL, 
H&M 


AYAKKABI, 
659 TL, Divarese 
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GRİ VE LİLA: © 


BALMAIN 
CHRISTIAN DIOR 


ELBİSE, 399 77, 
Twist 


PANTOLON, 
299 TL, İpekyol 


TERLİK, 769,95 77, | 
HEM 


— 


Arada kalmışlığın rengi olarak bilinen kararsız gri, 
lilayla güçlerini birleştiriyor. Christian Dior, 
Alexander McOueen ve Balmain tasarımlarında farklı 

stillerde podyumda yerini aldı. 


ELBİSE, KALP ŞEKLİNDE 
#| 49990TL, GÖZLÜKLER 
Gusto 7 SEZONUN 


FAVORİLERİ 
ARASINDA YER 
ALIYOR. 


GÖZLÜK, 970 TL, 
Miu Miu 


299,90 TL, 
adL 


HAZIRLAYAN: SİMGE YÜCEPUR 


www.ekicipeynir.com 


TREND RAPORU 
Yak 


| 
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AŞ —i— Şi Fiyatı henüz belli değil, 
S/A — Dolce&Gabbana 
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» PEMBE VE NUDE 


ELBİSE, 


359,90 TL, 


Gusto 


TERLİK, 279,90 TL, 
Inci 


ETEK, 595 TL, 
Machka ÜST, 49.99 TL, 


Kofpn 


ŞORT, 34.99 TI, 
Koton 


CHANEL 


Yakaladıkları soft uyumla ayrılmaz 
ikili haline gelen pembe ve nude tonlarını baştan aşağı 
uygulamaktan korkmayın! 


| 


#  “ İ MAYO, 
İ PANTOLON, Fiyatı henüz belli değil, 
1.600 Eüro.G ike j Melissa Odabashı/ 
Vakko Mare 
TERLİK, 
159,90 TL, i | 
a Zara İ | 


GÖMLEK, 
129,95 TL, 
Zara 


ML 


HAZIRLAYAN: SİMGE YÜCEPUR 


BAYER 
| 


EGZAMA 
KAŞINTIDA 


anthol'Sensiderm © 
ai thol va be 6 


ahriş oli 
, miz giderir, cildi rahatlatır. 


*Stettler H, İmproved itch relief with new product formulation kik larak testim 
for topical treatment in patients with mild-to-moderate atopic —— 

dermatitis: results from an exploratory trial. Key Opinions in Medicine. 

2016;11(4): 1-7. 


Tıbbi cihazdır. www.bayer.com.tr 
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GÖZLÜK, 570 TL, Ray-Ban 
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ELBİSE, $ 
e” >, od 
Gusiğ 


MAYO, 275 Euro, 
Lazul 


5 


Popülaritesinden ödün vermeyen kırmızı 
kendine en yakın tonla birleşiyor. Yumuşak 
” geçişlere sahip bu stile kayıtsız kalmayın. 


KİREMİT VE KIRMIZI 


SEWARD 
| f 4 
e 
A ( 


| PANTOLON, eg 

! 729TL; di p e “4 
N Mutlo Cöllectiö' > “a 
| A p 

) 

ç | 

| 

İ BLUZ, 14977. 

1 Mudo Collection 

, 


AYAKKABI, 906 72. 
Brooks Brothers 


V 


© 
z 
E 
z 
Lu 
Z 
> 


ÇANTA, 4100 Bile 
Valentino 
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HAZIRLAYAN: SİMGE YÜCEPUR 


NEW YORK IIMES BESTSELLER 


süt ve bal 


rupı kaur 


#rupikaursutvebal 


57 
PEBRSUS 


TÜM KİTAP SATIŞ NOKTALARINDA 


y twitter.com/pegasusyayinevi Bi facebook.com/pegasusyayinlari g instagram.com/pegasusyayinlari 


TREND RAPOR 
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SANDALET, 
179TL, 
Zara 
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YÜZÜK, 
2.865 TL, 
Atasay 


BALENCIAGA 


ELBİSE, 7.980 Euro, 
Gucci 


CLUTCH, 
449TL, 
Inci 


Miu Miu'nun tasarımlarında hayat bulan 
mavi, Balenciaga'nın podyumunda yer 
verdiği sarıyla birleşiyor. Gardırobunuzda 
bu iki güçlü renge yer açın! 


LL 
TULUM, 
1.5500 TL, 
Mara 
Hoffman : 


BİKİNİ ÜSTÜ, 
707TL, 
Küni 


SN, 
FINDAN 


AMANDA 


” BİKİNİALTI, 
505 TL, 
Küni 


HAZIRLAYAN: SİMGE YÜCEPUR 


BRİFİNG NOTU: E-postalar, şemalar, askeri 
evraklar, özel mesajlar, tıbbi raporlar, 
röportajlar ve bunun gibi pek çok hack'lenmiş 
belge üzerinden anlatılan Illuminae, 
dengesi bozulan hayatlar, gerçeğin bedeli 
ve sıradan insanların kahramanlıklarına 
dair dur durak bilmeyen, aksiyon dolu 


bir destanın ilk kitabı. 


. dönmek 
N a 
b dünyanı7d? asi 
LİN al ksınıZ 
yal tutu a çıkar? 
h ugıkı ö 1culu$ 
de ceğiniZ inin yaza 
Ve istemey? LU gfsan? üçleme”. 
E , 
MARI 


A A Tİ A 


—“ 
) 


“Illuminae sadece 
ışık hızında seyreden 
heyecan dolu bir öykü 
değil, aynı zamanda 
roman türünü yeniden 
tanımlayan bir eser. 


” Daha önce hiç böyle 
|) bir kitap okumamıştım.” 


VICTORIA AVEYARD, 
Kızıl Kraliçe'nin 
çoksatan yazarı 


“Biraz aşkla, biraz da 
Stanley Kubrick'in 
2001'ine yapılan 
göndermelerle örülmüş, 
ilginizin başka bir yere 
kaymasına izin vermeyen 
bir görsel deneyim.” 


BOOKLIST 


“Uzay operası,romantizm, 
zombiler, hacker'lar ve 
politik gerilimin 
enerjik bir karışımı.” 


SCOTT WESTERFELD, 
New York Times 
çoksatan yazarı 


TREND RAPORU 


STİL 


ÇİÇEKLİ BOL PANTOLON 


RAHATLIĞI SEVENLERİN 
HER ALIŞVERİŞTE MUTLAKA ELİNİN 
GİTTİĞİ BOL PANTOLONLAR 
RENKLENİP ÇİÇEKLENİNCE DAHA DA 
VAZGEÇİLMEZ OLUYOR. 
BİRÇOK KUMAŞ TÜRÜNDE 
KARŞIMIZA ÇIKAN ÇİÇEK DESENLİ 
PANTOLONLARA RENK OYUNLARI 


JESSICA HART 


22911, Se w 
Twist” MD 
3 


Ri 
; 


ÇOK YAKIŞIYOR. 


8 Çiçeklerin, yaprakların 
hakim olduğu bol 
pantolonlara en çok 

8 yakışan renk kuşkusuz 

—— beyaz. Sadelikten yana 
olanların tercih ettiği 
beyaz crop top bluzları 
veya kayık yaka 
gömlekleri bu rahat 
pantolonlarla birlikte 
kullanabilirsiniz. Dolgu 
topuk ayakkabılar ile 
pantolonun hakkını 
verirken, hasır mini 
çantalar kombinize 
eşlik edebilir. 


Fazlasıyla çiçek 
bahçesini andıran bu 
desenli pantolonları 
Behati Prinsloo gibi 
ters köşe yaparak 
rockstar temalı 
tişörtlerle de kullanabi- 
lir ya da farklı bir desen 
ile karıştırabilirsiniz. 
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Nasıl Giyilir? 


YIRTIK TİŞÖRT 


Jean'lerde 
sevdiğimiz yırtıklar 
bu kez tişörtlerde. 
Minik deliklerden, 
büyük yırtıklara 
kadar sokak stilinde 
görmeye 
başladığımız 
tişörtleri, farklı 
seçeneklerle 
kombinleyebilirsiniz. 


Yaz aylarının 
vazgeçilmezi basic 
tişörtleri sıcak 
havada daha rahat 
kullanabilmek için 
elinize alın makası 
ve kesin gitsin! Minik 
deliklerle daha 
gizemli bir stil 
yaratırken, taş ya da 
inci taşlar dikerek 
ışıltılı detaylar da 
ekleyebilirsiniz. 
Birçok markanın da 


KENDALL JENNER 


bu sezon üzerinde 
çalıştığı bu tişörtleri 
jean şort veya 
eteklerle birlikte 
kullanabilirsiniz. 


Daha büyük kesikler 
vücudunuzun 
neredeyse yarısını 
gözler önüne 
sererken, romantik 
dantel bustiyerler 
içeriden kendini 
gösterince ortaya 
mükemmel bir uyum 
çıkıyor. Bu güzel 
birlikteliğe gösterişli 
küpeler çok yakışır! 


KÜ 


Sezonun öne çıkan trendleri, bazen kafanızda soru 
işaretleri oluşturabilir. Beğendiğiniz parçaları kendi 
stilinize taşırken, sokak modasından, ünlü isimlerden ve 


podyumlardan ipuçları alabilirsiniz. 
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ÇİSEM ÖZNUR 


ASİMETRİK BLUZ 


Son zamanlarda podyumlarda omuzları görmeye 
çok alıştık. Giderek farklı yorumlanan 

tek omuzlar, artık daha asimetrik. Bir kolu askılı 
diğer kolu fırfırlı ya da bir kolu düşük omuzlu diğer 
tarafı uzun kollu gibi çeşitli modeller bu sezon 
dikkatimizi çekiyor. Kendini sevdiren bu 
modeller tek başına iddialı olurken, kombinlemek 
de kafa karıştırıyor. 


Her zaman olduğu gibi tek başına heybetli olan 
parçaları sade pantolon veya eteklerle birlikte 
kullanmak risksiz olurken, fırfırlı ya da desenli 
parçaları da tercih ederek farklı bir stil 
oluşturabilirsiniz. Ayrıca dikkatleri boyun ve yaka 
kısmına çekeceğiniz için saçınızı toplu 
kullanmanızda fayda var. 


NE 


Zara 
49,99TL, 
Koton 


129,95 TL, 


Gerçek özgürlük, yüreğinin 


sesini dinleyebilmektir... 
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TREND RAPORU 


ANALİZ 


Gürcistan'ın medar-ı 
iftiharı Demna Gvasalia, 
hem Balenciaga'nın 
artistik direktörü hem de 


ıp d 
- — > k . b... 
NX Şnemna 
GVASALIA 
R U 9. Doğru Avrupa kadrosun- 
rr »E i İVetements markasının 
4 başındaki isim. Lureks ve 
—— Sahte deri gibi farklı 
kumaşlar kullanarak 
, asarladığı geniş kalıplı 
: asarımlarının Sovyet 
p N estetik algısını ve Komünist 
j rejimin son yıllarında 
karşımıza çıkan hırpani 


dan listemize katılan 
görünümleri yansıttığını 


MODA SAHNES SON YILLARDA rahatlıkla söyleyebiliriz. 
e > Di İlasarım ekibinde Brezilya, 
S SOKAK KULTURUNE KENDİNİ Romanya, Belçika gibi 
Lükse ve modaya dair arklı ülkelerden isimler 
KAPTIRMIŞ DURUMDA. bildiğiniz her şeyi unutun. bulunduran Gvasalia, aynı 
Çünkü yönetmen, Zamanda defilelerinde 
otoğrafçı ve tasarımcı model yerine arkadaşlarını 
imliğiyle Gosha yürütecek veya moda 
Rubchinskiy sanatçı, haftalarında yer almayacak 
İL. Lİ e aykaycı veya bir şekilde kadar iddialı. 
Sovyetler BirliSi nostaljisi etkisi altında endisine ilham verenler 
Ni > ategorisinden ekibine 
Doğu Avrupa'dan esen bu moda rüzgarına ve O gkrkeeiey yen 
N , abirle sokağın ve gençliğin 
"gerçekçi! modanın yeni oyun kurucularına uhunu yansıtıyor. Gosha, 
j bundan yaklaşık 10 yıl 
kayıtsız kalmak neredeyse imkansız. önce Rus genç nüfusunun 
alt kültürü olarak karşımıza 
REYHAN GÜNEŞ ıIkan kaykay kültürüyle 


anıştığını ve enerjisi 


dolayısıyla o günden beri 
bu kültüre odaklandığını 
belirtiyor. 2008 yılında 
kurduğu markasını ve 


ORTA DOĞU'DA YAŞANAN OLAYLAR VE SİYASİ GELİŞMELER DOLAYISIYLA 


RUSYA, BİRKAÇ YILDIR ÜRETİMDE KENDİ İÇ PAZARINI DESTEKLEYEN asarım anlayışınıysa “Rus 
ii : Pay aksanına sahip ama 
ADIMLAR ATIYOR. ÜLKENİN GENÇ VE KÜÇÜK ÇAPLI TASARIMCILARINA Evrensel' şeklinde 
HEM BÜTÇE HEM DE ÇALIŞMA ORTAMI SAĞLIYOR. TÜM BU YATIRIMLAR a 
vi, , a, N sayesinde sonsuz erişime 
MODACILARIN VE SOLUK BENİZLİ, HOLİGAN GÖRÜNÜMLÜ sahip oluşumuzu 
P Bi R ; (Gosha, “Basın insanla- 
MODELLERİN SPOT IŞIKLARINI ÜZERLERİNE ÇEKMELERİNE VE A ei 
RUSYA'NIN MODA DURAKLARINDAN BİRİNE DÖNÜŞMESİNE YARDIMCI e 
e BN . erinden gençler bir araya 
OLUYOR. TABİİ BİR DE İSMİNİ ÇOKTAN GENİŞ KİTLELERE DUYURMAYI geliyor. Yaşlılar para 
BAŞARMIŞ TASARIMCILAR, STİL İKONLARI VE MODA DİREKTÖRLERİ lee 
Ş Ş | ” ği savaşmaya devam 
VAR. AVRUPA VE AMERİKAN MODASININ HİÇ DE ALIŞKIN OLMADIĞI BU edebilir, bizler büyüyüp 


YENİ TASARIM DİLİNİN YARATICILARIYLA TANIŞMAYA HAZIR MISINIZ? 
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TARIHIN IZINDE 

Sovyetler Birliği'nin dağılmasıyla yaşanan 
kaos ortamında büyüyen bu üç isim, 
Komünizm'den sonra yetişen ilk jenerasyon. 
Birkaç yıl önce belki de kimsenin hayal 
edemeyeceği şekilde dünya genelinde akım 
başlatan üçlü, sokak modasının evrenselliğini 
ve yayılma hızını gösteriyor. Moda otoriteleri 
ortaya çıkardıkları bu trendin varlığını tarihi 
süreç üzerinden açıklıyor: 70'li ve 80'li yıllarda 
politik, ekonomik ve kültürel değişimlere tepki 
olarak punk'ın ortaya çıkması gibi içinde 
bulunduğumuz düzenin reaksiyonunu da bu 
şekilde gözlemliyoruz. Doğu ile Batı'nın 
çarpışmasını gözler önüne seren işleriniyse 
büyük merakla takip ediyoruz. 


? 


İMLERİ TAKIP ETMELİ 


K 


Yaklaşık 
15 yıldır 


düzenlenen 


moda haf- 
talarıyla 
sektöre 
“Ben de 


buradayım' 
diyen 
Rusya'da, 
sesini 
duyurmayı 
başaran 
tasarımcı 
sayısı her 
geçen gün 


artıyor. İşte 
radarımıza 


takılanlar... 


ii j 
SAINT TOKYO 


Rusya'da doğup Tokyo'da büyüyen 
Yury Pitenin tarafından St. 
Petersburg'da kurulan marka, doğu 
ve batı kültürlerini sentezliyor, zıt 
kumaş ve desenleri bir arada 
kullanıyor. “Kostümden ziyade 
giyilebilir ve kolay kombinleyebilece- 
gimiz kıyafetler tasarlamak benim 
için önemli” diyor. Blade Runner 
(Bıçak Sırtı)'dan ilham alan 
koleksiyonlarıyla veya Transformers 
temalı t-shirt'leriyle karşımıza çıkıyor. 
(eisainttokyo 
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ZDDZ 


Londra'da yaşayan tasarımcı Dasha Selyanova 
tarafından kurulan ZDDZ, modayı sokak sanatının 
giyilebilir hali, sosyal ve politik konuların ve büyük şehir 
hayatının yansıması olarak görüyor. Koleksiyonlarında 
haber manşetleri veya reklam sloganlarını şehrin yol 
şeritleri veya inşaat işaretlerini bir arada görüyoruz. 
Radikal tasarımlar aynı zamanda konforlu ve 
fonksiyonel olma özelliği taşıyor. o zddz official 


OPEN AS USUAL / 


TIGRAN AVETISYAN 


Sektördeki tüketim çılgınlığı moda evlerinin tasarımcılarını 
koltuğundan ederken bu duruma belki de en açık tepkiyi 
gösteren isimlerden biri Tigran Avetisyan. İlkbahar/Yaz 2017 
koleksiyonunda birbirinin tıpa tıp aynısı 12 görünümle 
karşımıza çıktı ve koleksiyon için yeni parçalar üretmek yerine 
Ilkbahar/Yaz 2014 koleksiyonundan tasarımları gün yüzüne 
çıkardı. Koleksiyonun adı da bu nedenle “In Loving Memory TURBO YULA 

Of Spring/Summer 2014 (İlkbahar/Yaz 2014'ün Anısına) Yulia Vorobieva 
şeklinde lanse edildi. Çğjtigran.avetisyan tarafından 2012 

yılında kurulan 
marka, ilk defa 
2013 yılında 
Aurora Moda 
Haftası kapsamın- 
da izleyici karşısına 
çıktı. İlhamını 
dijital gerçeklik, 
8-bit video oyunları 
grafikleri ve 
kasvetli distopik 
gelecekten alıyor. 
Moskova sokakla- 
rında gezinirken 
veya gece 
kulüplerinden onun 
kapsül koleksiyo- 
nundan parçalar 
görme ihtimaliniz 
bir hayli yüksek. 


(si)turbo yulia 


4 


) 
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leri 
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Egemim 


DASHA GAUSER 


Mercedes-Benz Rusya Moda Haftası 
kapsamında görücüye çıkardığı 
Sonbahar/Kış 2016 koleksiyonuyla 
sesini geniş kitlelere duyurdu. 
Koleksiyon ilhamını periyodik tablodan 
ve kimyasal sembollerden alıyordu. 


(si)dasha gauser 


e 


8 


diz 


BU AY DENEMENİZ GEREKEN URUNLER 
ÖNERİLER VE GÜZELLİK TRENDLERİ. 


GÜZELLİK 


GÜZEL İM RÜKÜŞ 


Rita Ora'nın tarzının biraz 

dışındaki bu avangart görünü- 
müne bayıldık! Vintage tokalar 
ancak bu kadar havalı görüne- 
bilirdi! Siz de saçlarınızı bakım 
spreyiyle sabitleyip ışıltılı toka- 
larla son vuruşu yapabilirsiniz. 


BAKIM SPREYİ, Aynda 
Onarıcı Bakım, 12,95 TL, 
Elidor 


m 


MASKARA, Volume Shake, 


29,99 TL, Rimmel 


İfadeyi güçlü kılan en önemli 
etken kuşkusuz ki kirpikler. 
Chiara Ferragni uzun ve 
hacimli kirpikleriyle mavi 
gözlerini vurgulamayı 

çok iyi biliyor. 


Ne yaparsa yapsın 
daima kendinden söz 
ettirmeyi başaran 
Gigi'yi bu kusursuz 
göz makyajı için 
ayakta alkışlıyoruz! 
Kuyruklu eyeliner en 
çok ona yakışıyor bize 
göre. 


EYELİNER, 
Kaligrafik 
Eyeliner, 139 TL, 
Sothys 
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GIGI HADID 


m BE MER 


«mp 


VOLUME Cİ 


TAT 


CHIARA FERRAGNI 
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Zendaya'ya istesek de 
kızamıyoruz çünkü 
kuaför kurbanı olduğu 
çok belli! Retro saç 
modeli denemeye 
çalışmışlar ancak 
sonuç ortada... 


Her zaman bakımlı ve 
feminen görünen 
Laetitia Casta'nın bu 
hali bizi birazcık üzdü. 
Oysa tek yapması 
gereken biraz 
maskara, biraz da 
allık yardımı almak. 


Kristen Stewart makyajdan hoşlanmadığını her sefer- 
inde belli etmeyi başarıyor! Zorlama göz makyajı da 


bunun kanıtı gibi olmamış mı? 


FOTOĞRAFLAR: SPLASH NEWS.COM 


HAZIRLAYAN: DAMLA DURAK, 


UĞURLULAR 


erkenSTEMile 


erkenSTEM yaklaşımı Bahçeşehir Üniversitesi BAUSTEM iş birliği ile 
Türkiye'de ilk defa Uğur Okullarında uygulanmaktadır. 
Okul öncesi ve ilkokul öğrencilerine özgü erkenSTEM yaklaşımı ile analitik düşünme 
becerilerini aktif kullanabilen, gelişime liderlik eden, girişimci nesiller yetişir. 


uğu 


444 4 645 


www.ugurokullari.k12.tr Ur 


GÜZELLİK 


YENİ ÜRÜNLER 


DARK CİRCLES 
«CERNES 


1 YAZ KOKUYOR 


Güneşi anımsatan 
notalarla yaz mevsimini 
yılın her anı size 
taşıyacak olan yeni Nuxe 
Sun vücut spreyi, bir 
parfümden ya da 
kokuların birlikteliğinden 
çok daha fazlası; 
kışkırtıcı bir deneyim! 


2 YİNE ÇOK 
SEVDİK 


Bath&Body Works, 
yazın en yeni ve renkli 
koleksiyonları ile 
karşınızda: At The 
Beach ve Paradise. 
Bu özel koleksiyonlar 
sayesinde 

yaz boyunca cildinizi 
tropik adaların 
rüzgarlarına teslim 
edebileceksiniz. 


. REDNESS 
ROUGEURS 


Gl acan eee 


DULLNESS 
TEİNT TERNE 


3 FİLTREYE 
GEREK YOK 


Selfie tutkunları dikkat! 
Rimmel, fotoğraflarda 
daha kusursuz 
görünmek isteyenler için 
Rimmel Insta'ya yepyeni 
iki palet ekledi: Insta 
Conceal&Contour Palet 
ve Insta Conceal& 
Correct Palet. Bu iki 
yeni palet, cildinizi 
kontürlemek ve cilt 
kusurlarınızı gizlemek 
için kolay uygulanabilir 
renklere sahip. 


ONARICI 


2Aç m 


4 BELLA HADID 
BIRLIKTELİĞİ 
Nars Cosmetics'in 
Sonbahar 2017 
kampanyalarının yüzü 
olan Bella Hadid, bu 
işbirliği kapsamında 
sonbahar 2017 
koleksiyonları arasında 
yer alan yeni 
Highlighting Bronzing 
Collection, Fall 2017 
Color Collection, 
Powermatte Lip 
Pigment ve Velvet Matte 
Foundation Stick 
koleksiyonlarını 
sunacak. 


5 BU SERİ BAŞKA! 


Sıradışı içeriklere sahip 
ürünleriyle tanınan, 
koku uzmanı Molton 
Brown'un yeni 
koleksiyonu Coastal 
Cypress&Sea Fennel 
keşfetmenin ve 
maceranın ferahlatıcı 
hissini teninize taşıyor. 


6 MEVSİME ÖZEL 


Palmolive yaz aylarının 
sıcacık hissinden ilham 
alarak hazırladığı 

üç farklı limited edition 
ambalaj serisi ile 
karşımızda. 


73 DAKİKA YETER 


Tüm dünyada fırtınalar 
estiren Pantene “3 
Dakikada Mucize Krem” 
şimdi Türkiye'de! 
Saçlardaki üç aylık 
yıpranmayı sadece üç 
dakikada onarmaya 
yardımcı olan bu mucize 
ürün, tam 10 global 
güzellik ödülüne sahip. 


8 HEM SAÇ, 
HEM VÜCUT 


Hem saç hem de vücut 
içinde kullanılabilen 
Phytoplage Güneş 
Sonrası Nemlendirici 
Şampuan deniz, tuz ve 
klordan arınma 
sağlayarak saçlarınızın 
ve vücudunuzun 
nemlenmesine yardımcı 
oluyor. 


9 NEFES 
ALDIRIYOR 


İleri düzey teknolojisi 
ile oksijen ve su buharı 
geçirgenliğine sahip 
Flormar'ın yeni 
“Breathing Color” 

oje serisi bu yazın en hit 
serisi olmaya aday! 


10 KIŞKIRTICI 
KOKU 


Victoria's Secret'ın yeni 
parfümü Wicked, 
içerisindeki cesur 
notalarla baş 
döndürüyor. Bu notalar 
neler mi? Esmer şeker 
ve Tahiti vanilyası. 


— V 
eli 


HAZIRLAYAN: DAMLA DURAK 


E62. SİNEM V6 TOKOĞLU 


LR 


Kimyasallarla çevrilmiş dünyamızda 
her türlü derdin şifasını 


doğada bulmak mümkün 


Tüm Kitapçılarda! LİRRR 
Kİ facebook.com/librosyayinlari (Bijinstagram.com/librosyayinlari Eğtwitter.com/librosyayinlari 


“8 > 
7 iel i 


GÜZELLİK 


damla. durak 


e i > cosmopohtanturkiye. 
BANA GUNLUK MAKYAJDA KULLANABİLECEĞİM, EDİ 


UYGUN FİYATLI FAR PALETİ ÖNEREBİLİR MİSİNİZ? 
DAMLA'YA 


Ben Gratis'lerde satılan Wet'n Wild markasının hemen hemen her ürününü 
çok beğeniyorum ve markanın trendleri yakından takip ettiklerini düşünüyorum. 
CİLDİM Güzelik etörümüz 


Aradığınız paleti yeni Color Icon serisinde bulabilirsiniz. 10 renk bir arada ve 
fiyatı 41,90 TL! 


BANA YAZA UYGUN 


TATİLDE SAÇLARIM DENİZDEN VE 
GÜNEŞTEN MAHVOLACAK DİYE 


ÇOK MAT 
GÖRÜNÜYOR, 


Dama Durak, 
her aj 


sizden gelen soruları 


ÇİÇEKSİ ÇOK KORKUYORUM, NE ÖNERİRSİNİZ? yi 

5 e : 7 anıyor. 
BİR KOKU ÖNERİR miki Favori ürünleriyle 
MİSİNİZ? AMA Bunun tek nedeni tanışın. 


IÇIMIZI BAYMASIN! 
Yazın parfüm seçimi 
oldukça kritik 

çünkü bazen bazı 
kokular tahammül 
edilemez oluyor. Benim 
de bu aylarda önerim 
çok ağır olmayan, 
çiçeksi notalar. 
L'Occitane Rose et 
Reines parfüm serisine 
yeni katılan ve sınırlı 
sayıda üretilen Rose et 
Reines en Rouge 
muhtemelen aradığınız 
kokunun ta kendisi! 


Maalesef tuzlu su, güneş, kum, klor, 
saçları kelimenin tam anlamıyla 
mahvediyor ve her tatil dönüşü moralimiz 
bozuluyor. Yapılacak en iyi hamle saçlar 
o noktaya gelmeden önlem almak ve 


olabilir oda 
nemsizlik. 

Eğer cildinizi 
yeterince 
nemlendirmiyor- 
sanız kurumalar ve 
pul pul görünüm 
kaçınılmaz. Ekstra 
kuru ciltlere bazen 
kremler yeterli 
gelmiyor, o 
nedenle ben 

kuru yağları 
öneriyorum. 
Caudalie Divine 
Oil hem yapısı 
hem de kokusuyla 
benim favori 


ürünlerimden biri. 


MUİLE DEVE 


DANE OlL 


Olmaz olur mu, tabii ki var. Sizin çok daha hafif 
yapıda, toz bronzer'lar tercih etmeniz gerekiyor. 
Yves Rocher İkili Bronz Pudra bence ihtiyacınızı 
fazlasıyla karşılayacak. Hafif, doğal, yoğun; 
üç renk seçeneğinden hafif olanı deneyebilirsiniz. 


korumak. Phytoplage Koruyucu Saç Bakım SARIŞINLARA 
Yağı normal ve kuru saçlara sahip herkesin UYGUN 
kullanımı için ideal. Korumakla kalmıyor , 

içeriğindeki kalendula çiçeği ekstresi, BIR BRONZER 
ayçiçeği çekirdeği yağı ve tatlı badem ile YOK MU! 


kuruyan saçların daha yumuşak, hacimli ve 
parlak görünüme kavuşmasını sağlıyor. 
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FOTOĞRAF: CHRIS ECKERT/STUDIO D 


GÜZELLİK 


NAİF 
İ FEMİNEN 


Bir Shakespeare sonesinden ilham alınarak 
hazırlanan Altuzarra Sonbahar-Kış 2018 
podyumunda, pembenin naifli$i, kusursuz ten 
makyajını adeta şiirselleştiriyor. 
DAMLA DURAK 


— ik — Tı > Yeni sezonun en iddialı 


podyumlarından olan 


Altuzarra, sadece bir moda 
şovu olmakla kalmıyor, 


ALLIK, Orgasm, 130 TL, adeta bize hikaye anlatı- 


Nars 


yor. Defilenin genel hava- 


sına baktığımızdalüks 


—— 


kadifenin, modern detay- 


GLOSS RUJ, 
Addict Ultra 
Gloss, 

7 TL, Dior 


larla birleştirildiğini ve 
dişiliği ön plana çıkardı- 


ğını görüyoruz. 


Ve tabii saç-makyajlar... 
Bir süredir gerek moda 
gerek güzellik dünyasında 
sıklıkla rastladığımız inci- 
lerin saçlarda kullanılma- 
sıyla yaratılan zarafete 
şahit oluyoruz. Bu noktada 
markanın birlikte çalıştığı 
saç artisti Odile Gilbert'i 
tebrik etmek gerekiyor. 
Tüm bu ihtişamın 
yanında, ünlü makyaj 
artisti Tom Pecheux tara- 
fından yaratılan doğala en 
yakın makyajı ve yakala- 
nan kusursuz dengeyi 
görebiliyoruz. Yanaklarda 


ve göz kapaklarında kulla- 


FONDÖTEN, 
Sheer and Perfect 
Foundation,189 TL, N . . 
Shiseido liğe övgü niteliğinde. E 


nılan pembe ise feminen- 


— — 


> O 
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GÜZELLİK 


EDİTÖRÜN SEÇİMİ 


Cosmo ekibi olarak 
favori yaz ojelerimizi belirledik. 


DAMLA DURAK 
Non-Towic Water-Based, 
4.95 TL, Miniso 
“Yazın en sevdiğim 
renkler pembe ve 


| uu LL tonları. Bu oje son 
i dönemdefavorim 
|) NAJL POLİSH oldu çünkü aseton 
Non-toxic waler-based . 
| gerektirmeden 
| soyularak 
- İ çıkarılabiliyor.” 


1 i 
BAHAR ŞAHINBAŞ 
Baraboum Pops, 

204 TL, Christian 
Louboutin 


“Mavinin bu tonuna 
bayılıyorum! Üstelik 
özel tasarlanmış 
patentli üçgen 
fırçasıyla çok rahat 
— 5 uygulanabiliyor.” 


OZGE ZEKİ 
Nail Polish, 
9,90 TL, Sephora 


“Yazın favorim canlı 

renkler. Sephora 

ojelerinin en 2 
sevdiğim yönü çok 
kolay kuruyor oluşu. 
Çıkartırken de hiç 


74 ” Ci) 
( KEKE 


LARA AKYEL 


Glüütter Nail Polish, 
29 TL, Models Own 


“Geçtiğimiz sezondan 
beri glitter'li ojelere 
kafayı takmış 
durumdayım! 
Özellikle morla 
birleşince tırnaklarda 


o 


çok cool ışıltı 
yaratıyor.” 
ECE ÖZEL ÖRS © REYHAN GÜNEŞ 


Life isa Festival, 7.25 TL, Essence 
Nail Color, 43 TL, Kryolan 

“Mint yeşili benim en 
sevdiğim renklerden ve bronz 
tende oldukça etkileyici 
duruyor. Hem ele hem ayağa 
çok yakıştığını söyleyebilirim.” 


“Essence'ın ojelerinden çok 
memnunum çünkü kalıcılar. 
Tatilde denize, havuza girmeme 
rağmen kolay kolay 
soyulmuyorlar. Pembe favorim.” 


ö PANFPFESSONAPL MA 
- 
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FOTOĞRAFLAR: JON PATERSON/STUDIO D, YLVA EVERALL, CHRIS ECKERT/STUDIO D 
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HEMEN ARAYIN 


kilenmeyin. 


GÜZELLİK 


Lip&Cheek 


4, Ürünler 
Riviera Multiple, Lip N'Cheek, 109 TL, 
125TL, Nars Kryolan 


Biraz nazlanan güneş bu sene yüzünü geç gösterse de 
sezonun dolu dizgin açıldığını söyleyebiliriz. Plajın ve 
happy hour'ların en göz alıcı kadını olmak için 
doğallıktan çok kaymadan birkaç tüyoya ihtiyacımız var. 

Bunlar neler mi? Ni 
DAMLA DURAK > 


Voluptous, 


LipsCheek, 
165TL, 
Burberry 


« 


LIP N' CHEEK 
KRYOLAN 


50,90TL, Lip 8 Cheek, 
Max Factor 16,99 TL, 
Diorshow, Gi N 


167T1, 
Dior 


Benetint, 189 TL, 
Benefit 


MAJFART öRİĞ 


/OLUPTUĞİK 
AL SELASH EFFEĞİ 


Lip & Cheek, 9,99 TL, 

Flormar 

Bizce bu başlığın en güçlü kategorisi kesinlikle 

hem dudağa hem yanağa uygulanabilen, kalıcılığı 

öd Ora Absoluz son derece güçlü lip&cheek ürünler. Hem likit 

Volume, 43.90 TL, hem de kremsi yapıda olan bu ürünler sim ya da 

Deborah Milano | pırıltı içermediği için yanaklara güneşte kızarmış 
efekti veriyor ve dudakları da doğal şekilde 
nemlendiriyor. İkisi bir arada ve tam çantaya 
atmalık! 


Scandaleyes 
Reloaded, 22,90 TL, 
Rimmel 


LWATERPROOL MASKARALAR Çarpıcı bakışların sırrının uzun ve yoğun kirpikler olduğunu çok iyi biliyoruz. Rahat olduğu düşünüldüğü için tatile 


çıkmadan ipek kirpik yaptıranlar hayli fazlayken bu uygulamanın kirpikleri ne yazık ki döktüğü de bir gerçek. O halde suya dayanıklı bir 
maskarayla bu meseleyi neden çözmeyelim? Hem de doğallığı bozmadan... 
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Gloss Rujlar 


Vida Loca, 99 TE, 
Nars 


Rouge Double 
Intensite, 135 TE, 
Chanel 


—— — 


Rosucrush, 190 TL, | Ulirashine 25, 
Tom Ford * j 42 TL, Sephora 


Belki günlük hayatta gloss'ları sevmiyor ve tercihinizi mat rujlardan 
yana kullanıyor olabilirsiniz ama plajda makyajsız ve 

fresh görünmenin en basit yolu gloss rujlar. Dudaklara doğal bir 
ıslaklık kazandırırken aynı zamanda dolgun görünmelerini sağlıyor ve 
bronz tende harika sonuç yaratıyorlar. 


N DENİZ TUZU SPREYİ, 
PIRILTILI VUCUT Tewturizing Sea LA 
YAĞI, Bronze Sali, 26,25 TL, ç 
Goddess, 145 TL, Urban Care | 
Estöe Lauder 
pan 
Pİ 
bi ç 
MAKYAJ © URBAN” 
ÇANTASI, 1 
Fruüy Fuicy, SİYLE N . 


99TI,MA.C) | GULE 


j N 
MM — 


JEL KAŞ BOYASI, 
i Ka-Brow,152 TL, 


Benefit 


r >. — — si 
4 ii“ The Ultimate 


Bronzer, 410 TL, 


/ Tom Ford 
İİ 
ç 

—E— 


Terracotta, 
29,90TL, 
Koton 


Bronze | 
Göğdess,195 TL, | 
Estöe Lüuder 


VW Silky Bronze, 


298 TE. 
Sensai 
- . 
; N wi 


“Plajda bronzer'a neden ihtiyacımız olsun ki, yatıp 
güneşleniriz” diyor olabilirsiniz ancak güneşin 
zararlı etkileri göz önünde bulundurulduğunda bu 
artık pek de iyi birffikir gibi gelmiyor kulağa. Güneş 
koruyucu kullanmadan, bronzlaşmak uğruna 
saatlerce güneş altında yatmak hem sağlığı 
olumsuz etkiliyor hem de cilt yaşlanmasına neden 
oluyor. İşte bu nedenle, plajda o tatlı, kızılımsı 
bronzluğu birkaç fırça darbesiyle elde edebilirsiniz. 


5. OLMAZSA OLMAZLAR Makyaj olur da makyaj çantası olmaz mı? Seçeceğiniz ürünün su geçirmez yapıda olduğuna emin olun ki makyaj 
malzemeleriniz zarar görmesin. Ve tabii kaşlar. Ozellikle seyrek kaşlara sahipseniz suya dayanıklı ve kalıcılığı yüksek bir kaş ürünü 


kurtarıcınız olacak. Gelelim son dokunuşlara. Kusursuz bir plaj kızı gibi görünmek için saçlara biraz deniz tuzu spreyi, vücuda da mis gibi 


kokan bir pırıltılı yağ uyguladığımız zaman bu iş tamam! Pırıltılı yağlar, kokularıyla da adeta parfüm etkisi yaratacak. 
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İİ 5 > # 


“Linens ile keşfedin! 


Tropikal iklimlerin canlı ruhunu 
yansıtan sıcacık renkler, yaz günlerinin 
coşkusunu taşıyan enerjik desenler 
ve retro bir havayı yaşam alanlarına 
taşıyan modem çizgiler... Linens 2017 Yaz 
leksiyonu, evinizde mutl 
dünyanın kapılarını aralıyor. Rengarenk 
nevresim takımlarından göz alıcı yatak 
örtülerine, yepyeni perdelerden havlu 
v 
g 


e aksesuarlara kadar birbirinden 
üzel Linens ürünleriyle eviniz bu yazı 
rengarenk geçiriyor. 


www.linens.com.tr facebook/linens instagram/linensturkiye 


GÜZELLİK 


Kurumaya Bırakın! 


Yazın o çok sevdiğimiz yıka-çık günleriyle hayat ne kadar da kolay, değil mi? 
Isıya ihtiyaç duymadan saçlarımızı nasıl şekillendireceğiz derseniz; işte böyle! 


DERLEYEN DAMLA DURAK 


EPİ 


DALGALI 
İ SAÇLARA 


No sahipseniz. 


TAYLOR SWIFT 


İDEAL KESİM ii 
Dalgaları en güzel 
gösteren model, 
orta uzunlukta ve 
katlı bir kesim. 
Taylor Swift'in 
saçları bunun en 
iyi örneği! Katlı 
kesimler, saçların 
doğal yoldan 
çok daha kolay 
şekillenmesini 
sağlıyor. 


ŞEKİLLENDİRMEYE DUŞTA BAŞLAYIN 


Saçlarınızı doğal halde kurumaya bırakacaksanız duşta kullanacağınız ürünler büyük 
önem taşıyor. Islak saç kabarmaya ve elektriklenmeye çok müsait olacağı için elek- 
triklenme karşıtı bir şampuan ve saç bakım kremi kullanmanızı öneriyoruz. Bu ürünler 
saça nem kazandırdığı için kabarmanın da önüne geçiyor. 


ŞAMPUAN VE SAÇ BAKIM KREMİ (HER BİRİ), Frizz Ease Miraculous Recovery, 42,50 TL, JOHN FRLEDA 
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Kusursuz 
Dalgaların 


3 Yolu 


ISI KULLANILMAMASI 
HAVALI SAÇLARA 
ENGEL DEĞİL. 


1. HACIM 
Dalgaları saçları havalı ve 
seksi göstermek için 
öncelikle onlara diplerden 
hacim kazandırmak şart! 
Saçlarınızı öne eğin ve 
diplerine hacim 
kazandıracak bir ürün 
uygulayın. 


Thickefiy Foam, 99 TL, 
SEBASTIAN 


2. PLAJ EFEKTİ 
En ideal dalgalar 
kuşkusuz ki denizden 
çıktıktan sonra kendi 
halinde oluşan dalgalar. 
Neyse ki artık deniz tuzu 
spreyleriyle bunu plaj 
dışında da sağlamak 
mümkün. 


Hü 


Sea Salt, 
Spray 49,50 TL, 0GX 


3. YUMUŞAKLIK 
Deniz tuzu spreyi mükem- 
mel şekillendirirken ne 
yazık ki saçları biraz 
sertleştirebiliyor. O sertlik- 
ten kurtulmak ve daha 
yumuşak dalgalara sahip 
olmak için durulanmayan 
bir saç kremi uygulayın. 


Dont Blow It Thick, 31 USD, 
BUMBLE AND BUMBLE 


FOTOĞRAFLAR: GETTY IMAGES, COURTESY BRANDS 


ZENDAYA 


SOLANGE KNOWLES 


SORUNLARLA MÜCADELE 


SAÇLARI KENDİ 
HALİNE BIRAKMAK 
SORUNLARA MI YOL 
AÇTI? ASİ BUKLELERİ 
HEMEN YOLUNA 
SOKALIM. 


> GARİP BUKLELER 
Aralarda şekilsiz 
görünen dağınık buk- 
leler varsa onları diğer 
buklelerin arasına 
saklayın. 


İDEAL KESİM 
Kıvırcık 
saçların kabarıp 


elektriklenmemesi 


için katlı 
kesimlerden 
mümkün 
olduğunca uzak 


durmak gerekiyor. 
Omuz hizasında 
kestirebilirsiniz. 


> AŞIRI KABARIKLIK 
Hacim iyi ama fazlası 
komik görünebiliyor. 
Baktınız; kontrolden 
çıktı, saçlarınızı tutam 
haline getirin. 


PM 


bel 


KIVIRCIK 
SAÇLARA 


sahipseniz. . 


SAÇLARA 


BUKLELERİ ŞEKİLLENDİRİN 
Saç köpükleri kıvırcık saçlıla- 
rın dostudur! Kafanızı öne 
eğin ve avucunuza biraz saç 
köpüğü aldıktan sonra buk- 
lelerinizi sıkarak şekillendirin. 
Sert ve yapay görünmemesi 
için aşırıya kaçmayın. 

Milky, 19,90 TL, EGOS 


DESTEK KUVVET 
Kıvırcık saç kendine halinde 
kurumaya bırakıldığında bir 

süre sonra kabarma eğili- 
minde olabilir. Bu nedenle 
çantada acil durumda müda- 
hale edilebilecek, nemlendi- 
rici etkili bir saçım bakım 
kremi taşımakta fayda var. 
İhtiyaç halinde elinize fındık 
kadar alın ve elektriklenen 
yerlere uygulayın. 


> DAĞINIK PERÇEMLER 
Kısa perçemleriniz 
havaya doğru şekil 
almaya başladıysa 
onları hemen yarım 
topuz haline getirin. 


Elektriklenme 
Karşıtı 
4 Metot 


1. Saçlarınızı 
elektriklenme karşıtı 
olduğundan emin 
olduğunuz bir 
şampuanla yıkayın. 
Özellikle keratin 
içeren ürünler saç 
tellerini kusursuzlaştı- 
rarak elektriklenmeyi 
önlüyor. 


— Değ | 


Luxe Oil, 66 TL, SP 


2 « Duştan sonra saç- 
larınızı havluyla değil 
yüzde yüz pamuk 
kumaştan yumuşak bir 
tişörtle sıkın. Havlular- 
daki fiberler buklelerini- 
zin karman çorman 
olmasına sebep olabilir. 


3. Minimum temas! 
Saçlarınıza çok fazla 
dokunmak buklelerini- 
zin kabarmasına ve 
elektriklenmesine 
yol açar. 


4. Saçlarınızın daha 
kusursuz görünmesini 
ve parlamasını sağla- 
mak için finali mutlaka 
birkaç damla saç yağı 
uygulayarak yapın. 


Blow Dry Concentrate, 
98 TL, MOROCCAN OlL 


> ŞEKİLSİZ KIVRIMLAR 


Kıvırcıklarınızı havalı buk- 
leler haline getiremediniz 
mi? Örgüden yardım alın. 
Saçlarınızı nemliyken örün 
ve kuruyunca açın. 
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KARLIE KLOSS 


ŞAMPUAN VE 
SAÇ KREMİ 
(HER BİRİ), 


Brillance Shine, 


22,90TL, 
YVES ROCHER 


p» ELEKTRİKLENME 


Mutlaka saçlarınızı 
nemlendirecek ve 
ağırlaşmalarına engel 
olacak şampuan ve saç 
kremleri kullanın. 
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İKİLEMLERİ ÖNLEYİN 


»TEL TEL UÇLAR 


Muntazam ve blok saç 
uçları çok önemli! 
İncelen saç uçlarından 
ve kırıklarınızdan kurtu- 
lun. 


Eğer 


DÜZ 
SAÇLARA 


Sahipseniz... 


| 


bö 


- 
> 


7 


Grafik kesimler 
(tıpkı Selena 
Gomez'inki gibi) 
düz saçları çok 
daha dolgun 
ve kusursuz 
gösteriyor. Düz 
saçlara sahipseniz 
mutlaka “bob” 
model küt 
kesimleri deneyin. 


NX 


> ZAYIF KÖKLER 
Saç köklerini daha dol- 
gun göstermek için 
saçınızı ıslakken yan- 
dan ayırın 30 dakika 
sonra diğer tarafa atın. 


SELENA GOMEZ 


Söz Dinleyen 
Saçlara 
4 Öneri 


KARLIE KLOSS'UN 
YÜZÜNÜ 
ÇERÇEVELEYEN 
SAÇLARI OLDUKÇA 
İYİ BİR ÖRNEK. 


1. Düz saçların duş- 
tan sonra kurumaya 
bırakıldığında çok 
fazla müdahaleye ihti- 
yacı kalmıyor. Islak 
saçlarınızı güzelce 
tarayın ve hem bakım 
yapan hem de düzleş- 
tirici etkiye sahip bir 
ürün uygulayın. Saçları 
yağlandırmamak için 
ürünü minimumda 
tutun ve diplere 
sürmeyin. 


7/24 Straight, 24,50 TL, 
URBAN CARE 


2. Nemli saçınızı 
ortadan ikiye ayırın. 
Düz saçlarda bu çok 
güçlü bir görünüm sağ- 
lıyor. Önlerinizin kıvrıl- 
madan dümdüz 
kuruması için yüzünüze 
düşen tutamları kulak 
arkasına alıp saçınız 
tamamen kuruduktan 
sonra serbest 
bırakabilirsiniz. 


3. Dümdüz saçlarda 
hacim problemi yaşan- 
dığını kabul ediyoruz. 
Hele ki herhangi bir ısı 
görmeden kurudu- 
gunda. Saç diplerine 
hacim vermenin en pra- 
tik yolu kuru şampuan- 
lar. Saçınız kuruduktan 
sonra diplere sıkıp eli- 
nizde dağıtın. 


MAS 


Cool&Crisp Fresh, 
38,50 TL, BATISTE 


ORTA PARMAK 


KULLANIM ALANI 
Afk 
En doğal allık 
uygulamasının sırrı burada 
gizli. Urünü orta 
parmaklarınıza alın ve 
şakaklarınıza kadar 
nazikçe uygulayın. 


GÜZELLİK 


İŞARET PARMAĞI 


KULLANIM ALANI 
Ruj 
Bu parmak, ruju 
dudada tampon * 
hareketlerle sabitlemek 
ve doğal bir bitiş 
sağlamak için ideal. 
Üst dudağınızı 
şekillendirmeniz 
gerekiyorsa, bunu 
parmak ucunu 
kullanarak 
yapabilirsiniz. 


“e | /Parmaklar 
i Fırçalara ihtiyacımız yok, 
parmaklar ne güne duruyor! 


BAŞ PARMAK 


KULLANIM ALANI 
Far 
Baş parmağınıza 
farınızdan alın ve 
göz kapağınıza göz 
pınarından sonuna 
kadar hafif basınçla 
uygulayın. 
Bu basınç 
pigmentasyonu da 
güçlendirecek. 


AYA 


KULLANIM ALANI 
KonturyeA yalatma 
Ürünleri 
Yüz şekillendirme öncesi elin 
en uygun olan bu kısmına 
bronzer sürün ve elmacık 
kemiklerinizin altına tampon 
yaparak uygulayın. Dış 
kısmına ise higlighter 
uygulayarak minik vuruşlarla 
elmacık kemiklerinizin 
üstünü aydınlatabilirsiniz. 


HAZIRLAYAN: KATE FOSTER, STYLING: SARAH GUIDO, FOTOĞRAF: JEFFREY WESTBOOK 


YÜZÜK PARMAĞI 


KULLANIM ALANI 
Kapatıcı 
Yüzük parmağı diğer 
parmaklara göre 
hayli bağımsız 
olduğu için hareket 
ettirmesi oldukça zor. 
Bu da göz altı gibi 
hassas bir bölgeye 
uygulama yaparken 
gereksiz baskı 
uygulama ve tahriş 
etme riskini azaltıyor. 
Göz altı kapatıcınızı 
nazikçe yayın. 


SERÇEK 
PARMAK 


KULLANIM ALANI 
Göz Pınarı 
Ürünleri 
Bunlar aydınlatıcılar 
ya da yoğun 
pigmentli simli 
farlar olabilir. Serçe 
parmaklarınızı 
kullanarak göz 
pınarınızı ve hatta 
kaş altınızı kolayca, 
çok fazla 
dağılmadan 
aydınlatabilirsiniz. 
Bu sizi çok daha 
dinç ve dinlenmiş 
gösterecek. 


TEMİZ TUTUN! 
Uygulama yapmadan 
önce ellerinizi antibak- 
teriyel bir sabunla 
yıkayın. Uygulama 
esnasında ise bir 
işlemden diğerine 
geçerken pratik olmak 
adına yanınızda ıslak 
mendil bulundurun. 
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GÜZELLİK 


DÜNYASI 


Vücut Bakımını Adamayın 
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GÜNEŞ ÖZELLİKLE YAZIN 
CİDDİ ANLAMDA 

CİLT YAŞLANMASINA NEDEN 
OLUYOR, DEĞİLMİ? 
Genetik miras, coğrafya, 
beslenme ve fiziki 
aktivite kişinin cilt yaşını 
belirleme de çok önemli. 
Yapılan tüm cerrahi ve 
cerrahi dışı uygulamalar 
cilt kalitesini artırmak 
için. Özellikle yaz 
dönemi ve sonrası vücut 
cildi için en önemli 
sorun su kaybetmesi. 
Suyunu kaybeden cilt 
inceliyor, alttaki yağ ve 
cilde esnekliğini 
sağlayan kolajen 
azalıyor. Doğal olarak bu 
sonuçlar; ciltte önce 
kırışıklık ve renk 
değişikliği ardından da 
sarkma ve matlık 
oluşturmaya başlıyor. 


CİLDİ YENİLEMEK 

İÇİN NE YAPMAK GEREKİYOR? 
Özellikle vücudun bu 
yaz döneminde sıkı ve fit 
tutulması için yapılan 
medikal fitness 
programları, gerekirse 
cerrahi ya da cerrahisiz 
bölgesel yağ almalar ve 


AVŞAR KLİNİK KURUCU 
ORTAĞI OPERATÖR 
DR. DİLEK AVŞAR, VÜCUDUN 
EN AZ YÜZE YAPILAN 
UYGULAMALAR 
KADAR HASSAS VE ÖZENLİ 
BİR BAKIMA İHTİYACI 
OLDUĞUNU VURGULUYOR. 


vücuttaki dalgalanma ve 
sarkmayı gidermek için 
yapılan ultrasonik ve 
radyo frekans 
uygulamaları ideal. 
Ayda 2-3 kezsıklıkla 
uygulanabilecek 
ultrasonik ses dalgası 
tedavileri lenf 

drenaj ve selülit 
masajının da ciltteki yağ 
dokusu düzensizliğini 
minimuma 
indirebileceğini 
söyleyebilirim. 

PEKİ, ICON LAZER NASIL BİR 
TEDAVİ? 

Çatlak ve selülit 
tedavisinde dünyada 
FDA onayı almış tek 
sistem. Ülkemizde de 
kullanımı başlayan 
sistemi özellikle doğum 
sonrası karın, kol ve 
bacak çatlakları, selülit 
ve ameliyat izlerini 
geçirmede kullanıyoruz. 
Yüz bölgesinde ise cilt 
yenileme, kırışıklık 
tedavisi, akne skarlarını 
giderme ve izleri silmede 
yoğun olarak 
kullanılıyor. 
avsarestetik.com 


LÜKS NOTALAR Sanatsal formlarla renkli 


materyalleri alışılmadık biçimlerde birleştiren, Fransız 
niş parfüm markası Alexandre J. yepyeni kokusu 
Altesse Mysore ile yine aklımızı başımızdan almayı 
başarıyor. Altesse Mysore, baharatlı çiçeksi kokusuyla 
Doğu'nun zenginliğini en çarpıcı ortaya koyuyor. 


HOŞ GELDİN 
GABRIELLE! 


Tam 15 yılın ardından Chanel 
bizi yepyeni kokusu Gabrielle 
ile tanıştırıyor. Parfümör Olivier 
Polge tarafından yaratılan koku 


ylang ylang, yasemin, 

portakal çiçeği sümbülteber 
gibi çiçekleri bir arada 
barındırıyor. Parfümü ilginç 
kılan özelliklerinden biri şişe 
tasarımının tam beş yıl sürmüş 
olması. Kristen Stewart'ın yüzü 
olacağı Gabrielle'i Eylül ayından 
itibaren koklayabileceksiniz. 


YÜZDE 100 
DOĞAL! 


İşte karşınızda 
marifetleri saymakla 
bitmeyen The Body 
Shop Amazonian 
Saviour Balsam! 
Markanın kuru ciltleri 
canlandıran, ciltteki 
leke görünümünün 
azalmasına yardımcı 
olan, kurumuş dudakları 
nemlendiren, sertleşmiş 
tırnak etlerini 
yumuşatan bu ürünü 
yüzde 100 doğal 
içeriklerden oluşuyor. 


AMAZONIAN SAVIOUR 
MULT-PURPOSE BALM 
TrSAGE 


SAÇLARIMIZI 
BESLEYELIM 


/ ZEKİ 

| G.. Head&Shoulders, 

| a8 eni Besleyici Bakım 
| /shouldes X vi 


üye ru er paya 


Şampuanı ile kadınlara 
kepeksiz, yumuşak ve 
eşsiz lavanta kokan 
saçlar sunuyor. 
Head&Shoulders'ın 
yeni Besleyici Bakım 
Şampuanı, üç etkili 
formülüyle kepeğe 
karşı yüzde 100'e 
kadar koruma ee poe 
sağlarken saçların geze opal 
ihtiyacı olan bakımı da 

yapıyor. 


besleyici bakım 


Mmoroccan 


spoay 


YAŞASIN PLAJ DALGALARI! 


OGX Moroccan Sea Salt Sprey ile denizin dalgalarını saçlarınızda, yazın havasını 
ruhunuzda hissetmeye hazır olun! Etkili argan yağı ve deniz tuzu birleşimi, 
kalıntı bırakmayan hafif yapısı ve eşsiz kokusu ile bu ürün saçlarınızda denizden 
yeni çıkmış gibi doğal ve canlı plaj dalgaları görünümü sağlıyor. 


HAZIRLAYAN: DAMLA DURAK 


GÜÇLÜ İŞBİRLİĞİ 


KOKU USTASI 


Dünyada her geçen yıl değişen ve gelişen 
koku sektörü hayatımızın hemen hemen 
her alanında etkisini hissettiriyor. Güzel bir 
koku duyduğumuzda da onu içimize 
çekmekten oldukça keyif alıyoruz. Yaklaşık 
20yıldır koku alanında uluslararası 
standartlarda çalışmalarını sürdüren 
Froma F&F, bünyesine kattığı yeni koku 
tasarımlarıyla yoluna devam ediyor. 


DOĞAL HİJYEN 


İçinde doğal mineral tuz, 
skualen, bitkisel gliserin 
ve su olan Incıa doğal 
roll-on deodorant, koltuk 
altındaki gözenekleri 
kapatmıyor, terlemeye 
engel olmuyor; sadece 
bakterilerin neden olduğu 
kötü kokunun önüne 
geçiyor. 


SAÇLARIN YENİ DOSTU 


Doğaya saygılı, aynı zamanda 
etkili içerikleriyle öne çıkan 

HC saç ürünleri, hiçbir sentetik 
ve kimyasal içermiyor. 
Dünyaca ünlü İtalyan akredite 
laboratuvarı Chelab tarafından 
uygulanan testlerle güvenirliği 
onaylanan markanın formülünde, 
ham madde başta olmak üzere 
kullanılan tüm bileşenler en üst 
seviye kalite standartları 
çerçevesinde değerlendiriliyor. 


CİLTTE 
BEBEKSİ 


SAÇLAR KORUMA ALTINDA 


Yazın 
saçlarınızın 
yıpranmasından 
korkuyorsunuz, 
değil mi? Sizi 
bir ürünle 
tanıştıralım o 
halde! Ducray 
Nutricerat Uv 
korumalı sprey, 
saç tellerini 
kapatarak 
üzerinde bir 
bariyer 
oluşturuyor; 
saçınızı deniz, 
havuz ve 
güneşin yıpratıcı 
etkilerinden 
korumaya | "maürüzisnge dese 
yardımcı oluyor. 


LABORATOİRES 
DERMATOLOGIOUE 


zn 


DUC RAY 


NUTRICERAT 


k TAS Sec ET RES AHM 


MSN AZ Bü yanl 


KAKAO GÜZELLİĞİ 


İyi hissettirme misyonu 
ile misafirlerine eşsiz bir 
deneyim vaat eden 


Sanda Spa, 60'ı aşkın 
terapi alternatifi ile 
ruhun ve bedenin 
tazelenmesine yardımcı 
— oluyor. Kakaonun 
ii büyüleyici hazzını 
( yaşatan “Cocoa Touch” 
/iseen çok tercih edilen 
masajlardan biri. 

NY Isıtılmış toz kakao 
keseleriyle uygulanan 
Cocoa Touch masajı 
dinlendirirken, cildi 
nemlendirmeye destek 
oluyor. sandaspa.com 


YUMUŞAKLIK 


KA 


ip 
MILK 
LOTLON 


SENSITIV 


FÜR NORMALE MAUT 


SANFT 


Bali 
ME 


Besondere Hautvertrâglchkeit 
dermatoloyisdh bestâtige 


BIO.MANDELÖL 


GÜZELLİK 


DÜNYASI 


SAÇLAR ONLARA EMANET 


Saç tasarımında iddialı Artizan Studio, Nişantaşı 
Topağacı'nda güvenilir ekibiyle hizmet veriyor. 
Artizan Studio'nun dinamik ekibi, saç tasarımında, 
müşterilerinin yaşam tarzına ve yüz hatlarına göre 
modem ve kullanılabilir saç kesimleri, estetik 
renklendirme ve saç sağlığı için çok önemli olan; 
saç detox ve botox'u uyguluyor. Makyaj tasarımında 
ise son zamanların en iyi trendi kontürleme ve 
highlighter tekniğiyle tamamen profesyonel makyaj 
ürünleri ile ister günlük hayatınızda isterseniz en özel 
gününüzde yanınızda. artizanstudio.com 


VİTAMİN DESTEĞİ 


HARİKA HABER 


Özgün tarzıyla 
imza niteliğinde 
dokunuşlar sunan 
Fransız makyaj 
artisti ve influencer 
Violette, Estee 
Lauder global 
güzellik direktörü 
oldu. Ünlü 
fotografçılardan 
Camilla Akrans 

ve Patrick 
Demarchelier ile 
çalışma fırsatı 
bulan Violette, 
yeteneklerini moda 
editörleriyle beraber 
setlerde çalışarak 
pekiştirdiğini 
söylüyor. Violette 
toplumun getirdiği 
kurallara uymak 
yerine kendi 
inandığı değerlerle 
hareket ediyor ve 
şöyle diyor: 
“Güzellik tabularını 
unutun ve 
mükemmel 
güzelliğin peşinden 
gidin. Ben 
trendlerin peşinden 
gitmeyen ve ifade 
özgürlüğümü iyi 
kullanan biriyim.” 
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pi ns 
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Murad Çevresel Yaşlanma Karşıtı serisinin C vitaminli 


Temizleme Jeli, içeriğindeki A, C ve E vitaminleri 
yüksek antioksidan özellikleri ile serbest radikallere 
karşı savaşıyor. Derinlemesine temizlenen ve 
kurumayan cilt bir sonraki cilt bakım adımı için 
sağlıklı bir temel oluşturuyor. 


İTALYAN HAVASI 


Tom Ford yeni kokusu Mandarino di Amalfi Acgua ile 
bizi adeta İtalyan rivierasına sürüklüyor. Fesleğen, 
nane, frenküzümü tomurcuğu, turunçgil ve 

Güney İtalyan kıyıları boyunca yetişen mandalina 
meyveleri parfümde ön plana çıkıyor. Bizce yazın en 
iddialı parfümü! 


DEVİR l 
YAĞLARIN DEVRİ 


Dermalogica Phyto 
Replenish Oil'deki 
bitkisel bazlı aktifler 
her gün cildin 
kaybettiği lipitleri 

geri kazandırmaya 
yardımcı olurken cilde 
sağlıklı ve canlı bir 
ışıltı sağlıyor. Özellikle 
yaz aylarında UV 
ışınları ile nemini 
kaybeden ciltlere ideal 
bakım sağladığını 
söyleyebiliriz. 


ÖDÜLLÜ 
KOKULAR 


Bu yıl 44.sü 
düzenlen En İyi Parfüm 
Ödülleri sahiplerini 
buldu. 
Victoria's Secret 
melekleği Elsa Hosk'un 
güzelliğiyle 
damga vurduğu törende 
Victoria's Secret'ın 
efsanevi parfümü 
Heavenly ve 
yazın iddialı kokusu 
Crush tüketici seçimleri 
bölümünde 
yılın parfümleri seçildi. 


FOTOĞRAFLAR: DRAZEN LOVRIC/ISTOCK.COM, JEFFREY WESTBROOK/STUDIO D 
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GÜZELLİK 


TAŞ GİBİ 


Mini etek sezonunu coşkuyla kutluyoruz! Olabildiğince özgür, 
pürüzsüz ve kusursuz bacaklar için 10 dakika ayırmanız yeterli! 


OLU DERİLERDEN ARININ 
Bronz ve ışıl ışıl parlayan 
bacaklar için pürüzsüzlük en kilit 
kelime! Yazın güneşte yanan 
cildimiz ne yazık ki pürüzlere ya 
da renk eşitsizliklerine açık 
oluyor. Çözümü ise oldukça 
basit: Duşta vücut peeling'i 
kullanmak. Vücut için özel 
üretilmiş iri taneli bir peeling ile 
tüm ölü derilerden dakikalar 
içinde kurtulabilirsiniz. 


Yy PEELİNG, Crushed Cabernet, 
. 85 TL, Caudalie 


Epilatör cihazlarının farklı 
başlıkları sayesinde, tüylerden 
arınma dışında da dertlerimize 
çareler bulabiliyoruz. Özellikle 

kan dolaşımını hızlandıran masaj 
başlıkları duşta kullanım için çok 
uygun! Peeling'den sonra 60 
saniye sağ, 60 saniye sol 
bacağınıza masaj yapın. 


EPİLATÖR, 
Silk Epil9, 564 TL, Braun 


e 


DAMLA DURAK 


BATIKLARDAN KURTULUN 
Özellikle tüylerini köklerinden alanlar 
iyi bilir, bütün kış pantolonların altına 
sakladığımız bacaklarımızda pek çok 

batık oluşabiliyor. İşte onlardan 
kurtulmak için yapmanız gereken bir 
tıraş bıçağı yardımıyla tüyleri çıkış 
yönünün tersine tıraş etmek. Böylece 
batıkların çıktığını göreceksiniz. 


TIRAŞ BIÇAĞI, 
Breeze, 21,95 TL, Gillette Venus 


IŞILDAYIN 
Ve en sevdiğimiz adım! 
Bacakların bronzluğunu 

vurgulamak ve çok daha seksi 
bir görünüm kazandıran ışıltılı 
vücut yağları olmazsa olmaz! 

Kuru yağınızla bacaklarınızı 

parlatın ve şimdi dışarı çıkmaya 
hazırsınız! 


PIRILTILI VÜCUT YAĞI, 
Body Glow, 180 TL, Nars 


a 


© ; KUSURLARIKAPATIN 
> Tıpkı yüz makyajı gibi artık 
“vücudumuza da makyaj yaparak 
” kusurları kapatabiliyoruz. Renk 
tonunu eşitlemede en etkili 
ürünlerin BB kremler olduğunu 
biliyoruz. Vücut için özel olarak 
üretilen BB kremlerden bacağınıza 
uygulayın ve giyinmeden önce 
biraz kurumasını bekleyin. 


VÜCUT GÜZELLİK KREMİ, 


BB Creme ideale, 200 TL, 
La Rose Des Sables 
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Yakışıklılar listemizin her daim 

ilk sıralarında yer alan Chris Pine, 
Wonder Woman'daki performansıyla 
yeniden gündemimizde. Onun 
hakkında belki de hiç bilmediğiniz 
bilgilerse yazımızda. 


HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ, FOTOĞRAF: KARWA| TANG/GETTYIMAGES.COM 


“Ben 13 yaşındayken 
annem ara verdiği 
eğitimine geri döndü 
ve beş farklı işte 
çalıştı. Üniversite 
eğitiminin ardından 
yüksek lisans yaptı. 
Şimdi çok başarılı 

bir psikoterapist. 
Tanıdığım en güçlü 
kadın o. Bana 
hedeflerim uğruna 
çok çalışmayı öğretti.” 


“Eğlenmeyi gerçekten 
çok seviyorum. 
Kadınlarla 
ilişkilerimde de 


birlikte ne kadar 
eğleniyorsak o kadar 
mutlu oluyorum. Seks 
elbette önemli ama iyi 
ilişkinin sırrı keyifli 
sohbetten ve birlikte 
gülebilmekten 
geçiyor.” 


“Kadınlardan 
öğrendiğim en önemli 
şey dinlemekti. Birkaç 
dakika susup 
partnerinin ne 
dediğini anlamaya 
çalışmak, hayatta ve 
yatak odasında 
mutluluğun formülü.” 


ERKEKLERLE İLGİLİ 
MERAK ETTİKLERİNİZ 


BU SAYFADAN 


İTİBAREN BAŞLIYOR. 


ERKEK DÜNYASI 


BİLİN BAKALIM, NE DEMEK İSTİYOR? 


İlişki Uzmanı Matthew Hussey, erkeklerin bir türlü ne anlama geldiğini 
anlayamadığımız söylemlerine açıklama getiriyor. 


“İLİŞKİYE İSİM KOYMANIN | “NEDEN BEKARSIN?”  —— “SANAZARAR VERMEK “FAZLA İYİSİN. SENİ HAK 
DOĞRU OLDUĞUNDAN EMİN İSTEMİYORUM.” ETMİYORUM.” 
DEĞİLİM.” : o “BUGÜNEDEKHAYATINI 
* SENİNLEGEÇİRMEKİSTEYEN ; “SANAZARARVERECEĞİM.” (© “BUİLİŞKİYESENİNDAHAÇOK 
“BAŞKALARIYLA GÖRÜŞMEYE (BİRİ KARŞINAÇIKMADI MI?” EMEK VERDİĞİNİN 


DEVAM ETMEK İSTİYORUM.” FARKINDAYIM VE 
BUNUN SUÇLULUĞUNU 
HİSSEDİYORUM.” 


017 


HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ 


FOTOĞRAFLAR: MATTHEW J SANTO, MARLEY KATE, CHRIS CLINTON, ALEXA MILLER 


ERKEKLER 
NEDEN 
TATİL 
PLANLARINI 
ERTELER? 


Bir türlü ayarlanamayan 
tatil günleri ve otel 
rezervasyonları derken 
partnerinizle tatile çıkma 
sürecinde sinir 
krizlerinin eşiğinden 
dönüyor olabilirsiniz. 
Tüm bu drama elbette 
deniz-kum-güneş 
üçlüsünü 
sevmemelerinden 
ziyade onları ele geçiren 


'cOzüNn 


MADALYONUN ÖTEKİ YÜZÜ 


Modern çağın yüksek güzellik standartları 
dolayısıyla özgüveni zedelenenlerin yalnızca biz kadınlar 
olduğunu düşünüyorsanız yanılıyorsunuz. 
Erkekler de nasıl göründükleri konusunda endişeleniyor. 
Işte istatistikler... 


üşengeçliklerinden 
kaynaklanıyor. Çoğu 
zaman anlık planlar 
karşısında hızla 
harekete geçen erkekler, 
konu uzun vadeli planlar 


olduğunda bağlayıcı Y dd 
kararlar almaktan , d 24 
çekiniyor. Fiyatların > ei 
düşme olasılığı veya son 

dakika yaşanabilecek 

aksilikler gibi etkenler 20 

bu duruma neden 

oluyor. Sorunlar DIŞ GÖRÜNÜŞÜ 
karşısında sakinliğini KONUSUNDA 
koruyabilme yeteneğine ÖZGÜVENSİZLİK YAŞAYAN 
sahip olanlar, günün ERKEKLERİN YÜZDESİ. 


sonunda tatilin tadını 
herkesten çok çıkarıyor. 


1EK3 


2 “ARASINDA OLDUĞUNU 
X BELİRTEN 
RKEKLERİN YÜZDESİ. 


26 


VÜCUTLARINDAKİ FAZLA YAĞDAN DOLAYI MUTSUZLUK 
YAŞAYAN ERKEKLERİN YÜZDESİ. 


16 


BEL ÇEVRESİ GENİŞLİĞİNDEN 
RAHATSIZ OLAN ERKEKLERİN YÜZDESİ. 


ANADOLU'YU 
KEŞİF ZAMANI 


Adrenalin tutkunu sevgilinizin 
merakla beklediği Transanatolia 
yarışları, 19-26 Ağustos tarihleri 
arasında gerçekleşecek; parkur 
İzmir'de başlayıp Samsun'da 
sona erecek. Tarihi ve doğal 
güzellikleri bir arada görmeye 
fırsat tanıyan bu zorlu rotada 
motosiklet, 4x4 arabalar, ATV ve 
kamyon kategorilerinde araçlar 
yarışacak. Dünyanın dört bir 
yanından yarışmacıların 
katılacağı organizasyonda onu 
desteklemeyi ihmal etmeyin. 
transanatolia.com 


ye (0) 
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ERKEK DÜNYASI 


PAMİR 


SAÇKAN 


Beş senedir Rüzgar Sörfü Türkiye 
Şampiyonluğu'nu kimseye bırakmayan 
Pamir Saçkan, 2020 Tokyo 

Olimpiyatları için tam gaz hazırlanıyor. 


MACERA BÖYLE BAŞLADI 


“Henüz 15 yaşındayken, 
kuzenimden özenip rüzgâr 
sörfünü denemiştim fakat 
yapamamıştım. Pes etme- 
dim, Caddebostan'daki 
Türk Balıkadamlar 
Kulübü'nde rüzgâr sörfü 
kursuna başladım. Zaten 


birdaha da kopamadım.” 


ŞAMPİYONLUĞUN SIRRI 


“Rüzgâr sörfü fiziksel ve 
zihinsel olarak insan bün- 
yesi için çok zorlayıcı bir 
spor dalı. Eğer başarılı 
olmak istiyorsanız çok 
çalışmanız gerekiyor. 
Bununla birlikte yaşadığı- 
nız çevrenin de yaptığınız 
spora elverişli olması şart. 
Üç sene önce İstanbul'dan 
Alaçatı'ya daha sık antren- 
man yapabilmek için taşın- 
dım. Sıkı idman, disiplin 
ve hırs bu işin olmazsa 


olmazı.” 


KAÇ 
YAKIYOR? 


KİMLİK KARTI 


DOĞUM YERİ VE 
TARİHİ: İstanbul, 
18 Haziran 1992 | 
BURCU: İkizler 
EĞİTİMİ: Yeditepe 
Üniversitesi 
Gastronomi ve 
Mutfak Sanatları 
mezunu. 


HEDEFLER BÜYÜK 

“2020 Tokyo Olimpiyatları'nda 
Türkiye'yitemsil etmek için çok 
çalışıyorum. Ayrıca bilgi ve tec- 
rübelerimi gençlere aktarabile- 
ceğim birrüzgâr sörfü 
akademisi açmak en büyük 


dileklerimden biri.” 


BEKLE BİZİ TOKYO 


“Üç senelik antrenman planı var 
önümüzde. Kara kondisyon ve 
deniz antrenmanları olarak iki 
farklı antrenman metodumuz 
var. Hedefime varmak için 
bütün dikkatimle bu idmanlara 
odaklanmış durumdayım.” m 


FAVORİLERİ 


— e Ense valiği 


TEREkves p gm 


a — ilmi 
olmazsa 
o/mazı - 


V. 


Bu aralar severek izlediği dizi - 


a - 
KENAN SOFUOĞLU .“ 


Başarı/ buluğ 
Sporcular - 


RÜZGAR SÖRFÜNÜ YENİ KEŞFETTİĞİM ZAMANLARDA SUDA ZORLU DENEME ÇALIŞMALARIM SÜRERKEN DENİZDE 


YÜZEN BİRİNİN SÖRF BOARD'UNU TUTUP “NE KADAR YAKIYOR BU” DİYE SORMASI BİZİ EPEY GÜLDÜRMÜŞTÜ. 
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HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 
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(JAME or 


BU YAZ HERKES 
KUZEYE GIDIYOR! 


Önceki sezonlar belN CONNECT'te kaçıranları bekliyor: 
H#GameofThronesDigiturkte 


Dilediğin zaman, dilediğin yerde. 


Digiturk bir belN MEDIA GROUP ga 


digiturk.com.tr (0212) 4737373 Ri / Yy / g | 


HRODNES 


w 
w 


PORTRE 


ERKEK DÜNYASI 


KEVİN PATNODE 


2009 yılından beri düzenlenen kokteyl yarışması World 
Class'ın 21-24 Ağustos tarihleri arasında Mexico City'de 
gerçekleşecek finaline Türkiye adına Kevin Patnode 
katılacak. Biz de İstanbul gece hayatına yepyeni soluk 
getiren Patnode'u yakından tanıyalım istedik. 


TÜRKİYE MACERASI 


“Robert Koleji'nde eğitim almak üzere Türkiye'ye geldim. Birkaç yaz İstanbul'da 
çalıştıktan sonra evimin burası olduğunu anladım. Sektöre girdiğimde çok büyük 
hedeflerim ve yatırımlarım yoktu. Geçen yıl henüz 25 yaşındayken kendi kokteyl 
barımı açma fırsatını buldum ve bugüne dek iki defa World Class kazananı oldum. 
Kendi adıma hedeflerime ulaştım demek yetersiz kalır. Bu şehir bana o kadar çok 
şey verdi ki beni kendilerinden biri gibi kabul eden İstanbul insanına minnettarlığı- 
mı anlatmak çok zor.” 


AYNILIĞIMIZA DAİR 


“İşim dolayısıyla pek çok farklı ülkeyi ziyaret etme ve mutfaklarında bulunma 
fırsatım oluyor. Zaman içinde farklı dilleri konuşsak da, farklı zevklere sahip olsak 
da veya bambaşka kültürlere özgü şekilde giyinsek de insanlar olarak temelde aynı 
olduğumuzu fark ettim. Günün sonunda herkes stresinden uzaklaşmak ve güzel 
bir kokteyl eşliğinde sevdikleriyle keyifli vakit geçirmek istiyor.” 
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KİMLİK KARTI 


TAMADI: Kevin 
James Patnode Jr. 
DOĞUM YERİ VE TARİHİ: 
Rhode Island, 
Amerika Birleşik 


Devletleri, 28 
Şubat 1990. 


GİZLİ 
YETENEKLER 
“Türkiye'nin en iyi 
barmenleri arasında 
yer almak gurur 
verici. Yarışmaları 
kazanmak oldukça 
prestijli olsa da bizim 
mesleğimizi tam 
olarak yansıttığını 
söylemek doğru 
olmaz. Yarışma 
sürecinde tüm 
aşamalar için yepyeni 
tarifler deneyip farklı 
alanlardaki 
yeteneğini 
gösteriyorsun ama 
Türkiye'de haftanın 
altı günü bunu yapıp 
hak ettikleri değeri ve 
tanınmışlığı henüz 
elde edememiş çok 
fazlabarmenvar.” M 


FAVORİLERİ 


1) Favori sehri Şangay. 
2) Türkiye Yeki en Serdlği 
restoranAheste. 

3) En beğendiği oyuncu 
Pendhpe Cruz 


HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ, FOTOĞRAFLAR: PICTURE-ALLIANCE.COM 


MF YAPIM 


çi vw 
Wwww.atv.com.tr 
Gi facebook.com/atv *: twitter.com/atvcomtr 
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ERKEK DÜNYA 


ROPORTAJ 


UNU UÜ U 


emmi 
ğa ln 


MERT KOÇ 


SOSYAL MEDYADA ARABASINDA ÇEKTİĞİ VİDEOLARDAN, BEYAZ 
EKRANA, ORADAN DA KALBİMİZE DOĞRU YOL ALAN MUSTAFA MERT 
KOÇ, FARKLI YÖNLERİ KEŞFEDİLMEYE AÇIK GERÇEK BİR CEVHER. 


RÖPORTAJ DAMLA DURAK FOTOĞRAFLAR MEHMET ÇAKICI STYLING SİMGE YÜCEPUR 
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GÖMLEK, 495 TL, Hariford/Vakkoroma 
PANTOLON, 69.90 TZ., Limon/Boyner 
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Ekrana oldukça 
yakıştığını 
düşündüğümüz, 
Instagram'da bir 
milyona yakın 
takipçi sayısıyla 
dikkat çeken 
Mustafa Mert 
Koç'u halen 
tanımayan kaldı 
mı? Hakkında 
merak ettiğimiz 
o kadar çok şey 
vardı ki peşine 
düşmeden, 
sorularımızı 
sıralamadan 
edemezdik. 
Kendisiyle çekim 
için Rahmi M. 
Koç Müzesi'nde 
buluştuğumuzda 
ekranda 
göründüğünden 
çok daha sıcak 
ve dost canlısı 
olduğunu fark 
etmemiz için 
birkaç saniye 
yeterli oldu! Onu 
Instagram'da bu 
denli fark edilir 
kılan en güçlü PAMDLON 0 71 Cal pe 
si Ja hı kuş İKUsUz AYAKKABI, 99.95 iz ES ollection * 
ki samimiyeti. KİMLİKKARTI 
Ve emin olun, ne (YY 

e Ankara, 14.05.1994 E 
görüyorsanız BOYU: 1.90 metre | 5 
tam da o! GÖZ RENGİ: Kahvereng 


. 
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“POPÜLERLİK ÇOK GÜZEL BİR DUYGU! SONUÇTA TANIYANLAR SİZİ 
GÖRDÜKLERİNDE MUTLU OLUYORLAR; YANINIZA GELİP FOTOĞRAF 
ÇEKTİRMEK İSTEDİKLERİNDE GÖZLERİNDEKİ O HEYECANI GÖRÜYORSUNUZ.” 


Adınızı ilk Instagram videolarınız sayesinde duyduk 
ve sonra da sizi ekranlarda görmeye başladık. 
Hayatımıza nasıl sızdınız böyle? 

Hayatınıza kısaca şöyle sızdım; ben 
Ankara'da siyaset bilimi okuyordum ve 
Instagram'dan arabamda çektiğim videola- 
rımı paylaşmaya başladım. Videolar çok ilgi 
gördü, bunun sonucunda hayatımda birden- 
bire farklı bir dönem başladı. İşin böyle bir 
popülariteye ulaşacağını, bu kadar ilgi göre- 


ceğinibendetahmin etmiyordum... 


Peki, ünlü olma hayaliniz var mıydı yoksa siz 
bambaşka bir eğitim alan kendi halinde hir 
üniversite öğrencisi miydiniz? 

Aslında ünlü olmak gibi bir hayalim yoktu. 
Eskiden milli basketbolcuydum. Ondan 
dolayı okulumu burslu okudum. Ortaokul ve 
lise dönemlerimden beri basketboldan dolayı 
üzerimde hepilgi zaten vardı. Basketbolu 
bıraktıktan sonra kendi halinde siyaset 


bilimi okuyan bir öğrenciydim. 


Bir anda bu kadar popüler olmak nasıl bir duygu? 
Açıkça sormak istiyorum; insana şımarma duygusu 
geliyor mu? 

Popülerlik çok güzel bir duygu! Sonuçta tanı- 
yanlar seni gördüklerinde mutlu oluyorlar; 
yanınıza gelip fotoğraf çektirmek istedikle- 
rinde gözlerindeki o heyecanı görüyorsunuz. 
Senin başarınıtakdir ediyorlar! Bu ilgi ger- 
çekten çok farklı hisler yaşatıyor ama bu 
noktada şımarma duygusuna kapılmamak 
gerekli çünkü her zaman yaptığın hareketler 
popülariteden dolayı artık dahada dikkat 
çekici hale geliyor. Ben dikkatli davranmaya 
çalışıyorum. Büyüdükçe küçülmeye çalışıyo- 
rum. Zaten bu benim hayat felsefem... 


Tabii popülarite beraberinde oyunculuğu da getirdi 
ama siz eğitiminizi de o yöne taşıdınız, değil mi? 


Evet, beraberinde ekran önü teklifleri gel- 
meye başladı. Ben de eğitimimi bu yöne taşı- 
dım. Bir yandan okuluma devam ederken bir 
yandan da devlet konservatuarı hocaların- 
dan özel dersler alıyorum. Okuluma da ara 
vermeden oyunculukla ilgili eğitimimi 


devam ettiriyorum. 


Film ve dizi projeleri nasıl oldu? 

İlk kamera önü deneyimimi yaşadığım proje 
Kolpaçinofilmiydi. Hatıra olsun düşünce- 
siyle hareket edip içinde yer aldığım bir işti. 
Fakat sonrasında çok olumlu tepkiler ve 
beraberinde güzel teklifler gelmeye başladı. 
Ben de yaptığım işten keyifaldım ve devam 
etmek istedim. Sonrasında Yeter dizisi ve 
ardından Hayat Bazen Tatlıdır projeleri 
geldi. 


Yakında yeni projeler var mı? 

Yeni sezonda inşallah yeni bir iş yapmayı isti- 
yorum. Şu an görüşmelerimiz sürüyor. 
Büyük ihtimalle bu sezon yine ekranlarda 
yer alacağım. 
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Sizi önce şarkı söylerken gördük aslında; albüm fikri var mı? 
Evet, benilk başta şarkı söylerken tanındım. Ardın- 
dan ekran önü maceram başladı. Müzikle aram ger- 
çekten iyidir. Albüm teklifleri çok geldi. Hatta ilk 
başlarda diziden çok albüm teklifi alıyordum. Müzik 
her daim hayatımın bir köşesinde yer alacak ve bir 
kere albüm çalışmasına imza atmak, denemek istiyo- 
rum. Sadece şu an değil; şuan oyunculuk benim 


önceliğim. 
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ŞAPKA, 37.90 TL, Bay Şapkacı/Boyner 
TİŞÖRT, 327 77, Fil Sander/Brandroom 
ŞORT, 208 72, Hackett/Brandroom 
AYAKKABI, 99,95 TL, Mudo Collection 


Sizin ilginç de bir hikayeniz var. Bir senede tam 35 kilo vermiş 
ve adetaevrim geçirmişsiniz! Bu başarı öyküsü aslında, lütfen 
bizimle de paylaşır mısınız? 

Ben eski milli basketbolcu olduğum için sürekli ant- 
renmanlarla geçen bir hayatım vardı ve bu sayede 
yediğimi yakıyordum. Biraz da boğazıma düşkündüm 
ama tabii ki bunu antrenmanlarla tolere ediyordum. 
Basketbolu bıraktıktan sonra antremansızlıktan far- 


kına bile varmadan 35 kilo aldım. Sonra kız arkada- 


1) iPod'unuzda bu aralar en çok kimi 
dinlediniz? 


Mahmut Orhan. 


2) Stilini en çok beğendiğiniz kadın ve 

erkek kim? 

Bradley Cooper, Scarlett 
Johansson. 


3) En son kime, ne hediye aldınız? 
Anneme parfüm aldım. 


4) Bir kadında neye asla tahammül 
edemezsiniz? 

Dehikodu yapan kadına tahammi/ 
edemem! Sahrt olursam masadan 
kafkıp giderim. 


5) Hangi parfümü kullanıyorsunuz? 
Creed -Aventus. 


6) Favori tatil lokasyonunuz neresi? 
Kesin/ik/e Barselona. 


7) En sevdiğiniz yemek hangisi? 
Hafs muh/is Türk Mutfağı ndan 
döner. 
8) En çok hangi uygulamayı 
kullanıyorsunuz? 
a. Facebook. 

(b) Whatsapp. 
c. Twitter. 
d. Instagram. 


9) Oyuncu olmasaydım tcgretfe 
uğraşan bir iş gdlamı..... olurdum. 


10) Verebileceğim en iyi aşk tavsiyesi; 
samimi ve birbirimize karşı 


güleryüzlü olun 


şımdan ayrıldım. Bu ayrılık 
sürecinde de kendi kendime 
hırs yapmalıyım dedim! Bir 
hedef belirleyip kendimi 
spora adadım. Bir yıl 
boyunca çok yoğun spor ve 
diyet yaptım. Hatta geceleri 
açlıktan ağladığımı bilirim. 
Fakat değdi ve 35 kilo 


verdim. 


Ayrılığın da yarattığı bir hırs 
olmuş sanırım... 35 kilovermek 
ciddi özveri ve motivasyon 
gerektiriyor. 

Tabii ki her başarı hikayesi- 
nin altında ufak da olsa hırs 
olmalı... Ben kendime haya- 
tımlailgili hedefler koyarım; 
kilo vermek olabilir, oyuncu- 
luk olabilir, kendini geliştir- 
mek olabilir... Hep bir 
hedefim vardır, bence bu 
hedefi koymazsanız başarılı 
olamazsınız. Etrafınızdaki- 
lere zarar vermeyecek dere- 
cede bir hırsınız olmalı 


diye düşünüyorum. 


Sevgiliniz var mı? 


Şuanda hayatımda birisi yok. 


Eğer nasipse karşıma çıkar 
diyorum, çok fazla 


irdelemiyorum. 


Nasıl kadınlardan 
etkileniyorsunuz? 

Gerçekten doğal olmalı; 
benim için bu çok önemli! 
Doğallıktan kastım sadece 
fiziksel değil, hareketleriyle 
ve davranışlarıyla da doğal 
olmalı. Fiziksel olarak ken- 
dine bakan, sağlığını düşü- 
nen kadınlardan 


hoşlanıyorum. 


ANAK 


TİŞÖRT, 49,99 TL, H&M 
ŞORT, 415 TL, Hacketi/Brandroon. 
AYAKKABI, 99.90. TL, Mudo 


Instagram'da takipçi sayınız neredeyse 
milyona yaklaştı. Çok fazla mesaj geliyordur 
değil mi? İlginç şeyler yaşıyor musunuz? 

Evet, çok fazla mesaj geliyor ve elimden 
geldiğince okumaya çalışıyorum. Genel- 
likle evlenme teklifi alıyorum diyebili- 
rim! Bazen eleştiri mesajları da alıyorum 
tabii fakat çoğu takipçim çok güzel, 


keyifli yorumlar yapıyorlar. 


Ve tüm bu hayranlığın sonucunda şu an 
Türkiye'nin en çok satan kadın dergisine 
röportaj veriyorsunuz. Sizi merak ediyorlar. 
Bu nasıl hissettiriyor? 

Hedeflerimde böyle bir plan yoktu ama 
şu an dediğiniz gibi çok güzel bir dergiye 
keyifli bir röportaj veriyorum. Bu benim 
için tabii ki onur verici. Güzel bir çekim 
yaptık; çok tatlı, ilgili, güzel ekibinizle 
çalıştık. Benim için unutulmaz bir hatıra 
oldu... m 


MEKAN İÇİN RAHMİ M. KOÇ MÜZESİNE TEŞEKKÜR EDERİZ. 
SAÇ-MAKYAJ: YİĞİTTAN DEMİRAL/K.U.M AGENCY , 
STYLING ASİSTANLARI: YAĞMUR ÜNAL, ELİF NUR AKTAŞ, MERVE ÖZKAN 
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GÜZELLİK 


ERKEK GÖZÜYLE 


TOPLAMAKTAN 
KORKMAYIN 


Kimi kadınlar uzun ve rüzgara 
uçuşan saçlar konusunda 
takıntılıdır. Bunu 
anlayabiliyoruz! Ancak şu 
sıcak yaz günlerinde bu biraz 
keyif kaçırıcı ve bunaltıcı 
olabilir. Saçlarınızı 
toplamaktan çekinmeyin. 
Yapılan araştırmalara 

göre erkekler tepeden 
atkuyruğu yapmış kadınları 
oldukça seksi buluyor. Onun 
dışında Bella Hadid, Kendall 
Jenner gibi isimlerin de 
favorisi olan tepeden balerin 


— — — GM MMEMEMEMEMEMEMEMAMAMŞMMMANM 


GÜNEŞTEN 
© KORUNMAK 
ZORUNDA 


' Erkeklerneyazıkki 
: bu konuda bizler 

i kadarbilinçli 

: davranmayabiliyor- 
: lar. Onlariçin 

: vücutlarına güneş 
i kremi sürmek, onu 


topuzunu deneyebilirsiniz. : yaymak başlı başına 


i birtantana. Bizler 

: sevgililerimizi seve 
a amm ea ilm 
i fakatherzaman 


SOKAKTAKİ. 
-100 ERKEĞE SORDUK 


CARA DELEVINGNE'İN 


: yanlarında olmamız 
ı mümkün değil. O 

: nedenleişlerini 

: kolaylaştırmak için 
: doğru ürünlere 

: yönlendirilmeliler. 

' Tümcilttiplerine 

: uygun formülasyona 


KISA SAÇLARI SEKSİ Mİ am 
: formundaki 
İTİCİ Mİ? i Photoderm MaxS 

YOKSA ITICI MI? Salvatore Ferragamo, modem erkeğe ilham veren yeni erkek i Mi 

3 3 . 6 7 Mi iü parfümü Uomo Salvatore Ferragamo ile oldukça iddialı. i el ile yaymaya gerek 
o o Tam da sevgiliye hediye edilecek bir koku! Taşıdığı erkekte ' almağakcildi 
Jo SEKSİ Je ITICI izini bırakan, tamamen karizmatik ve yenilikçi bir parfüm ll k 

N y olduğunu söyleyebiliriz. Üstelik Ferragamo'nun parfümlerini koruyor 


artık tüm Sephora mağazalarında bulabilirsiniz. 


Saçları onun için çok önemli, değil mi? 
Biliyoruz... Peki, saçları şekil i 
almadığında ve çileden çıktığında i 
ne yapacak? Çözüm basit: Toni&Guy  ! 
Workable Matte Paste. Bu hafif ve 
yumuşak yapılı saç şekillendirici : 
ile en Zor, en asi saçlar bile kolayca 
kontrol altına alınabiliyor. Belki saçına ! 
siz de el atabilirsiniz! Üründen 
bir miktar avucunuza alın, ovuştura- — ! 
rak iyice ısıtın ve uygulayın. 
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FOTOĞRAFLAR: SPLASH NEWS.COM, SANNE BERG/ISTOCK.COM 


HAZIRLAYAN: DAMLA DURAK 


SIZSIZSIZ 


DAHA İYİ VE MUTLU HİSSETMENİN YOLLARI 


Hayalleriniz 
Gerçekleşmek | 
için Orada! © |E2J 


j Hayal kurmak sizin 
en büyük 
motivasyonunuzdur. 
Bilinçaltınızı hayallerinizi 
destekleyecek 
düşüncelerle doldurun. 
İsteklerinizin hayata 
geçtiğini düşünün. O anın 
heyecanını, sevincini 
yaşamaya, hissetmeye 
çalışın. Başarınızı kutlayın 
ve bunun gerçek olduğuna 
inanın. İnanç ve kendine 
güven hayallerinizi 
boşa çıkarmaz. 


HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ, 
FOTOĞRAF: LOUIE AGUINALDO. 
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SİZ-SİZ-SİZ 


Bakireler 


DÜNYA GENELİNDE 
HER GEÇEN GÜN 
DAHA FAZLA KADIN 
İLK CİNSEL 
DENEYİMLERİNİ 
YILLAR ÖNCE 
YAŞAMALARINA 
RAĞMEN EVLENENE 
- KADAR BAŞKA 
BİRİYLE BİRLİKTE 
OLMAMA KARARI 
ALIYOR. “YENİDEN 
BAKİRE OLMA 
TRENDİNE AYAK 
UYDURAN 
KADINLARLA 
TANIŞMAYA 

HAZIR MISINIZ? 


DERLEYEN REYHAN GÜNEŞ 
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için evlenene kadar bekledikle- 


rini belirtti. Bildiğiniz gibi ken- 
disinin Orlando Bloom ile 
evliliğinden Fiynn isimli bir oğlu 
var. Yani gönülrahatlığıyla 
bakire olmadığını söyleyebiliriz. 
İlişki Terapisti Chantell Otten bu 
durumu, Ameliyat gibi herhangi 
bir tıbbi müdahale olmadan 
kadınların ahlaki, dini veya 
başka nedenlerle cinsel aktifliği 
bir kenara bırakması” olarak 
açıklıyor. Kerr'in yanı sıra 
Mariah Carey, Ciara, Selena 
Gomez, Nicki Minaj ve Ashley 
Graham da hayatlarının bir 
döneminde çeşitli nedenlerle 
evliliği beklediklerine dair açık- 
lama yapan isimler arasında. 
Tabii bu yolda yürüme kararı 
alanlar ünlülerle sınırlı kalmı- 
yor. Otten, kadın ve erkek fark 
etmeksizin cinselliğe bakışta 


genel olarak bu tarz bir eğilim 


olduğunu belirtiyor. “Pek çok 
insan bu kararı dini nedenlerle 
alırken, bazıları bir türlü sonu 
gelmeyen flörtlerden sıkıldığı 
için, bazılarıysa yaşadığı kötü 
cinsel tecrübeler dolayısıyla alı- 
yor. Bireyler bu süreçte kendile- 
riyleilişkilerini yeniden 
tanımlamak istiyor ve sonraki 
partneriyle gerçek anlamda 
yakınlık kurmadan yatağa gir- 


mek istemiyor.” 


YENİ BİR BAŞLANGIÇ 


25 yaşındaki reklam sektöründe 
çalışan Yasemin, yaşadığı zorlu 
ayrılık sürecinden sonra yanlış 
adımlaratmamak adına çareyi 
uzaklaşıp kendine dönmekte 
bulmuş. “Bugüne kadarki bütün 
ayrılıklarımdan sonra çivi çiviyi 
söker dedim ve kendimi başka 
erkeklerin kollarına attım. Ertesi 
sabah uyandığımda berbat hisse- 
diyordum. Bu döngü adeta 
ruhumu zehirliyordu. Taylan'dan 
ayrıldıktan sonra hayatımın 
aşkını bulana dek yakınlaşma- 
maya karar verdim. Şimdi zama- 
nımın çoğunu arkadaşlarımla ve 
ailemle geçiriyorum. İlk zaman- 
lar yalnızlığı kafama takıyor- 
dum. Şimdiyse bu dönemin 
tadını çıkarıyorum. Bunca yılın 


ardındanilk defa kendimle 


FOTOĞRAFLAR: TOOGA PRODUCTIONS/GETTYIMAGES.COM, SPLASHNEWS.COM 
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CIARA, MARIAH CAREY, MIRANDA KERR, 
SELENA GOMEZ, NICKI MINAJ VE ASHLEY 
GRAHAM GİBİ İSİMLER DE 
BU TRENDE AYAK UYDURMUŞTU. 


zaman geçirdiğim için 
mutluyum. Netarz 
adamların bana zarar 
verdiğini, günün birinde 
nasıl biriyle birlikte 
olmak istediğimi artık 
biliyorum.” 

Otten, “Cinselliğe ara 
vermek kendini yeniden 
keşfetme sürecine zemin 
hazırlamanın yanı sıra 
sonraki ilişkide sağlıklı 
bağlar kurmaya yar- 
dımcı oluyor. Tabii bu 
durum cinsel yaşamı- 
nızlailgili canınızı sıkan 
şey neyse onu bulup üze- 
rinde çalışma kararı 
almanız durumunda 
mümkün olabiliyor. Aksi 
takdirde süreç anlamsız- 


laşabiliyor” diyor. 
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“AYAKLARIM. 
YERDEN KESİLDİ” 


Onca zaman bekleyip 
düğün günü hayatınızın 
aşkıyla birlikte olduğu- 
nuzda seksin muhteşem 
olacağı düşünülür. 31 
yaşındaki Suzan, üç yıl 
önce tanışıp ilişki yaşa- 
maya başladığı şimdiki 
eşiyle evlenene kadar 
bekleme kararı almış. 
“Çok dindar biriydi ve 
ben ona deliler gibi aşık- 
tım. Hem düğünümüz 
hem de akşamı unutul- 
mazdı. Adeta ayaklarım 
yerden kesildi. Üç yıllık 
ilişkimiz boyunca ara- 
mızda inşa ettiğimiz o 
cinsel enerji en sonunda 


açığa çıkmıştı.” 


GÖKTEN ÜÇ ELMA 
DUŞMUYOR 

Elbette konu cinsellik 
olunca herkes Suzan 
kadar şanslı olamayabili- 
yor. İyi cinsel hayatın 
sırrı yatakta birlikte 
geçirilen süre olsada 
bazı çiftler her şeyi dene- 
melerine rağmen bir 
türlü yatakta turnayı 
gözünden vuramıyor. 32 
yaşındaki Leyla, erkek- 
lerin kendisini objeleş- 
tirmesinden sıkıldığı 
için yaklaşık iki yıl önce 
cinselliğe ara verme 
kararıalmış. “Kutay'la 
tanıştığımızda ona evli- 
liği beklediğimi söyle- 
dim. Beni bu konuda hiç 
yargılamadı. Aradan 
geçen iki yıl sonunda 
evlenme teklifi etti ve 
nişanlandık. Evlenme- 
den kısa süre önce 
birlikte olduk ama ara- 
mızda hiçbir çekim 
yoktu. Adeta kimyamız 
uymamıştı. Altı ay 
boyunca ilişkimizi yürü- 
tebilmek adına terapiye 
gittik. En sonunda olma- 
dığına karar verdik ve 
ilişkimizi noktaladık. 
Tüm bu yaşananları göz 
önünde bulundurdu- 
&umda düğün gününe 
dek beklemediğim için 
kendimi şanslı hissedi- 
yorum. Biriyle duygusal 
anlamda iyi ilişkinizin 
olması yataktadauyumu 
yakalayacağınız anla- 
mına gelmiyor. Bu sizi 
sadece yakın arkadaş 


yapıyor.” 


“TEK GECELİK 
ILIŞKILERDEN 
BIKMIŞTIM” 
Okurlarımızdan Belma, 
yaşadıklarını şu şekilde 
anlatıyor: “Uygulamalar 
sayesinde denizde hiç 
tanışmadığım onlarca 
balık olduğunu fark 
ettim. Ama bu erkekle- 
rin benden yalnızca tek 
beklentisi vardı: Seks. 
Zamanla izlerini kaybet- 
tirip hayatımdan çıkıyor- 
lardı. Birdaharuhsuz 
birliktelikler yaşama- 
maya karar verdim. 
Şimdiyse bu kararıma 
saygı duyan biriyle 
birlikteyim.” 

Uzman görüşlerini ve 
okurlarımızın tecrübele- 
rini okudunuz. Ülke- 
mizde de neredeyse tabu 
haline gelen bakirelik 
konusunda farklı söy- 
lemler duyabiliyoruz. 
İçinde bulunduğunuz 
ilişkide neyi, nezaman 
yaşayacağınız yalnızca 
size bağlı, yeter ki doğru 
işaretleri görmeyi bilin 
ve her şeyden önce ken- 
dinizi ön plandatutun. 


GEÇTİĞİMİZ 
GÜNLERDE EVAN 
SPLEGEL İLE 
EVLENEN MIRANDA 
KERR, DÜĞÜN 
GÜNÜNE DEK 
BİRLİKTE 
OLMADIKLARINI 
AÇIKLADI. 


SİZ-SİZ-SİZ. 


PORTRE 


HAZIRLAYAN: LARA AKYEL, FOTOĞRAF: KORAY IŞIK 


KİMLİK KARTI 
DOĞUM YERİ VE 


TARİHİ: İstanbul, 
4 Kasım 1988 


BURCU: Akrep 
EĞİTİM: Güzel 
Sanatlar 


Üniversitesi Devlet 


Konservatuarı 
Keman bölümü 
“ mezunu. 


EGUM ÇALIM 


Dünya çapında önemli orkestralarda yer alarak Avrupa'da 
turneye çıkan ve şu an aktif olarak Istanbul Devlet 
Senfoni Orkestrası ve Borusan İstanbul Filarmoni 
Orkestrası'nda çalan kemanist Begüm Çalımlı, 

sahnede olmanın nasıl bir duygu olduğunu anlatıyor. 


FAVORİLERİ 


FAST 
İEFANYE 


DTekrartekrarizlediği film: 
Eregkfastat Tiffani S2) 
Çantasından çıkarmadığı 
kozmetik ürünü: Cartier - 


© laPanthere;3) Ensevdiği 


tetlhkaym 0 GiritAdas; 
4) Başari buluğ 
müzöyen: Gora Sehmide 


MUZIK ÇOCUKLUK AŞKI “Baba- 
mın müziğe başlamamda büyük etkisi 
oldu. Hayatım boyunca onu hep sah- 
nede şarkı söylerken izledim. Evimizde 
müzik hiç eksik olmazdı. Bizim için 
hafta sonu demek, AKM'deki Cumar- 
tesi Sabahı Konserleri demekti. 
Müzikle hep içiçeydim ama keman 
maceram 8 yaşımda İstanbul Devlet 
Senfoni Orkestrası'ndan Ayşegül 
Giray'dan aldığım özel derslerle 
başladı.” 


SAHNEDE OLMAK “Sahneye çık- 


mak bugüne kadar yaşadığım en eşsiz 
heyecanlardan biri. Her performans, 
kendimi ve karakterimi yeniden keşfet- 
tiğim bir deneyim. Sahne performansı 
benim için tenis maçı ile çok benzer. 
Seyircinin varlığı ve nefesi ile bir bütün 
olduğum, sadece yaptığım işe kon- 
santre olduğum ve kendimi bir X-ray 
cihazındaymışım gibi yalın hissettiğim 
tek yer.” 


“ŞANS” ŞANSSIZLIK GETİRİR 


“Sahneye çıkmadan ewvel şans 
kelimesini birebir kullanmak 

yerine -bunun şanssızlık olduğu düşü- 
nülür- İngilizce'de “break a leg' anla- 
mına gelen bir deyim olan; 'toi, toi, toi” 
demeyi tercih ediyoruz.” 


SONBAHAR PLANLARI HAZIR 


“2011 yılında ara vermek durumunda 
kaldığım yüksek lisans eğitimimi 
tamamlayıp, Mimar Sinan Güzel 
Sanatlar Üniversitesi Devlet 
Konservatuvarı'nın Sanatta Yeterlilik 
programına gireceğim. Aynı zamanda 
heyecanla beklediğim Borusan İstan- 
bul Filarmoni Orkestrası ile bu yıl Ekim 
ayında gerçekleşecek bir Avrupa turne- 
miz var.” 


MUZIKTEN OYUNCULUĞA “2015 
yılında Bolonya'da bulunduğum 
sırada, kemanlarını denemek için ünlü 
yapımcı Maestro Roberto Regazzi'den 
randevu almak için telefonla görüşür- 
ken, 10 dakikalık kısa filmde rol 

teklifi aldım. Usta bir keman yapımcı- 
sını anlatan kısa filmde, ben de 
kemanları çalan kişiyi oynadım. Finali 
Eskişehir'de yapılan bu uluslararası 
yarışmada o filmle derece aldık.” 


ELBİSE TUTKUNU “Alışveriş 
yapmayı çok seviyorum. Ayakkabı 
dışında, en çok kesin bir gün sahnede 
kullanırım düşüncesiyle siyah elbise 
alıyorum.” m 
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DİZİNİN ETKİSİ 


Langford, uzun vadede dizinin pek çok 
insanı etkilemesini umuyor: “Oldukça 
kişisel konulara değiniyoruz. Psikolojik 
rahatsızlıkların utanılacak bir şey 
olmaktan çıkıp konuşulabilir hale 
gelmesine katkımız olmasını diliyorum.” 


SOSYAL MEDYADA YER ALIŞI 


20'li yaşlarındaki oyuncuların aksine 
Langford, uzun süre sosyal medyada 
sessizliğini korudu ve Instagram hesabını 
gizli kullanmayı tercih etti: “Hesabımı 
herkese açık yapmak benim için büyük 
bir karardı. Popülerliğimi veya tanınırlığı- 
mı İnstagram üzerinden artırma peşinde 
değildim. Kendimi tüketilebilir bir ürün 
gibi sunmak istemedim. Yalnızca işimi 
yapıp ortadan kaybolmak istiyordum. 
“Selena Gomez, dizinin gençleri hedef 
aldığını ve hesabımı açarsam daha iyi 
iletişim kurabileceğimi belirtti” diyerek 
sosyal medyadaki görünürlüğünü 
açıklıyor. 


© KATHERINE 
“ LANGFORD 


FAVORİLERİ 


İlk oyunculuk deneyiminde intihar eden lise öğrencisi rolünü Zamanda seyahat 
üstlenip bunun altından başarıyla kalmak herkese nasip i i edebi/se Star Wars 
olmaz. Özellikle de 21 yaşında ve doğup büyüdüğünüz ” mini 


nyayımlandığı 
ika üned Zr z 
büyük birle 


ROLE KABUL EDİLİŞİ | Gagüifanı. 


topraklardan uzaklardaysanız... 


Zn sevi Toyuncu 
Oran Bar, 


Langford, 13 Reasons Why dizisindeki Hannah Baker 
seçmelerine Skype üzerinden katılmış. Daha önce bir kısa 
film dışında oyunculuk tecrübesi olmadığından arayıp kabul 
edildiği söylendiğinde 10 gün içinde Amerika vizesi 
işlemlerini halletmek durumunda kalmış. Bu süreçte ekipten 
birileri her adımda kendisine destek olduğu için projenin 
doğru seçim olduğunu anlamış. 
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HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ, FOTOĞRAF: DAVID LIVINGSTON/GETTYIMAGES.COM 


Melis Tüzüngüç i liği MAL servet randur 


KABA gemi 


© facebook.com/atv $ twitter.com/atvcomtr 
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SOSYAL ÇEVRENİZDE VE 

İŞ HAYATINIZDA HUZURSUZ 
HİSSETMENİZE SEBEP 
OLAN ÖZGÜVEN 
EKSİKLİĞİNDEN 
KURTULABİLİRSİNİZ. İŞTE 
7 ADIMDA ÖZGÜVENİNİZİ 
GERİ KAZANMANIN YOLU... 


FOTOĞRAF: 


Etrafınızdaki kişilere 


istemediğiniz bir 
konuda hayır 
diyemiyor, 
ilişkilerinizde sınır 
koyamıyor, sosyal 
ortamlarda 
bulunamıyor, 
kendinizi değersiz 
ve yetersiz 
hissediyorsanız eğer; 
özgüven eksikliğiniz 
olabilir. Özgüven 
eksikliği çocuk 
yaşlarda başlayıp 
yetişkin dönemde; 
depresyon ve sosyal 
fobi gibi 
rahatsızlıklara 
yol açabiliyor. 


PSİKOLOG NAZAN 
TOPAL EREN 


ÖZGÜVEN 
EKSİKLİĞİNİN 
TEMELLERİ, 
HENÜZ ÇOK 
KÜÇÜK 
YAŞLARDA 
ATILMAYA 
BAŞLAR. 
BÖYLECE 
ÖZGÜVEN 
DUYGUSU 
ZAMANLA 
ZARAR GÖRÜR. 


ÇOCUK YAŞLARDA BAŞLIYOR 


Kimse dünyaya özgüven eksikliğiyle gelmez. Özgüven 
eksikliğinin temelleri, henüz çok küçük yaşlarda atıl- 
maya başlar. Böylece özgüven duygusu zamanla zarar 
görür. Çocukluktan beri bilinçli ya da bilinçsizce bazı 
davranışlar sergileriz ve her davranışımıza karşı çevre- 
mizdekilerden özellikle ailemiz tarafından geri bildirim- 
ler alırız. Çevreden aldığımız tepkileri değerlendirir ve 
yaptığımız şeyin iyi ya da kötü olduğuna dair bir sonuca 
ulaşırız. Birey, davranış gösterdikten sonra çevresi tara- 
fından takdir, sevgi ve saygı alıyorsa, kendisinin değerli 
ve yeterli olduğuna inanır. Bunun aksine çevresinden 
sürekli eleştiri ve ceza alıyorsa kendisinin; kötü, becerik- 
siz ve yetersiz biri olduğuna dair bir inanç geliştirecektir. 
Böyle durumların ve davranışların birçok kez tekrarlan- 
ması yoluyla kişi kendini değersiz, yetersiz görmeye baş- 
layacaktır ve yanlış yapma, eleştirilme korkusu 


yaşayacaktır. 


NASIL KURTULURUM? 


Özgüven eksikliğini gidermenin en etkili yolu psikolojik 
destek ve psikoterapidir. Özgüveninizi artırmak için 
uygulanan bilişsel davranışçı psikoterapi gibi birçok 
farklı psikoterapi yöntemi vardır. Kişinin bugününü 
etkileyen algılarının geçmişte nasıl oluştuğunu araştır- 
dıktan sonra kişinin kendini, diğer insanları ve dünyayı 
algılayış şekli yeniden inceleyerek olaylara daha akla 
uygun ölçülü bakması hedeflenir. Benlik kavramı 
yeniden yapılandırılır. 


BU ADIMLARI TAKİP EDİN 


1- Kendinizi eleştirmekten, şikayetçi olmaktan, mükemr- 
mel olma isteğinizden vazgeçin. 

2- Olumsuz iç konuşmanızı keşfedin ve daha olumlu 
düşüncelerle değiştirin. Örneğin: “Zaman zaman bir şey- 
leri başaramazsam bile değerli birinsanım' veya “Başka- 
larından takdir almasam bile değerliyim' deyin. 

3- Olumlu yanlarınızı keşfedin. Hayatta başardığınız 
şeylerin listesini yapın. 

4- Görünüşünüze giyiminize dikkat edin. Dik oturun. 

5- Hobiler edinin. İlgi duyduğunuz alanlara yönelin. 
6-Önemli hedefler belirleyin. Amaçlarınıza ulaşmak için 
süreci küçük adımlara bölerek başlayın. 

7- Kendinizle iyi bir arkadaş olun. En yakın arkadaşınıza 
ve sevdiklerinize gösterdiğiniz anlayışı, saygıyı ve mer- 
hameti kendinize de gösterin. Unutmayın; ait olduğunuz 
en değerli hazineniz kendinize duyduğunuz saygıdır. 
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BELİRTİLERİ 
NELER? 


Depresyon, sosyal 
fobi gibi kaygı 
bozuklukları, madde 
bağımlılığı, yeme ve 
kişilik bozukluğu olan 
kişilerde özgüven 
eksikliği sıkça görülür. 
Özgüvenin yüksek 
olduğunun göstergesi; 
kişinin kendisinden 
hoşnut olmasıdır. 
Özgüven eksikliğin 
belirtileri ise şunlar; 


m Hayır diyememe, 
ilişkilerinde sınır 
koyamama, diğerleri 
tarafından kullanılma, 


m Eleştirilere karşı 
hassas olma, 


m Sosyal ortamdan 
kaçınma, başkalarının 
önünde sunum veya 
konuşma yapmaktan 
çekinme, 


m Sürekli kıyaslama, 


m Kendini değersiz, 
yetersiz ve başarısız 
olarak değerlendirme, 


m Hızla umutsuzluğa 
kapılma, 


m Diğer insanlar 
tarafından 
reddedileceğini, 
önemsenmediğini 
düşünmek, 


m Karar almakta 
zorlanmak, 


m Düşük beklentilere 
sahip olma, 


m Fiziksel görünüşünü 
beğenmeme, olumlu 
yanlarını görmezden 
gelme, 


m Sevilmeme, 
suçluluk ve utanç 
hissi, 

m Fikrini 
söyleyememe, 
söylerse 
onaylanmayacağına 
veya küçük 
düşeceğine inanma, 
m Çok fazla 


başkalarına ihtiyaç 
duyma, 


m Risk alamama. 


SİZ-SİZ-SİZ 


İL S/1STOCK.COM 


FLAR wunasaysuğl 
i/ 
“ 
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Süreci Doğru Yönetin 


1 


Tatil sürecinde elbette 
belirlemeniz gerekenilk 
adım bu. Tatil planları- 
nız deniz, kum, güneş ve 
palmiye yaprakları mı; 
mini elbiseler, stiletto'lar 
ve gece kulüplerini mi; 
yoksa kültür-sanat akti- 
vitelerini mi kapsıyor? 
Sizin herhangi bir 
tercihiniz yoksa bile 
muhtemelen grup arka- 
daşlarınızdan biri, bu 
konuda tercihini söyle- 
yecektir. Ancak grup ola- 
rak bir türlü “Bu yaz 
birlikte bir yerlere gitsek 
ne güzel olur” eksenin- 
den çıkıp harekete geçe- 
miyorsanız ilk adımı siz 
atın. Nereye gideceği- 
nize karar verdikten 
sonra diğer adımlara 
geçmek daha kolay 


olacaktır. 


Z 


Pek çok kız grubunda 
her şeyi organize edebi- 
lecek, yapılacaklar lis- 
tesi hazırlamayı seven ve 
ekibe önderlik edebile- 
cek en az bir kişi olur. Bu 


arkadaşınızın zaman 


zaman patronluk tasladı- 
Sınıdüşünmüyorsanız 
şanslısınız demektir. 
Tüm planı hazırlarken 
ona destek olmanız 
yeterli olacaktır. Grupta 
bu tarz iş bitirici biri 
yoksa iyi yerlerde yemek 
yemeyi seven arkadaşı- 
nız hangirestoranlara 
gidebileceğinizi; kültür- 
sanat gurusu arkadaşı- 
nızsa hangi müzeleri 
görmeniz gerektiğini 


belirlesin. 


3 


Seyahat edilecek yerin 
yıliçindekien yüksek ve 
en düşük fiyat tarihleri 
arasında kalanzaman 
dilimi İngilizce'de 
“shoulder season” olarak 
tanımlanmış. Bu 
dönemde uygun fiyatla- 
rın yanı sıra, bölge hem 
henüz turistakınına 
uğramamış hem hava 
durumu ideal derecede 
oluyor. Ücretsiz indirebi- 
leceğiniz Doodle (doodle. 
com) uygulamasıyla 
hangitarihlerin sizin 
içinuygun olduğunu 
kolaylıkla 
belirleyebilirsiniz. 


ALTERNATİF PLANLAR 


Tur operatörleri kalabalık gruplara genellikle indirim yapar. 
Anlaşma sırasında pazarlık yapmaktan çekinmeyin. Kişi 
sayısına bağlı olarak arkadaş grubunuza özel turlar da 
ayarlayabilir, rotayı dilediğiniz şekilde belirleyebilirsiniz. 
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4 


Seyahatiniz esnasında hiç beklenmedik 
sıkıntılar karşınıza çıkabilir. Bu durumda 
yanınızda stresle baş etmeyi bilmeyen 
biri olması çözümü zorlaştırır. Çünkü bir 
yandan ana sorunla uğraşmanız gerekir- 
ken diğer yandan seyahat arkadaşınızı 


sakinleştirme görevini üstlenirsiniz. 


il 


Ücretsiz indirebileceğiniz PlanChat uygu- 
laması sayesinde grup tatillerinin zah- 
metli kısmını kolayca halledebilirsiniz. 
Uçak ve otel fiyatları üzerinden alarm 
kurabilir, yapmak istediğiniz aktiviteleri 
arkadaşlarınıza oylamaya sunabilir ve 
grup yazışmaları yapabilirsiniz. Uygu- 
lama ayrıca yapılan masrafların fişlerini 
yüklemenize olanak sağlayıp masrafları 
kişi sayısına bölüyor. Böylece genellikle 
tuhafanlar yaşanmasına neden olan 


ödeme süreci kolaylıkla çözülüyor. 
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AIRBNB ŞİFRELERİ 


Konaklayacak yer alternatifleri sunan airbnb. 
com sitesi üzerinden zevkinize uygun oda veya 
ev kiralayabilirsiniz. Sitede 192 ülkede 800 
binin üzerinde seçenek bulunuyor. 

İlk defa Airbnb kullanacaklardansanız sitede yer 
alan ikonlara dikkat etmenizde fayda var. 
Profildeki rozet ikonu, çok iyi bir ev sahibiyle 
(kısa sürede cevap veren, nadiren 
rezervasyonunuzu iptal eden ve iyi puanlar 
almış) karşı karşıya olduğunuz anlamına 
geliyor. Şimşek işaretiyse 
bakmakta olduğunuz yeri o dakika 
kiralayabileceğinizi gösteriyor. 


ULAŞIM 
YOLLARI 


UÇAK 
Bazı havayolu 
şirketleri 10 veya 
daha fazla kişilik 
gruplar için uçak 
biletlerinde 
indirim yapıyor. 
Grubunuzdaki kişi 
sayısı daha azsa 
ucuz uçak bileti 
bulabileceğiniz 
Google Flights ya 
da skyscanner. 
com 
alternatiflerini 
deneyebilirsiniz. 


Ca 


TREN 


Uçak biletleri 
pahalı olduğunda 
veya araba eziyete 
dönüştüğünde 
(bozuk yollar veya 
park yeri gibi 
sorunlar 
dolayısıyla) tren 
ulaşımını 
seçenekleriniz 
arasına 
alabilirsiniz. Ekip 
arkadaşlarınızla 
kompartımanda 
geçireceğiniz 
saatler oldukça 
keyifli olabilir. 


ARABA 


Grup olarak toplu 
taşıma kullanmak 
yerine taksiye 
binmek veya 
araba kiralamak 
çoğu zaman daha 
hesaplı olur. 
Ayrıca şehrin 
gidemediğiniz 
bölgelerini 
arabayla geçerken 
görme fırsatı 
bulursunuz. 


g 


7-- xOkumadan,? 
4 <€vet demeyin! 
“COSMOPOLİY 


TEK 
#HTİYAC NIZ 


» Kalp atışlarınızı hızlandıracak gelinlikler e Stilinizi tamamlayacak söz alıcı aksesuarlar 


» Evlenenlere özel sosyal medya dersleri e Uzakta evlenme sanatı e Zamansız balayı rotaları 


« 5 sayfa ilham veren düğün hikayesi e Kusursuz güzellik sırları e 2017 düğün trendleri p fee krs di 


güzellik sırları) « 


«İÜ NETARZERKEKLERSİZİ İLK BAKIŞTA ETKİLER? 


Ll a. Giyimine özen gösterenler. 


INSTAGRAM ANA SAYFANIZDA 
EN SIK KARŞILAŞTIĞINIZ 
FOTOGRAFLAR: 


Lİ a. İlham verici moda 
fotoğrafları. 


Lİ c. Günbatımı, 
sahiller ve egzotik bölgeler. 


CANINIZI EN ÇOK SIKAN GÖRSELİ 
İŞARETLEYİN. 


> aş 


Lİ a. Kopan parmak 
arası terlikler. 


Lİ b. İnternet 
erişiminin olmaması. 


Lİ c. Roze şarabın bitmesi. 


Lİ b. İyi kahveden 
anlayanlar. 


Lİ c. Pasaportunu 
heran hazır 
bulunduranlar. 


Lla. Sizinle aynı 
beden ölçüsüne ve 
ayak numarasına 
sahiptir. Böylece 
dolabınızı 
paylaşabilirsiniz. 


Lİ b. Gece 
mesaisinde 
çalıştığından banyo 
kullanım saatleriniz 
çakışmaz. 


Lİ c. Siziher 
zaman misafir 
edebileceği yazlığı 
vardır. 


O cin İÇİNDE EN ÇOK YÜRÜDÜĞÜNÜZ ZAMAN DİLİMİ. .. 


L la. Kıyafet ve market 
alışverişi için dışarı çıktığınız 
saatler. 


K 


Lİ b. Ofis masanız ve fotokopi 
makinesi arasında mekik 


dokuduğunuz anlar. 


e 


Lİ c. Koşu bandında 
ter döktüğünüz egzersiz 
seansları. 
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Ma DEĞERLENDİRME 


ÇOĞUNLUKLA A 
ALIŞVERİŞE 


Alışveriş yapmak hayattaki en 
büyük motivasyonunuz 

olsa da otokontrolünüz 
sayesinde sınırı aşmıyorsunuz. 
Sıcaklık değerlerinin en yüksek 
seviyeye ulaştığı bu günlerde 
hararetinizi atmak adına 

birkaç parçayla kendinizi 
ödüllendirmekten zarar gelmez. 
Sezonun vazgeçilmez 
trendlerinden yazlık sandaletler 
veya seksi bir mayo tercih 
edebilirsiniz. 


ÇOĞUNLUKLAB 
DİNLENMEYE 


Çevrenizdeki herkes kendini 
dinlenme moduna almışken siz 
tam gaz çalışmaya devam 
ediyorsunuz. Zirvede kalma 
amacıyla hareket ederken 
tükenmişlik yaşamamak adına 
çok çalışıp kazandığınız 
paranızın bir kısmıyla kendinize 
yatırım yapın. Spa'da 
geçirdiğiniz günün ardından 
projelerinizin başına 
geçtiğinizde kendinizi deşarj 
olmuş hissedeceksiniz. 


ÇOĞUNLUKLA C 
HAFTA SONU KAÇAMAKLARINA 


Yaztüm tembelliğiyle sizi ele 
geçirmiş. Seyahat tutkunuzun iş 
motivasyonunuzu düşürmesine 
izin vermeden hayalini 
kurduğunuz o tatili planlamaya 
başlayın. Yıllık izninizden 
kullanacağınız yaklaşık yedi 
günle dünyanın her yerine 
seyahat edebilirsiniz. 

Tatil dönüşünde işinizi özlemiş 
ve motivasyonunuzu en yüksek 
seviyeye çekmiş olacaksınız. 


Bu Yaz Aşki 


Bulacak 


1. GÖRÜŞTÜĞÜNÜZ YAKIŞIKLIYI SIK 
SIK FAVORİ DONDURMACINIZA 
GÖTÜRÜYORSUNUZ. ÇÜNKÜ. ... 
Lla. Günün birinde 
dondurmanızdan yüzük 
çıkması hayalini 
kuruyorsunuz. 

Lİ b. En sevdiğiniz 
dondurmanın ne olduğuna 
dikkat edip etmediğini 
görmek istiyorsunuz. 

Lİ c. Dondurmacıya giden 
yoldaki sakinliğin etkisiyle 
birbirinize iyice 
sokuluyorsunuz. 


2. PARTNERİNİZLE ÜSTSÜZ DENİZE 
GİRMEK KONUSUNDA NE 
DÜŞÜNÜYORSUNUZ? 

L la. Yalnızca doğru zaman 
ve yer olduğunda bu fikri 
seçenekler arasına alırsınız. 
Lİ b. Günün birinde birlikte 
çıplaklar kampına gitmeyi 
düşündüğünüzden böyle bir 
planınız yok. 

Llc.Butarz heyecanların 
ilişkiyi canlı tuttuğunu 
düşünüyorsunuz ve kendinizi 
kısıtlamıyorsunuz. 


DEĞERLENDİRME 


ÇOĞUNLUKLAA 


Filmlerdeki gibi doludizgin bir 
aşk yaşıyorsunuz. İşlerin 
gereğinden fazla hızlı 
ilerememesine dikkat edin. 
Tabii aşkınızın göz açıp 


kapayıncaya kadar biten yaz 
aylarına benzemesini 
istemiyorsanız. 


3.“DENİZDE GEÇEN ROMANTİK GÜN” 
SİZİN İÇİN NE İFADE EDİYOR? 
(la. Sevgilinizin yanından 
biran olsun ayrılmadan 
geçirdiğiniz mutlu gün. 

Lİ b. Birlikte dalış yaptığınız 
bir gün. 

Lİ c. Arkadan gelen dalga 
sesleri eşliğinde kitabınıza 
gömüldüğünüz gün. 


4. PARTNERİNİZE NE SIKLIKLA 
MESAJ ATIYORSUNUZ? 

Ll a. Zamanınızın çoğunu 
birlikte geçirdiğiniz için 
neredeyse hiç mesaj 
atmıyorsunuz. 

Lİ b. Haftada birkaç defa. O 
da size eğlenceli videolarla 
cevap veriyor. 


ÇOĞUNLUKLAB 


İlişkinin flört aşamasının 
sonuna kadar tadını 
çıkarıyorsunuz. Ancak 
karşınızdaki kişiyi uzun 
soluklu ilişki yaşayacağınıza 
dair ümitlendirmemek adına 
küçük bir konuşma yapmanız 
gerekebilir. 


Lİ c. Ayda bir defa. Geceyi 
yalnız geçirmek 
istemediğiniz veya pizza 
siparişinize ortak aradığınız 
günlerde. 


5. SEVGİLİNİZ AİLESİYLE 
İSPANYA'YA TATİLE GİDİYOR. 

SİZ: 

Lla. Plana dahil olursunuz. 
Uzun zamandır annesiyle 
yakınlaşmak için zaman 
kolluyordunuz. 

Lİ b. Her gün görüntülü 
konuşur ve sizi unutmamasını 
sağlarsınız. 

Lc. Ona birkaç İspanyolca 
kelime öğretir ve iyi 
yolculuklar dilersiniz. 


ÇOĞUNLUKLA C 


Şu sıralar kimseye bağlanmak 
gibi bir niyetiniz yok. Yaz 
aylarında sorumluluklarınız- 
dan tamamen arınmak 
istiyorsunuz. Bir an önce ciddi 
ilişki yaşamanız konusunda 
ısrarcı ailenize durumu 
açıklasanız iyi edersiniz. 


BURADAN BAŞLAYIN 


kreminiz yanınızda 
olduğu sürece asla. 


Hayır, hiç denemediniz bile. 


Tüm yaz güneşten 
uzak durduğunuz 
için Edward Cullen'a 

benziyorsunuz. 


Hayır, teşekkürler. Tüm 
tanıdıklarınızı sessiz moda 
almayı tercih eder$iniz. 


SICAKLIK 35 DERECENİN ÜZERİNE ÇIKTI. NE YAPARSINIZ? & 
# 
Kalp krizi geçirme riskini göze Tatil zamanı hiçbir şey 
almayıp evde zaman geçirirsiniz. sizi durduramaz. 
Em HERKESE AÇIK b b 
Pi oplarsınız. 
YATAĞINIZI NE SIKLIKLA ii ei Cep 
TOPLARSINIZ? Yetişkin olmak PLMLARA GİZLİCE MEZE 
böyle bir şey. ALKOL SOKTUNUZ MU? . bulu 
pi — e cimvar 
Neredeyse 
hiçbir zaman. z e 
SIK SIK GÜNEŞ YANIĞI 
OLUR MUSUNUZ? 
YANINIZDA BİR ARKADAŞ FOTOĞRAFLARINI ÇEKİYOR MUSUNUZ? Şapkanız ve yüksek 
İSTİYOR MUSUNUZ? korumalı güneş 


Doğal ışıkta 
ara sıra. 


Evet, tabii ki! 


Ş v 
EVDEN ÇIKMAYIN KIZ KIZA AKŞAM EĞLENMENİZE BAKIN SAHİLE DOĞRU 
Kimse sizi koltuğunuzdan Sıcak havalar size göre değil. Evde zaman geçirmek şu Hava muhalefeti sizi hiç 
kaldırıp sokağa çıkarma Dışarıda eğlenme sıralar canınızı sıkıyor ama etkilemiyor. 
gafletinde bulunmasın. planlarınızı bir kenara bırakın kendinizi sahile gitme Yaz-kış eğlencenin 


modunda da 
hissetmiyorsunuz. Sıcaklığın 
düştüğü akşam saatleri, 
sevdiklerinizle vakit geçirmek 
için size en uygun zaman. 
Konserleri veya gece 
kulüplerindeki etkinleri 


peşindesiniz. Özellikle grup 
arkadaşlarınızla plajda 
vakit geçirmeyi çok 
seviyorsunuz. Bu keyifli 
günlerin eziyete dönüşmesini 
istemiyorsanız koruyucu 
ürünlerinizi yanınızdan eksik 


Dinlenmeye ihtiyacınız olan 
bir dönemdesiniz. 
Kaçırdığınız dizileri izleyerek 
evinizde zaman geçirin. 
Sıcaklık en yüksek değeri 
rekorunu kırarken siz de en 
uzun süre evden çıkmama 


ama bunu yaparken 
arkadaşlarınızdan uzak 
kalmamak adına onları size 
davet edin. Hazırladığınız 
yemekler ve kokteyller 
eşliğinde bir süredir uzak 
kaldığınız dedikodulardan 


rekorunuzu kırabilirsiniz. 


haberdar olabilirsiniz. 


takipte kalın. 


etmeyin. 
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Büyü, büyücüler, fallar, tılsımlar... İnsanoğlunun gelece$i ve kaderini kontrol etme 
güdüsünün simgesi olan bu dört sözcük tarih boyunca milyonları peşinden sürükledi. 
Okurlarımızın hikayeleri ve uzmanların anlattıklarıysa, çağımızda da pek fazla 
bir şeyin değişmediğini, onların gücünden fazla bir şey kaybetmediğini ortaya koyuyor. 


ELİF NAZLI DURAN 


FOTOĞRAF: BARIŞ ŞİMŞEK/ISTOCK.COM 
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İnsanoğlunun büyü ve fala olan ilgisi 
neredeyse kendi tarihi kadar eski. Bu 
ilginin temelindeyse, geleceği öğren- 
mek ve ona hükmetmek arzusu yatıyor. 
Son derece çekici olan bu zaafı kullana- 
cak kurnaz kişilerse her zaman var 
olmuş ve olmaya devam ediyor. Hemen 
hemen tüm kültürlerde arşivler; fal, 
büyü gibi spiritüel konularla ilgilenen 
insanların hikayeleriyle dolu. Her ne 
kadar dinler bu meseleye pek sıcak bak- 
masa ve katı kurallarla bu mesleklerin 
icrasını yasaklasa da, insanların az önce 
bahsettiğimiz tutkuları daima galip 
gelen taraf olmuş; kendimizi modern 
saydığımız bu çağda bile. Halen eğitimli 
insanlar falcıların, büyücülerin kapısını 
aşındırıyor, halen çok ünlü bir televiz- 
yon kanalı sahibine sevgilisi tarafından 
büyü yapıldığı ve eşinden o şekilde 
ayrıldığı konuşulabiliyor... Bizde bu ay 
reytingini asla kaybetmeyen bu konuyu 
elealdık ve araştırmaya koyulduk. Araş- 
tırmalar derinleştikçe, şaşkınlığımız 
dahada arttı. Hemülkemizde hem de 
hem de dünya genelinde neler yapılma- 
mış, yazılmamıştı ki bu alanda! 
Youtube'a yüklenen büyü bozma duaları 
mıistersiniz yoksa lezbiyen ve gay'lere 
özel aşk büyüleri mi! Anlaşılan bu konu 
da çağa uymuş dedik ve önce büyülendi- 
ğine inanan iki kişiyi sonra da NPİstan- 


bul Beyin Hastanesi'nden Uzman Klinik 
Psikolog İhsan Öztekin'i dinledik. 


Şimdi şaşırma sırası sizde: Aşağıdaki 


satırları okuyun ve 
Osmanlı Padişah- 
larından Anadolu 
insanına ve Ameri- 
kan cadılarına, 
kimler kimler 
büyülerden medet 


ummuş öğrenin. 


MI CEKETİN 
ASTARINDAN 
ÇIKAN MUSKA 


Geçtiğimiz ay 30 
yaşına basan ve 
uluslararası bir 
ticaret firmasında 
görev yapan Gözde 
P.,ilk gençlik döne- 
minin neredeyse 
tamamını kendi- 
sine büyü yapıldı- 
gınainanarak ve 
mutsuz sonla biten 
ilişkiler yaşayarak 
geçirmiş. Gözde, 
tüm yaşadıklarını 
anlatmaya şu söz- 
lerle başlıyor: 
“Benim hikayem 
bundan yaklaşık 
15 yıl önce başladı. 
Daha doğrusu baş- 
lamış. Çünkü ola- 
yınilk bölümü 
yaşandığında ben 
pek de bir şeyin 
farkında değildim. 
Kafanız mı karıştı? 
Gelin her şeyi 


anlatmaya en 


başından başlaya- 
yım: 16 yaşında bir 
kız hayaledin. 
Kumral, yeşil 
gözlü. Voleybol 
oynuyor, dersle- 
rinde başarılı. 
Okulun en popüler 
kızlarından birisi. 
Tamam;işteokız 
benim. İsmim gibi 
pek gözdeyim. Lise 
2'deyim ve hayatın 
tadını çıkarıyo- 
rum. Tek derdim, 
hazırlanmak 
zorunda olduğum 
üniversite sınavı. 
Bir yandan voley- 
bolantrenmanla- 
rına, biryandan 
özel derslere 
devam ediyorum. 
Sonratam yıl orta- 
sında popülerli- 
gimi dahada 
artıracak, okulu- 
muzun ilkokul 
bebelerinin bile 
bakışlarına hedef 
olmama yol açacak 
bir şey oluyor ve 
okul başkanı Mert 
ile flörtetmeye 


başlıyorum. Hem 


okul başkanı hem 
de okulun en hava- 
lısı. Bu “havalılık” 
durumunu yakı- 
şıklılığı, sporcu 
kimliği kadar oto 
galerisi sahibi olan 
babasından ödünç 
aldığı spor arabala- 
rındapayıvar. E 
ne deolsa,o 18 
yaşında ve ehliye- 
tinialmış bile! Her 
şey birrüya; yok 
yok Amerikan 
gençlik dizisi gibi, 
değil mi? Ama bir- 
denbire bir şey olu- 
yor ve benim rüya 
kabusa dönüyor. 
Çünkü Mertile 
aramıza kara kedi- 
ler giriyor. İki 
yakın kız arkada- 
şım gelip, Mert'in 
arkamdan pek de 
hoş olmayan şeyler 
söylediğini anlatı- 
yorlar ve ben de 
tıpkı Türk filmle- 
rindeki gibi ona 
olayın aslını sor- 
madan, çekip gidi- 
yorum. Gidiyorum 
gitmesine ama ne 
de olsa ilk aşkım, 
fena halde üzülü- 
yorum. Öyle ki 
kimseyi sevemeye- 


ceğime eminim.” 


GERÇEKTEN BUYU VAR MI? Bu konuda en fazla merak edilen soru, sanıyoruz, büyülerin gerçekten var olup, olmadığı ve insanlara 
etki edip edemediği. Bu konuyu danıştığımız uzmanlar, bazı özel insanların farklı enerjilere ve yeteneklere sahip olduğunu belirtiyorlar. 

Ancak hepsinin hemfikir olduğu ortak nokta, büyücülük ve falcılığın dünyada en fazla sömürülen konuların başında geldiği, bu alanlarda para 
karşılığı iş yapanların büyük bir kısmının şarlatan olduğu. 


ken, benim rasyo- 
nalistannem 


“aman budane' 


büyüyü bozmamız 
zorlaşmıştı. Ama 


tabii, çıkmayan 


dedi, kağıdıcırt candan ümit kesil- 
cırt, yırtıp çöpe atı- mezdi ve her işin 
Gözde P. hikayesininilk kısmını verdi. Açıkçası o sonra da kendimi de bir bedeli vardı. 

burada noktalıyor. Bu hikayenin büyü- zaman ben de pek sonsuza dek yalnız Yani anlayacağınız 
lerle ne ilişkisi var diye sorabilirsiniz. üzerinde durma- kalmama neden hem dolaştım hem 
Evet, şimdilik pek yok. Ancak Gözde, dım. Taki, birkaç olacak lanetin de oldukça para 
lise mezuniyetinden yaklaşık bir yıl yıl sonra teyzemin içinde bulmuştum! döktüm. Ta ki biyo- 
sonra öyle bir şey yaşıyor ki, kendi deyi- yazlığında kaldı- enerji uzmanı Esin 


miyle aslı olsun ya da olmasın bu olay 


&ımoyaz, sabah 


GELSİN 


ile karşılaşana -ki 


bütün hayatını etkiliyor. Gözde, bunları kahvesine gelen FA LGI LAR, GİTSİ N bence oda modern 
özetlemeye devam ediyor: “Liseden bir komşu gelinle- BUYUCULER bir büyücü- ve 
mezun olalı yaklaşık bir yıl olmuştu. rinin oğluna büyü “İsterinanın, ister ondan tıkanmış 
Boğaziçi Üniversitesi İngiliz Dili yaptığından şüp- inanmayın, büyü enerji blokajlarımı 
Bölümü'nü kazanmıştım. Ne yazık ki, helendiğini ve bu işine kafayı fena temizleyen bir 
halen unutamadığım Mert de aynı oku- şüpheye neden taktım. Ne yap- terapi alana kadar. 
lun İnşaat Mühendisliği Bölümü'nde olan şeyinse eşya- sam, ne etsem beş Nedense o terapi- 


okuyor ve gözümün önünde yine bizim larının arasında aydan fazla sürdü- den sonra büyünün 
liseden Selin'le aşk yaşıyordu. Herkes bulduğu, üzeri kır- remediğim ilişkile- gücünü kaybede- 
sözlendiklerini söylüyordu. Çok mutsuz- mızı kurşun kalem rimi, ortadan ceğineinandım ve 
dum. Bir gün annem lise kıyafetlerimi yazılı kağıt oldu- kaybolan erkek- kısa süre sonra 
ihtiyacı olanlara verip veremeyeceğini gunu söyleyene leri,birgünkum şimdiki eşim 


sordu. “Elbette? dedim ve ortaya çıkar- 


dığı armalılise ceketimi, eski bir dostu 


dek! Kırmızı kur- 


şun kalem!O 


gibi sıcak, bir gün 


buz gibi soğuk olan 


Cem'le tanıştım. 


Şimdi düşünüyo- 


kucaklar gibi, kucakladım. Ama bir saniye düşüncele- sevgililerin anlam- rum da, belki her 
anda, içinde bir şey olduğunu fark ettim. rim birbirini kova- sız tavırlarını şey psikolojikti ya 
Cebinde bir kağıt parçası yada para kal- ladı. Oan neden 25 büyüye (kesin lise- da tesadüftü. Belki 
dığınıdüşündüm ama hayır; o şey asta- yaşına gelmeme ve deki kıskanç cadı- de ben de çağımı- 
rın içindeydi. Annemle birlikte aslında beğenilen ların işiydi) zın pek çok kadını 
inceleyince astarın bir köşesinden bir kız olmama bağladım. Ve İstan- gibi sorunlu ilişki- 
ustaca kesildiğini fark ettik. Annem rağmen, doğru bul kazan ben lerin kurbanıydım. 
kesiği genişletti ve elini sokup, üçgen ilişki yaşayama- kepçe; hacı, hoca, Ama sonunda iyi ki 
şeklinde katlanmış kağıt parçasını mamın nedenini falcı, büyücü dolaş- yolum Esin'le 
çıkardı. Açtık ve üzerinde kırmızı kur- de buldum. Çünkü tım. Hemen hepsi kesişti ve iyi ken- 
şun kalemle Arapçaya benzer bir şeyler bana büyü yapıl- kağıdı atmış olma- dimce de olsa bir 
karalanmıştı. Ben gördüğüm şeye hiçbir mıştı ve hemen mıza çok kızdı (ah, rahatlama yolunu 
anlam veremeyip, öylece bakakalmış- Mert'ten ayrılmış, anne)) Böylece buldum.” 


PADİŞAHLARIN TILSIMLI GÖMLEKLERİ Osmanlı Devleti dönemi, yasak olmasına karşın büyü ve falcıların en fazla 


© çoğaldığı dönem. Yıldız Sarayı'nın arşivleri bu konuya ait belgelerle dolu. Öte yandan Osmanlı Padişahlarının da mistik güçlerden 
* faydalanmak istediği ve bunun için kendilerine özel bazı “tılsımlı gömlekler” yaptırdıkları biliniyor. Örnekleri Topkapı Sarayı'nda 
bulunan bu gömleklerin üzerleri giyen kişiyi her türlü kötülükten, hastalıktan ve kazadan koruduğuna inanılan yazılarla dolu. 


Daha fazla bilgi edinmek için Doç. Dr. Hülya Tezcan'ın Tılsımlı Gömlekler adlı kitabına başvurabilirsiniz. 
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ÜNLÜLERİN 
TATiL PLANLARI 
Simge Sağın | 
Gökhan Türkmen 
V 


Batuhan 


ASTROLOJİ 
REHBERİNİZ 


UZMAN PSİKOLOG 
İHSAN ÖZTEKİN 


“30 BİN TL 
HARCAYAN 
GÖRDÜM” 


Psikolojik 
sorunlar yaşayan 
kişilerin psikolog, 

psikiyatrist gibi 
uzmanlara 
götürülmeden 
önce hoca ve 
falcılara 
götürülüp çözüm 
bulunamadığı için 
en son çare olarak 
tıbbi destek 


için karşı atağa 
geçmenin tam sıra- 
sıydı. Bunun için 
hem aile meclisini 
toplayıp, karde- 
şimle uzun bir 
konuşma yaptık. 
Hem de Pangaltılı 
uzmanımızın yar- 
dımlarına başvur- 
duk. Sanıyorum 
tüm bunlar işe 
yaradı ve Nihanda 
geri dönmedi. 
Zaten bir süre 
sonra ülkesinde bir 
işadamıyla evlen- 
diğini öğrendik.” 


PSİKOLOJİK 
ETKİSİ ÇOK FAZLA 


Gözde'nin de, 


ARNAVUT BUYUSUYLE BUYULENMIŞ yordu. Annem aldığına sıklıkla Ece'nin de hikaye- 
Bir diğer hikaye de yine en az Gözde duruma el koydu yi eki leri etkileyici... Bu 
a il ei vi N EA söyleyen Uskudar ML 

P.'nin hikayesi kadar ilgi çekici. Mate- ve önce kardeşimi Üniversitesi konuda fikirlerine 

matik öğretmeni Ece K., büyü yapanın doktora götürdü. NPistanbul Beyin danıştığımız Üskü- 
Hastanesi'nden © 

erkek kardeşinin sevgilisi olduğunu Doktorlarduruma zman Klinik dar Üniversitesi 

iddia ediyor: “Erkek kardeşim Cem, bir net açıklama geti- Psikolog İhsan NPİstanbul Beyin 

ii in : ” : ği : Oztekin, bu > 

seneliğine İngiltere'ye yüksek lisans remeyince, biz ana- d Hastanesi'nden 
urumun sorunu 

yapmaya gitti. Sonunda döndü ama kız elele verip, artırmaktan öteye Uzman Klinik Psi- 

yanında bir kız arkadaşla! Arnavutluklu Pangaltı'nda bir 0 kolog İhsan Özte- 

ahsediyor. 

Nihada, ilk bakışta çelimsiz ve sıradan büyücüye gittik. gün boyunca her kin de, bireylerin 

bir kızdı. Ancak erkek kardeşimin ona Evet,durum netti; ek li modernleşmenin, 
idi in TL'ye 

tutku derecesinde bağlandığını fark Nihada kardeşime yi para a teknolojik gelişme- 

ettik. Tamamen onun kontrolü altında büyü yapıyordu. daha kötü lerin hayatımıza 

dia GE e > durumlara düşen Me 

gibiydi. Bize karşı son derece soğuk ve Araştırmalarımızı kişiler gördüğünü getirdiği kolaylık- 

mesafeli davranıyor, zamanının tümünü derinleştirdik, anlatan Öztekin, ları yaşarken diğer 

Nihada ile beraber yerleştikleri evde Nihada'nın karde- e yi din taraftan geçmiş 

ii, in , eğitimi almış , 
geçiriyordu. Evden çalıştığı için nere- şime her akşam ev kişilerden çağlarda olmayan 
deyse 24 saat onunlaydı. Konuyu açtığı- yapımı “kallmet” bahsetmediğini, sorunları, zorluk- 
dindar gibi 

mızda, Nihada'sız yaşayamayacağını yanibirtür kırmızı görünüp : ile larıdeneyimlemek 

söylüyor, bizimle tartışmaya bile girmi- şarap içirdiğini alakası olmayan, zorunda kaldıkla- 

yordu. Pek istemesek de evlenip onunla öğrendik. Tam bu > ve e Sin ii rınıanlatıyor: 

yönünden bilgisiz 
Arnavutluk'a taşınmasına razı olacak- sırada Nihada has- kişileri kastettiğini “Değişimler kolay- 
tık. Tam bu dönemde erkek kardeşim talanan babaanne- de yl lıklar kadar zor- 
ekliyor. 
rahatsızlandı. Devamlı midesi bulanı- sini görmeye lukları da getiriyor. 
yor, ağrıyor, sindirim sorunları yaşı- Tiran'a gitti. Bizim Sistem daha çok 
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SEVGİ 
BÜYÜLERİ 


kazan ve daha çok tüket sistemi! Daha 
iyi yerlere gelmek isterken çarkın dişleri 
arasında kaybolmariskini de alıyoruz.” 
Ya bu beceriyi gösteremezsek neler 
oluyor? İhsan Öztekin'e göre çarkın 
içinde kaybolan bireyler; korkular, 
takıntılı düşünceler, paranoya seviye- 
sine ulaşan şüphecilik, güvensizlik, 
kendi durumundan memnuniyetsizlik, 
depresyon, yorgunluk, panik ataklar, 
öfke patlamaları, kavgalar, boşanmalar, 
aldatmalar, unutkanlık, beslenme 
bozuklukları, uyku bozuklukları gibi 
pek çok sorunla karşı karşıya kalıyor. 
Çözüm için kişilerin hemen her yolu 
denediklerinden bahseden Öztekin: 
“İnsanlar çaresizlik duygusuyla 'denize 
düşen yılana sarılır? sözündeki gibi, ne 
yarar sağlayacağını bilmeden çözüm arı- 
yor. Tabii ki sorunun çözümünün kendi- 
sinde olduğunu iddia eden, eğitimsiz, 
donanımsız, amacıtamamen karşı tara- 
fınzayıflığından ve çaresizliğinden 
yararlanarak maddi çıkar sağlamaya 
çalışan insanların sayısı da artıyor. Her 
tarafta cinci hocalar, büyü yapanlar, 
büyü bozanlar, fal bakanlar türemiş 


durumda. Buralara giden insanların 


AMERİKA'NIN 
. CAMLARI 


d. 


> 


büyük kısmı 
maddi seviyesi ve 
eğitimi yüksek, 
entelektüel insan- 
lar. Çocuk yapmak- 
tan eş bulmaya, 
kariyer yapmaktan 
zenginlik istemeye 
birçok sebep, bu 
kişilere yönlen- 
meye neden olabi- 
liyor. Büyü, fal gibi 
din kitaplarında da 
yasaklanan uygu- 
lamalara rağbet 
olmasında; yanlış 
öğretilerin, eğitim- 
sizliğin ve bilinç- 
sizliğin payı var.” 
Peki bu tip 
konularla çok fazla 
ilgilenmek insanın 
psikolojisini olum- 
suz etkileyebiliyor 
mu? İhsan Öztekin 
klinik ortamda 
çalışan bir psiko- 
log olarak, falcılara 
gidip fal baktıran, 
medyumlara, cinci 
hocalara gidip 
“sende cin var, 
musallat var, büyü 
var” gibi söylem- 
lere maruz kalan 
insanlarla çok sık 
karşılaştığını 
belirtiyor. Bu 


insanların, çaresiz- 


lik hissine kapıl- 
mış, “artık 
iyileşemeyeceğim' 
düşüncesiyle psi- 
kolojik durumu 
daha da kötü bir 
durumda klinikle- 
rine başvurdukla- 
rını söyleyen 
Öztekin, konuyla 
ilgilideneyimini 
anlatıyor: “Babası 
üniversitede öğre- 
tim üyesi olan bir 
lise öğrencisinin, 
psikolojik sorun- 
ları sebebiyle cinci 
hocaya götürülüp, 
cin çıkartma baha- 
nesiyle, babasının 
gözü önünde darp 
edildiğini ve 
sonunda hastane- 
mize getirildiğini 
ardından da çok iyi 
birdurumda 
taburcu edildiğini 
hatırlıyorum. Tabii 
babasının yaşadığı 
pişmanlık ve suç- 
luluk duygusunu 
anlatmaya gerek 
yok sanırım.” 


Büyü,cin işle- 


BUYULEYEN KITAPLAR Söz konusu böyle ilgi çekici bir konu olunca elbette ki, hakkında yazılan kitaplar da tahmin edebileceğinizden 
çok daha fazla. Bizim seçtiklerimiz arasındaysa ülkemizin en başarılı folklor derlemecisi, yazar İsmet Zeki Eyüboğlu'nun kitapları geliyor (1). 
Anadolu insanın büyülerle olan imtihanını gözler önüne seren Eyüboğlu, yazdığı Anadolu Büyüleri, Sevgi Büyüleri gibi kitaplarda bu büyü 

ve tılsımlardan örnekler de veriyor. Yazar Alex Mar'ın fazla ilgi toplayan eseri Amerika'nın Cadıları ise, bu konunun ABD'de ne boyutta olduğunu 
anlamak için iyi bir kaynak (2). Alex Mar bu kitabı yazabilmek için beş yıl boyunca araştırma yapmış ve Pagan'larla birlikte ayinlere katılmış. 
Seçtiğimiz son kitap, Tanrıça Büyüleri ise, bu konuya ilgi duyup da kendi kendine deneyimlemek isteyenler için (3). 


rine bakan 
kişilerin, onlara 
başvuranlara kul- 
landıkları ilaçları 
bıraktırdıklarına 
sık sık şahit oldu- 
Sunu anlatan 
Uzman Psikolog 
İhsan Öztekin, 
buradaki önemli 
tehlikenin hastalı- 
Sın tedavisiz kal- 
ması olduğunun 
altını çiziyor. Ve 
birey olarak zayıf 
yönleri fazla, özgü- 
veni olmayan, psi- 
kolojik zemini 
güçlü olmayan 
kişilerin günlük 
yaşamlarıdaruh 
sağlıkları da fal, 
büyü gibi yaşantı- 
ların etkisiyle hızlı 
bozulabildiğini 
sözlerine ekliyor. 
Öztekin'in öneri- 
siyse özellikle aile- 
lerin bilinçli ve 
dikkatli olması, 
sorunların çözümü 
için yanlış 
yönlendirmeler 
yapmadan, gecik- 
tirmeden hastalık 
veya sorunla 

ilgili uzmanıyla 
iletişime geçme- 
leri. m 


KARIYER 


Annelerin 
Kariyer 
Dünyası 


Hamilelik gündeminizin çok dışında dahi olsa bunun 
kariyerinize nasıl etki edeceğini düşündüğünüz olmuştur. 
Sizin gibi merakta olanlara duyurulur: Araştırmalar, bebek 
sahibi olmanın annenin kariyerine negatiften çok pozitif katkı 
yaptığı yönünde. Anne olan çalışanlar; işyerinde geçen 
zamanı, kaliteli ve kendilerini gerçekleştirdikleri zaman olarak 
kabul ediyorlar. Bu da kariyerlerini destekliyor. 
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HAZIRLAYAN: NAİME TERCAN 


FOTOĞRAF: WADLEY 


Her alanda rekabet ve pazarlamanın önem kazandığı günümüz dünyasında, 
ekmek artık aslanın midesine inmişken, siz de kendinizi ortaya koymak için 
elinizden geleni yapmalısınız. 


KARİYERİNİZİ OLUŞTURAN 
SAĞLAM ADIMLAR ATIN 


KÖŞEYE ÇEKİLEMEZSİNİZ 


Okuldayken pek de 
gelecek vaat etmeyen 
arkadaşınızın zirveye 
çıktığını öğrendiğinizde 
şaşırıp, sıranın artık 
kesin sizde olduğunu 
düşünmekle 
yetinemezsiniz. 
Uzmanlar kişinin 
yaptığı İşi belli bir 
oranda pazarlaması 
gerektiği konusunda 
birleşiyorlar. 
Çekingenliği bir kenara 
bırakıp harekete geçin. 


NETWORK SAHİBİ OLUN 
Etrafınıza bir bakın. 
Kendini pazarlamayı 
becermiş her başarılı 


ELBİSE, 289,95, 


kişinin geniş bir 
network ağı var. Siz de 
sizinkini genişletmek 
için eğitimlere, 
davetlere katılın. 
Sosyal medyada aktif 
olmaya gayret edin. 

İş aradığınızı ya da 
işinizle ilgili gelişmeleri 
buralardan duyurun. 


EKSİ VE ARTI YÖNLERİNİZİN 
FARKINDA OLUN 


Kendiniz hakkında 
net olun ve pozitif 
yönlerinizi belirleyin. 
Patronunuza zaman 
zaman işyerinde 
üstlendiğiniz 
sorumlulukları, ilgi 
alanlarınızı belirtin. 


YAZIN TADINI ÇIKARIN 


Sıcak havalarda işte 


olmak marin ruhundan 


uzak ka/mayı 
erektirmez. Mavi 


tonları g ün içindesize 


enerji verir. 


AYAKKABI, 


CEKET, 200 TL, 
Marks& 
Spencer 


79,99 TL, Flo 


BAŞARINIZI TAKDİR EDİN 


Profesyonel alanda 
elde ettiğiniz başarıları 
sıradanlaştırmayın. 
Bunlar gayretinizin 
sonuçları. Elde ettiğiniz 
başarıları kendinize, 
çevrenize ve hatta 
patronunuza 
müjdeleyin. Başarınız 
da pek çok konu gibi 
paylaşıldıkça 
çoğalacaktır. 


ARKADAŞLARINIZI GÖZ 
ARDI ETMEYİN 

Sizin ilgilenmediğiniz 
bir iş teklifi, 
arkadaşlarınız için 
cazip olabilir. Uygun 
özellikte arkadaşlarınızı 


konu ile ilgili 
bilgilendirin. Yarın siz 
de arkadaşlarınızdan 
kariyerinize fayda 
sağlayacak bir destek 
görebilirsiniz. 


OLMAYANI 
PAZARLAYAMAZSINIZ 


Kendinizi yarattığınız 
bir marka gibi 
düşünerek 
pazarlamanızı yapın. 
Rekabet gücünüzün 
dayanaklarını belirleyin 
ve o alanlara yönelin. 
Kendinizi geliştirme 
fırsatlarını kullanın. 
Olmayanı pazarlamaya 
değil, sahip olduğunuz 
özellikleri parlatmaya 
ve doğru şekilde 
ortaya koymaya 
çalıştığınızı sakın 
unutmayın. 


Gap 


AYIN ÇALIŞAN 
KADINI 


rdındar ta 
olarak işe başladım. USLA'de 
asistan seflik yaptıktan sonra 
Tabla Restaurant'da pastane 
sefliği yaptım. Şu an Zula 
Restoran'ın açılışı için 
çalışıyoruz. Aynı zamanda özel 
catering ve pasta siparişleri 
alıyorum. 


PASTACILIĞIN PÜF NOKTALARI 
NELERDİR? 


Pastacılıkta da dikkat edilmesi 
gereken en önemli konu 
çalışmak ve disiplinli olmak. 


MESLEĞİNİZİN KEYİFLİ YÖNLERİ 
NELER? 


Misafirler ürünleri tatmaya 
başlayınca yorumları 
yüzlerinden anlaşılır. Bu da 
çok haz verici bir duygu. Geri 
dönüşüm çok hızlı oluyor. 


GELECEK PLANLARINIZ ARASINDA 
NELER VAR? 


Türk mutfağı tatlılarını modern 
yorumlarla ortaya 
koyabileceğim bir mekan 
yapmak istiyorum. 


KARİYER 


BAŞARI 


“Yar ln bir şeyi fikren şekillendirmek, 
sonra da projele rip üretmeli Seviyorum. Biri bana 


konu ve tarihversin yeter! : 


“ÇALIŞMAK VE ŞANS 


RİYİ 


GETİRİYOR” 


İllüstrasyon çalışmalarıyla karakterlere hayat 
veren, yaptığından mutlu olan, başarılı bir çalışan 
kadın var karşınızda; Ceyden Casaretto. 


BAŞA 


Fransız ve Amerikan ekolle- 
rinden gelen Ceyden Casa- 
retto, görsel iletişimler ve 
illüstrasyon mezunu. Sanatçı 
kimliğiyle kariyerini sürdüren 
Casaretto'nun yaşamından 


kesitler sizlerle. 


Geçmişteki iş deneyimlerinizi ve şu 
anki gelişmeleri anlatır mısınız? 

İş hayatına reklam sektöründe 
başladım. 10 yıla yakın metin 
yazarı veillüstratör olarak 
çalıştım. Ardından PartiPa- 
keti dönemi geldi. Ortağım 
Aslı Atansay ile “temalı parti” 
anlayışını tanıttık ve sevdir- 
dik. Bu oluşumdakirolüm her 
zaman yaratıcılıkla bağlantılı 
oldu. Mesleki bilgi ve tecrübe- 
lerime ticari deneyim eklemek 
de bana çok şey kazandırdı. 
İllüstrasyonu ise hiç bırakma- 
dım. Hatta altı kitaplık 

çocuk hikayeleri serisi yazıp 
çizdim. Büyük bir yayıneviyle 


imzaladığm kontratla, 
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dört kitaplık yeni bir seri üze- 
rinde çalışıyorum. Ayrıca uzun 
süredir portre ressamlığı da 
yapıyorum. Sevdiklerinize 
veya iş çevrenize, özel gün- 
lerde anlamlı bir hediye ver- 
mek istediğinizde bana 
karakalem portre sipariş 
edebiliyorsunuz. 


Standart işgününüz 

nasıl geçiyor? 

Erken kalkar, çocuklar evden 
ayrıldıktan sonra yürürüm. 
Bu benim için birnevi meditas- 
yondur. Afaki vakit geçirmek 
bana göre değil. İşlerimi bir- 
biriardına yaparım. Bu 
zamanlama iseişyüküme, 
gerekliliklere ve önem sıra- 
sına göre değişir. Akşamüstü 
işlerim bitmediyse, annelik 
görevlerim bittikten sonra 


gece devam ederim. 


bazında olduğu 


programlıyorum 


> 


- yi 
gi 
N 


ÜRETKEN, YARATICI TARAFINIZI NASIL BESLİYORSUNUZ? 


Bu konuda özel bir çaba sarf ettiğimi söyleyemem 
doğrusu. Zaten yapı olarak meraklı bir insanım, 
ilgi alanlarım çeşitli. İdrakım geniş ve algım 
açıktır; dinlerken de gerçekten dinlerim bazı 
insanlardan farklı olarak. 


İLLÜSTRASYON VE 
KARAKALEM 
ÇALIŞMALARINIZI — 
NASIL > ip 
YÜRÜTÜYORSUNUZ? pe 


İşlerim proje 


için planlı 
hareket 

ediyorum. 
Kendimi 


ve teslimat 
sürelerine göre 
çalışıyorum. 


NAİME TERCAN 


FOTOĞRAFLAR: KORAY IŞIK 


INSTAGRAM'INDAN 
KARELER 


“OĞLUM DERİN İLE 
VENEDİK SEYAHATİNDEN.” 


“KIZIM LATIZIA PERİ'NİN 
İLK YAZ OKULU 
MEZUNİYETİNDEN. 
GEÇEN YAZ BÜYÜKADA." 


DİNLENMEK VE YENİLENMEK İÇİN NELER YAPARSINIZ? 


Klasik müzik dinlerim, kitap okurum, masaj 


yaptırırım, yürürüm, resim çizerim, piyano çalarım, 
seyahat ederim. 


Çalışma yaşamının en sevdiğiniz ve 
zorlandığınız yönleri neler? 

Var olmayan bir şeyi fikren 
şekillendirmek, sonra da pro- 
jelendirip üretmeyi seviyo- 
rum. Biribana bir konu, hedef 
vetarih versin yeter! Hayatta 
hiç hoşlanmadığım bir şey 
varsa oda boşdurmaktır. Zor- 
landığım tek şey, şu sıralar 
vaktimin çok bölünmesi ve 


hızımın kısıtlanması. 


Başarılı olmanın sizce olmazsa 
olmaz kriterleri nedir? 
Çalışmadan hiçbir şey olmu- 
yor. Ama hayatta “şans” faktö- 
rüne deinanırım. Doğru 
zaman, doğru yer diye bir şey 
var kesin! Bir de “başarı” 
nedir? Bence bu kelimenin 
klasik anlamı demode oldu. 


Modern anlamda başarı ise 


tamamen kişisel kıstaslara 
bağlı ki bence bu da yaptığın- 


dan mutlu vetatmin olmak. 


Gelecek planlarınızda neler var? 
Ne yok ki! “Her yere git, her- 
şeyi yap” hayat mottom olduğu 
için yeni yerler görmek, yap- 
madıklarımı yapmak, yeme- 
diklerimi yemek, yeni 
insanlarla tanışmak, öğren- 
mek ve bunlar için çalışmak, 
bildiklerim için çabalayarak 
daha da ilerlemek için önüme 
çıkacak tüm fırsatları 
değerlendirmek. 


En etkilendiğiniz kitap hangisi? 
Küçük yaşımdan beri oku- 
maya bayılırım. Farklı stiller, 
dönemler, yazarlar ilgimi 
çeker. Bu nedenle okumayı 


söktüğümden bu güne etkilen- 


EN SEVDİĞİNİZ ŞEHİR HANGİSİ? Hareketli ve bana sanki bir film setindeymişim 
hissi veren yerleri severim. Dünyanın 2.469.501 şehrine birden gitmiş 
değilim. Ama gördüklerim arasında -ve İstanbul dışında- New York ve 
Venedik bıkmadan, tekrar tekrar gidebileceğim iki şehir. 


diğim yazarlar ve kitapları var. 
Jos& Mauro de Vasconcelos'un 
Şeker Portakalıromanı, Reşat 
Nuri Güntekin'in Çalıkuşu 
kitabı, Giovanni Papini'nin 
GOG'u, Isabel Allende'nin 
Paula'sı şu veya bu sebeple 
aklımda yer etmiştir. Bu diğer 


bazı kitap ve yazarları daha az 


sevdiğimi de göstermez. 


CEYDEN CASARETTO'NUN 
ELİNDEN; BİR ÇEKİM HİKAYESİ. 
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KARİYER 


PORTRE 


“DEĞİŞİME 


Tereddütsüz İnanın” 


Cercis Murat Konağı ile gerçek bir 
değişime yön veren Ebru Baybara Demir 
ile başlattığı Yenibahar Kadınları 
projesi ve Bask Dünya Aşçılık ödüllerinde 
finale kalarak dünyanın ilk 10 şefi arasına 
girmeyi başarması üzerine konuştuk. 


EĞİTİM. 
VE KARİYER 
GEÇMİŞİ 


Turizm eğitiminden sonra mut- 
fak hayatınıza nasıl girdi? 
Okuldan sonra Mardin'de, 
gezdirdiğim bir turist 
grubu şehrin tek restora- 
nındaki yemekleri beğen- 
meyince yengem ve 
ailemin diğer kadınları 
bizim için yemek yaptılar. 
Ve sonrası geldi. 


Cercis Murat Konağı bundan 
sonra hayata geçti değil mi? 
Öyle oldu. O gün yemek 
hazırlayan kadınları bir 
araya getirdim. İşler büyü- 
meye başlayınca Mardin'in 
ilk turistik işletmesi Cer- 
cis Murat Konağını açtım. 
Değişime inandım. Ve 
banainanan kadınlarla 
birlikte değişimi başlattık. 
Cercis Murat Konağı, 
Mardin'de kadınların 
açtığıilk işletme oldu 

ve hâlâ mutfağımızda yöre 


kadınları çalışıyor. 


Mesleğinizin en zor yanı nedir? 
Ekibimizdeki kimse mes- 
leki eğitim geçmişi anla- 
mında profesyonel değil. 
Kalifiye eleman açığını el 
yordamımızla çözmeye 
çalışıyoruz. Bu gayretimizi 
anlamak istemeyen misa- 
firlerledezaman zaman 
karşı karşıya geliyoruz. Bu 
tür misafir profili bu işin 


enzoryanı. 


Bask Dünya Aşçılık Ödülleri'nde 
ilk 10'a kalan finalisti arasına 
girdiniz. Bu heyecanlı dene- 
yimi bizimle paylaşır mısınız? 
Çok gurur duydum. Takdir 
edilmek, dünyanınilk 10 
şefi arasında olmak tarif- 
siz bir mutluluk. Bu yarış- 
maya kişisel olarak 
başvurmak mümkün 
değil, aday gösteriliyorsu- 
nuz. Ancak mutfağımdan 
yetişen, kendi ayakları 
üzerinde durarak, hayatın- 
daki değişimi başlatan 
kadınların başarısı beni 


daha çok mutlu ediyor. 


Hayatım Yenibahar Kadınları 
projesinde neler yapılıyor? 
Mardinli ve Suriyeli mül- 
teci kadınlar projemizde 
çalışıyor ve el işi yapıyor- 
lar. Ürünler yurtdışına 
satılıyor. Mardin Artuklu 
Belediyesi tarafından da 
desteklenen bu önemli 
projede 50'ye yakın kadın 
çalışıyor. 


Gençlere başarı adına ne 
önerirsiniz? 

Öncelikle kendilerini iyi 
tanısınlar. Yeteneklerini, 
neleri değiştirip, nelere 
yön verebileceklerini iyi 
etüt etsinler. İyi bireğitim, 
eğitimle birlikte kendile- 
rini geliştirebilmeleri çok 


önemli. m 


İLK, ORTA VE LİSE EĞİTİMİNİ FARKLI DEVLET OKULLARINDA ALAN EBRU 
BAYBARA DEMİR, ÜNİVERSİTE EĞİTİMİNİ MARMARA ÜNİVERSİTESİ SOSYAL 
BİLİMLER MESLEK YÜKSEK OKULU TURİZM REHBERLİK BÖLÜMÜ'NDE 
TAMAMLAMIŞ. MARDİN'İN İLK TURİSTİK İŞLETMESİ CERCİS MURAT KONAĞI'NI 
İŞLETMEYE VE SOSYAL SORUMLULUK PROGRAMLARINA DEVAM EDİYOR. 


HAZIRLAYAN: NAİME TERCAN 
FOTOĞRAFLAR: KORAY IŞIK 


» 
ie? 
yin 


Ağustos boyunca Cosmopolitan'a çifi uklamayı unulmayın. 


g 
Her zaman bir sohbet (Öl En çok satan dergide çalışma 
konunuz olacak. Günlük hayat hakkında her şey. temposuna tanık olun. 


KARİYER . 


ASTRO KARIYER İ mizpsyya 


G7 
ui 
DM 
A 77 ; 
Cos, Za / 
Ee Ki 7 
"e e / 


basarının 
Astro Svrı > 


ÇOK KONUŞULUYOR, 
ÜSTELİK BÜYÜK HAYRAN 
KİTLESİNE SAHİP, 
KARİYERİNDEKİ 
BAŞARISININ YANI SIRA 


? N 

B EŞ İKİ ÜNİVERSİTE 

J 1 Ni İN BİTİRMİŞ, MARKALARLA 

| vve SAYISIZ İŞBİRLİĞİ 

! İ (4 © YAPMIŞBİRİSİM. 
| ; | : SEKTÖRDE 

- ir. Mr la o. ve an 

KIMLIK KARTI ld; ALÇAKGÖNÜLLÜLÜĞÜ 
MESLEĞİ: | MMİYETİ 
ki a, VE SAMİMİYETİYLE DE 
Manken, Sunucu, | P 
BK TAKDİR TOPLUYOR. 
DOĞUM TARİHİ/YERİ: | BİZ DE ONUN BAŞARI 
28.10.1982 | ÖYKÜSÜNE 
HANGİ OKULLARDA | DAHA YAKINDAN BAKMAK 


OKUDU: 


Hacettepe 
Universitesi Ankara 


İSTEDİK VE KARİYER 
ASTROLOJİSİNİ İÇEREN 

Ri gi | | , RÖPORTAJLARIMIZDA BU 

Klasik Bale LI İİİ AY ÖZGE ULUSOY'U 

Bölümü, Mimar — rs) ///İ) N KONUK ETTİK. 

cia Ezel UNU 0 STAN N (ii ŞİMDİ ÖZGE ULUSOY'UN 


Sanatlar 


Üniversitesi Devlet N (İN | DOĞUM HARİTASI 


Konservatuarı'nda NU İ | N MASAYA YATIRILIYOR VE 
ve Yeditepe 


Üniversitesi NN SÖZ ASTROLOG AYGÜL 
Güzel Sanat | N AYDIN'DA. 

Fakültesi Sanat İN ” 

Yönetimi 

bölümünde 

eğitim aldı. 

BURCU, YÜKSELENİ, . | KENDİYLE YARIŞAN BİRİYİM. 
AYBURCAK; çi? AAA, | ee ÖNÜMÜZDEKİ DÖNEMDE AŞMAM GEREKTİĞİNİ 
ti 2 & — DÜŞÜNDÜĞÜNÜZ NELER VAR? 

NE KADAR ZAMANDIR —. 1 Yükseleniniz İkizler. Merkür 


l e 


BU MESLEĞİ YAPIYOR: e > sizizeki,dinamik, araştırmacı, konuş- 


2001 yılında | © kan ve neşeli biri yapıyor. Doğru iletişim 
Elite Model i ; a EN 
| kurmak sizin için önemli. Yükselen bur- 


Look adlı güzellik : c 
yarışmasıyla . : Iİ cunuzun yönetici gezegeni Merkür ise 
sektöre girdi. 


Terazi burcunda yerleşiyor. Bu yüzden 
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FOTOĞRAFLAR: KORAY IŞIK 


HAYATIMIZLA İLGİLİ TÜM SORU 
İŞARETLERİNİN CEVABI 
ASLINDA DOĞUM HARİTAMIZDA 
YAZIYOR. BU HARİTAYI 
YORUMLAMAK VE ŞİFRELERİ 
ÇÖZMEK UZMANLIK 
GEREKTİRİYOR. ÖZGE ULUSOY'UN 
YILDIZ HARİTASI SİZE 
İLHAM VEREBİLİR. 


—— o — 


kendinizi zaman zaman 
ikilem içinde hissedebi- 
lirsiniz. Bu ikilemleri 
aşmanız ve mutluluğu 
yakalamanıza yardımcı 
olacak iki şey var: Birin- 
cisi kendi alanınızda her 
konuda bilgiye sahip 
olmanız, ikincisiyse 
duygusal sınırlarınızı 
öğrenmeniz. Yanlış anla- 
şılmak ya da birini kır- 
mak sizin için çok stresli 
durumlar. Küslüklerden 
hiç hoşlanmazsınız. 
Güneş burcunuzsa 
Akrep. Bu, yaşamayı 
seven, tutkulu biri oldu- 
gunuzu gösteriyor. Bilgi 
ve kalite sizin için çok 
önemli. Güneş 6. evi- 
nizde konumlanmış. Bu 
sizeinsanların çektiği 
acıların hafiflemesine 
yardımcı olacak misyonu 
yüklüyor. Çevrenizdeki 
insanlara dönüşme cesa- 
reti veriyorsunuz. Bu 
yüzden yalnızca cesareti 
olaninsanlar sizinle 
ilişki kurabiliyor. 
Bilinçaltının çalkantılı 


sularını geçip karşı 
kıyıya varmak kolay 

bir iş değildir. Sizin 
başarma gücünüzün far- 
kında olduğunuz müd- 
detçe bunu yapabilme 
potansiyeliniz çok 


yüksek. 


Ö.U.:2011KARİYERİM İÇİN 
DÖNÜM NOKTASIYDI. EN 
YORULDUĞUM ZAMANLARDA 
BİLE PES ETMEDİM. HARİTA 
ANALİZİME GÖRE BUNU NASIL 
AÇIKLAYABİLİRİZ? 

A.A.: Eğitime ve disipline 
verdiğiniz önem tartışıl- 
maz.2010-2012 yılları 
sizin Satürn döngünüzü 
tamamladığınız yıllar. 
Siz endişe ve korkuyla 
kendinizi kısıtlanmadan 
harekete geçip deneyim- 
lerinizin sorumluluğunu 


üzerinize almışsınız. 


Ö.U.: HAYATA KARŞI 
SORUMLULUKLARIMLA 
UYUMLU ŞEKİLDE YAŞAMAK VE 
KENDİMİ TAMAMLAMAK ADINA 
ÖNGÖRÜLERİNİZ NELER? 

A.A.: Siz çok azimli, 


hedeflerine giden yolda- 
istikrar ve sabrı elinden 
bırakmayan birisiniz. 
Tecrübelerinizi yönet- 
mek adına kendinize ait 
işalanı oluşturmanız 
gerekiyor. İnsanların 
hayatına dokunmanız 
gereken bir alanda hiz- 
met veren kişi olmalısı- 
nız. Siz insanların 
hayatlarını dönüştüren, 
duygusal acılarını hafif- 
leten güçlü potansiyele 
sahipsiniz. İlerleyen 
dönemde tecrübelerinizi 
vealdığınız eğitimleri 
harmanlayacağınız bir 


okul açabileceğinizi 


öngörüyoruz. m 


AYIN ŞANSLI OKURU 


Bu ay Aygül Aydın, 


Elif Gürses ile buluştu. Gürses, 


yapılan analizleri şu şekilde 
değerlendirdi: 


“em is sem de öze/ 
hayatımda hangi adımları 


& 


atmam gerek hi iye ilgi 


aydınlatıcı ii er edindim. 


Teşekkürler Cosmo.” 


DOĞUM HARİTAMIZ BİZE NE SÖYLÜYOR 
ACABA HİÇ MERAK ETTİNİZ Mİ? 


Her ay bir şanslı okurumuzun yıldız haritası 
incelenip kendisine kariyer tüyoları veriliyor. 
Başvuru için ad, soyad, doğum tarihi, yeri, eğitim, 
meslek ve telefon numarası bilgilerinizi 
CosmopolitanTürkiye Facebook hesabımızdan bize direkt 
mesaj atarak paylaşmanız yeterli. 


Hızlı olmanız ve Füpiter'in şanslı ellerinin size 
değmesi yeterli olacaktır. 
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Kolları 
sıvayın 


sıkılaşırken esneklik 
kazanacağınız egzersiz 
programı bulundu! Şimdi 
denemenin tam zamanı. 


126 am 2017 


— 


HAZIRLAYAN: JEANINE DETZ, DERLEYEN: LARA AKYEL, SAÇ: ASHLEY KUCICH ORIBE ÜRÜNLERİ İLE 


MAKYAJ: JENNA ANTON, FORWARD ARTISTS GIORGIO ARMANI ÜRÜNLERİ İLE, MANİKÜR: STEPHANIE STONE, 


CHANEL LE VERNİS, NAILING HOLLYWOOD, PRODÜKSİYON: FIRST SHOT PRODUCTIONS 


Kim diyor sıkılaşmak için 

ayrı, esnemek için ayrı bir 
eszersiz rutini Serektiğini? 
İkisini bir arada yapabilirsiniz! 
Günde sadece 20 dakikanızı 
alacak bu eszersiz prosramı 
ile kalorilerle birlikte günün 


PEKİ NE 
GEREKİYOR? 


Boks eldivenlerine ihtiyacınız 
yok ama | kiloluk dambıllar 
hızlı şekil almanıza yardımcı 
olur. Boks hareketlerini her iki 
tarafiçin tekrarladıktan 
sonra, esneme 


e hareketleriyle : 
stresini de atmanız ii < 
mümkün. Boks ve yosa sail ZAM 

a bey 7 
hareketlerini bir araya getiren Gi 
ikisi bir arada buprosram, YUMRUK ATIN 


Sol ayağınızı öne getirin. Dizlerinizi hafifçe bükün ve ağırlıkları çene 
hizasında tutun. Sol elinizle ileriye doğru yumruk attıktan sonra sağ tarafta 
da aynısını yapın. 30 saniye boyunca devam edin, 30 saniye dinlenin. 


Sıkılasın 


yazın kurtarıcısı olacak. 


KOLLARI IÇ 

ÇALIŞTIRIN BACAKLARA 

Sol ayağınız « SAVAŞ AÇIN 

önde olacak . Bacaklarınızı 
şekilde ayaklarınızı N © iyice açarak derin 
açın. Ağırlıkları sguat yapın. 


çenenize yakın tutun. 
Bedeninizi sağa 


Ayaklarınızı dışa 
doğru çevirin. 


doğru çevirin. Sol 
elinizle sağa doğru 
yumruk attıktan 
sonra, (A) başlangıç 

pozisyonuna geri 

dönün. Bu sefer 

bedeninizi sola doğru İLA 
çevirin. Sağ elinizle 
sola doğru yumruk 
atın.(B) 30 saniye 
boyunca devam edin, 
30 saniye dinlenin. 


Ağırlıkları çenenize 
yakın olcak şekilde 
tutun. (A) Pozisyonu 
bozmadan kalkın ve 
vücudunuzu Sol tarafa 
doğru çevirin. (B) 
Ortaya geri dönün ve 
aynı hareketi bu sefer 
de diğer taraf için 
uygulayın. 30 saniye 
boyunca devam edin, 
30 saniye dinlenin. 


AĞUSTOS 2017. COSMOPOLITAN. 127 


DOKTOR COSMO W 


FİTNESS 


ESNEYIN 
Sağ 
ayağınız 
düz, Sol 
ayağınız sola 
bakacak şekilde 
ayaklarınızı geniş 
açın. İç bacağınız 
yere paralel gelene 
kadar sol dizinizi 
kırın. Görseldeki 
gibi Sol elinizi yere 
koyarak, sağ 
kolunuzu yukarı 
kaldırın ve yukarı 
bakın. 30 saniye 
sabit kalın ve öbür 
tarafa geçin. 


w 
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UZAYIN 


Dizlerinizi kırarak oturun. Bacakla- 

rınızı yukarı kaldırırken, bir yandan 

da gövdenizi geriye doğru hafifçe 
yatırın. Kollarınızı soldaki gibi bacaklarınız- 
la paralel olarak öne doğru uzatın. 30 
saniye sabit kalın, 30 saniye dinlenin. 


: hahatlavı 


Dizlerinizi 

kırarak sırt 

üstü uzanın. 
Ayaklarınızı kalçanızın 
yakınına yerleştirin. 
Kalçanızı bacaklarınız 
yere paralel gelene 
kadar kaldırın ve 
ellerinizi sağdaki gibi 
yerde birleştirin. 30 
saniye sabit kalın, 30 
saniye dinlenin. 


AN a 
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DOKTOR COSMO 


SAĞLIK 


HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ 


HAYDI DUNYA ŞAMPIYONASINA 


Yaz aylarında tatilimize macera katmak ve 
eğlenceli zaman geçirmek için birçoğumuz 
macera sporlarını deniyoruz. Şimdi Çeşme, 
Datça, Akyaka, Fethiye, Bodrum, 
Kapadokya, Kaş ve Uludağ'da katılmak 
istediğiniz aktiviteleri detaylarıyla 
incelemenize, aylar öncesinden rezervasyon 
yaptırmanıza ve karşılaştırmalı fiyatları 
incelemenize yardımcı bir platform var. 
Yamaç paraşütü, dalış, sörf, balon turu ve 
ATV safari turu gibi aktiviteleri incelemek ve 
tatilinize eğlence katmak için althermas.com 
adresini ziyaret edebilirsiniz. 


HER ZAMAN SAĞLIKLI 
VE FORMDA KALMAK İÇİN ÖNERİLER 


A Milli Kadın Basketbol Takımımız, Çekya'nın ev sahipliğinde 
düzenlenen Avrupa Şampiyonası'nda 5. olarak, 2018 yılında 
İspanya'da düzenlenecek Dünya Şampiyonası'na katılma hakkını 
elde etti. İlk turda B Grubu'nda yer alan A Milli Kadın Takımımız, 
ilk maçında Slovakya'yı 69-58'lik skorla mağlup etti. Millilerimiz, 
ikinci maçında zorlu İtalya karşılaşmasını 54-53 kazanırken, 
Belarus'u da 88-74 ile geçerek B Grubu'ndaki maçlarını 
tamamladı. 


Bizim de Prag'da takip 
ettiğimiz çeyrek finalde 
Yunanistan ile 
karşılaşan takımımız, 
rakibine 84-55'lik 
skorla mağlup olunca 
madalya şansını 
kaybetti. Ancak 
2018'de İspanya'da 
düzenlenecek Dünya 
Şampiyonası'na 
katılma yolunda 
klasman mücadelesini 
sürdürdü. Millilerimiz, 
Slovakya'yı 72-56'lık 
skorla mağlup ederken, 
Dünya Şampiyonası 
vizesini de aldı. A Milli 
Kadın Takımımız, 
turnuvadaki son 
maçında ise Letonya ile 
karşılaştı ve maçtan da 
72-63 galibiyetle 
ayrıldı. Potanın Perileri, 
Avrupa Şampiyonası'nı 
5. sırada tamamladı. 


BAVULUNUZDA 
YER AÇIN 


ARENA MAYOLAR, HEM YAZIN 
ENERJİSİNE YAKIŞIR 
RENKLERİ BİR ARAYA 

GETİRİYOR HEM DE VÜCUDU 

TOPARLAYAN TEKNOLOJİSİ 
SAYESİNDE DAHA FİT 
GÖRÜNÜME KAVUŞMANIZA 
YARDIMCI OLUYOR. YÜZÜCÜ 
GÖZLÜKLERİYSE SUALTI 
DÜNYASINI KEŞFE ÇIKMAK 
İSTEYENLER İÇİN İDEAL. 


MUHTEŞEM İKİLİ 


Devir doğaya ve doğala dönme 
devri. Bağışıklığı güçlendirmek ve 
hastalıklarla savaşmak için 
başvurduğumuz yöntemler yerini 
bu yaklaşıma kaptırdı. Şimdiyse 
yepyeni bir yardımcımız var: 
Erciyes Üniversitesi Seyrani Ziraat 
Fakültesi Tarımsal Biyoteknoloji 
Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Sibel Silici'nin propolisi rafine 
edilmemiş soğuk sıkım 
zeytinyağıyla çözerek elde ettiği 
Nutral Theraphy Propolis 
Zeytinyağı Özütü. Hücre 
yaşlanmasını önlemek, bağışıklığı 
desteklemek, kemoterapinin yan 
etkilerinden korunmak, kas ve 
mide rahatsızlıklarını hafifletmek 


için nutraltheraphy.com adresine 
tıklayabilirsiniz. 


DOKTOR COSMO 


YAZAR 


YAŞLANMA KARŞITI 5 MADDE 


Bu maddeler cildinizi korumaya; nemli, sıkı ve kırışıklardan uzak tutmaya 


önemli ölçüde yardımcı olabilir. Aşağıdaki yaşlanma karşıtı ürünleri 
deneyerek cilt bakımınızın birer parçası haline getirin. Kırışıklardan 
kurtularak genç ve ışıltılı bir cilde sahip olun. 


Niasinamid 

MERMER KEŞ 

Yapılan çalışmalar niasinamidin 
(B3 Vitamini veya nikotinamit 
olarak da bilinir) cildin görüntü- 
sünü iyi yönde desteklemeye yar- 
dımcı olabileceğini gösteriyor. 
Çalışmalardan birinde, günde iki 
defa ciltlerine içinde yüzde 5 nia- 
sinamid bulunan krem uygula- 
yan katılımcıların 12 hafta içinde 
cilt görünümlerinde fark edilir 
gelişmeler olduğu gözlemlendi. 
Ayrıca kırışıklarda, kızarıklık ve 
hiperpigmentli lekelerde da biraz 


azalma görüldü. 


Hyalüronik Asit 
Eş 

Bu nemlendirici madde cildini- 
zin nemi tutmasına yardımcı ola- 
rak nemli kalmasına ve daha 
pürüzsüz görünmesine yardımcı 
olur. Bu içeriğe sahip olan ürün- 
leri günlük bakımınıza ekleye- 
rek cildinizin nemli kalmasını 


sağlayın. 


AHA ve BHA 

| 

Alfa hidroksi asitler (AHA) ve 
beta hidroksi asitler (BHA) 
cildin üst tabakasından ölü cilt 


hücrelerinin atılması ve hatta cilt 
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DR.MEHMET ÖZ 


The Dr. Oz Show 
hafta içi 
her gün saat 
19:30'da D-Smart 
20. kanal 
Maxsmart 
Premium HD'de 
yayımlanıyor. 


C VITAMINI C vitamininin, çevredeki zararlı olabilecek kimyasal serbest radikallere 
karşı korumaya yardımcı antioksidan özellikleri vardır. Bu da cilt hasarını ve yaşlanmasını 
önlemeye yardımcı olabilir. C vitamini aynı zamanda kolajen üretimini harekete 
geçirmeye yardımcı olarak cildin elastikiyetini korumasını sağlayabilir. Cilt bakım 
rutininize C vitamini içeren ürün ekleyerek cildinizi canlandırıp canlandırmadığına, daha 
genç ve sağlıklı bir görünüme yardımcı olup olmadığına bir bakın. 


yüzeyini pürüzsüzleş- 
tirmek için cilt bakım 
ürünlerinde kullanı- 
lan kimyasallardır. 
Glikolik asit gibi alfa 
hidroksi asitler (AHA), 
kırışıklık, yaşlılık 
lekeleri ve ciltteki bazı 
renk değişimlerinin 
görünümlerini azalt- 
maya yardımcı olabi- 
lir. Salisik asit gibi 


beta hidroksiler ise 


tıkanmış gözenekle- 
rin açılmasına ve cilt 
dokusu ilerenginin 
düzelmesine destek 


olur. 


Retinoid 


Bir A vitaminitürü 
olan retinoid, kırışık- 
lık görünümünün 
azalmasına yardımcı 


olabilir. Reçetesiz alış- 


veriş yaparken içinde 
retinol olan ürünlere 
bakın. Retinol de aynı 
şekilde kırışıklıkların 
görünümünün azal- 
masına yardımcı ola- 
bilir. Bir dermatoloğa 
gidip cildinize baktı- 
rabilir ve size en fay- 
dalı olabilecek 
ürünler konusunda 
destek isteyebilirsi- 


niz. | 
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TANITIM 


ml — 
No Touch Loser 


Lazer olmak için artık korkmanıza gerek yok. Gözünüze dokunulmadan 
saniyeler içinde gözlük veya kontakt lenslerinize elveda diyebilirsiniz. 
Göze dokunmadan yapılan No Touch Laser tedavisine doir 
tüm merak edilenleri Veni Vidi Göz Sağlığı Grubu'ndan Göz Hastalıkları 


No Touch Laser, hasta kon- 
forunu ön planda tutan, 
uzun vadede başarılı 
sonuçlar elde edilmesine 
olanak tanıyan, ameliyat- 
tan çekinen veya gözüne 
dokunulmasını istemeyen 
hastaların net görme yeti- 
sine ulaşabilmesini sağla- 
yanlazer tedavi 


yöntemidir. 


OP DR. AHMET GÖKDERE 


SUYUN ALTINDAYKEN 
NEREYE GİTTİĞİNİZİ 
GÖRMEK Mİ 
İSTİYORSUNUZ? 
3D FİLMLERİ ÇİFT 
GÖZLÜK OLMADAN 
İZLEMEK Mİ 
İSTİYORSUNUZ? 


NO TOUCH LASER 
TEDAVİSİYLE 
GÖZÜNÜZE HİÇBİR 
KESİCİ ALET 
DEĞMEDEN MİYOP, 
HİPERMETROP VE 
ASTİGMATINIZDAN 


KOLAYCA 


KURTULABİLİRSİNİZ. 


Uzmanı Op. Dr. Ahmet Gökdere anlattı. 


GÖZ BOZUKLUĞU 
NO TOUCH LASER İLE 
NASIL DÜZELTİLİR? 


Tedaviden önce uygulama 
yapılacak göze lokal anes- 
tezi etkili göz damlaları 
damlatılarak hastanın acı 
duymaması sağlanıyor. 
Hastanın tedavi yapılırken 
gözlerini kırpması ve 
başını oynatması duru- 
munda cihaz duruyor. 

Bu sayede cihazın gözün 
başka yerine temas etmesi 
engelleniyor. Uygulama 
esnasında hastanın yal- 
nızca doktorun belirttiği 
ışık kaynağına bakması 
gerekiyor. 


NEDEN 
NO TOUCH LASER? 


/ İnce kornealı hastalara 
uygulanabiliyor. 

/ Tedavi göze dokunma- 
dan saniyeler içinde 
gerçekleşiyor. 

/ Yüksek numaralı miyop, 
hipermetrop ve astigmat- 
lara uygulanabiliyor. 

V Göz kuruluğu 
yaşanmıyor. 

/ Tedaviden birkaç gün 


sonra günlük hayatınıza 


kaldığınız yerden devam 


edebiliyorsunuz. 


TEKRAR ETME RİSKİ 
Hasta, doktor talimatla- 
rına uyduğu sürece rahat- 
sızlığın tekrarlama riski 
bulunmuyor. Görme kali- 
tesi yıllar sonrada aynı 


derecede kalıyor. 


NOTOUCH 
LASER YÖNTENİ 
KİMLERE UYGULANIYOR? 


/ 18 yaş üzerindeki göz 
yapısı uygun kişilere, 

/ Miyop hastalarına, 

/ Hipermetrop 
hastalarına, 

V Astigmat hastalarına, 
V İnce kornea yapısı olan 
hastalara, 

Kornea nakli olmasına 
rağmen kırma kusurları 
tedavi edilemeyen 
hastalara, 

V Katarakt tedavisi olan 
ancak gözlük kullanmaya 
devam eden hastalara 

V Keratakonus hastalığı- 
nın tedavisindeyse Cross 
Link yöntemiyle birlikte 
uygulanıyor. 


venividigoz.com m 
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RÜLEMEYECEK SEVİYEDE DUYMA 
NİZİ ALIN. Nİ bekte Eka GÜNEŞ 


Yıl boyunca cildimizi Güneş'in 
zararlı etkisinden korumak için 
SPWli kremler kullanıyoruz ve 
güneşgözlüğü takıyoruz. Saç sağ- 
lığınızı korumak için bakımlar 
yapıyor, kürler uyguluyoruz. Fakat 
konu kulak sağlığı olunca genel- 
likletedbiri elden bırakıyoruz. En 
“ASU sonnezaman konsere giderken 
yanınıza kulak tıkacı aldığınız 
sorusuna verdiğiniz cevap, sizin 
| de bu konuda hangi noktada oldu- 
yağ a A Vi Uğunuzu gösteriyor. World Health 
N IN Organization tarafından yapılan 
Ni araştırmaya göre, dünya genelinde 
| Ol, milyar kişi duyma kaybı yaşı- 
| yor. Üzücü olan şuki,butarz 
1 duyma kayıplarında iyileşme 


sağlanamıyor. 
(hi 


Bu sorunun temelinde teknoloji 
“ve teknolojiyi kullanma şeklimiz 


atıyor. Kullandığımız kulak içi 
| Kulaklıklar konforlu olsa da kulak 


FOTOĞRAFLAR: ALLIE HOLLOWAY 


85 DB 
ÖNERİLEN 
SESLİMİTİ 


LA 
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SAĞLIĞINIZ? 


PARDON DUYAMADIM... 
GENELLİKLE 
ÇEVRENİZDEKİ İNSANLARI 
DUYMAKTA 
ZORLANIYORSANIZ, 
TELEVİZYONUN SESİNİ 


ARTIRMA 
EĞİLİMİNDEYSENİZ EN 
KISA ZAMANDA BİR 
UZMANA DANIŞMANIZDA 
FAYDA VAR. 


üstü kulaklıklarla kıyaslandı- 
gında daha zararlı. National Cen- 
ter For Environmental Health'ten 
Doktor Yulia Carroll, “Kulak içi 
kulaklıklar sesi direkt kulak 
zarına odaklar” diyor. 

Bunun yanı sıra 12-35 yaş aralı- 
gındaki bireylerin yüzde 40'ı 
belirli aralıklarla konserler ve spor 
salonlarında tehlikeli denebilecek 
ses seviyesine maruz kalıyor. 

Dr. Carrroll, “Sizden birkaç 
adım uzaktaki arkadaşınızı duy- 


ROCK 


KONSERİ 


SOKAK 


TEMİZLEME ARACI 


NX 


900B 
1100B 
1150B 


EN YÜKSEK SEVİYEDE 
KULAKLIK 


makta zorlandığınız durumlarda 
muhtemelen kulağınıza zarar veri- 
yorsunuzdur” diyor. İç kulağı- 
mızda ses dalgalarını elektrik 
sinyaline dönüştürüp beyne ileten 
yaklaşık 16.000 işitme kılıyla dün- 
yaya geliyoruz. Bu kıllar, ses 
maruz kaldıklarında bükülüyor ve 
ardından eski haline dönüyor. 
Bunu çime basmak gibi düşünebi- 
lirsiniz. Nasıl ki sürekli üzerine 
basılan çim ölüyorsa belirli aralık- 
larla yüksek desibele maruz kalan 
kıllar da zarar görüyor. 

Ses kaynaklı işitme kayıpla- 
rında sorun ses seviyesiyle beraber 
maruz kalınan süredir. Kulak sağ- 
lığınıza zarar vermeniz için sekiz 
saat boyunca aralıksız 85 desibel 
gürültüde kalmak gerekiyor. 100 
desibel ve üzerindeki ses aralıkla- 


kadar düşüyor. 


130 DB 


rındaysa bu süre 15 dakikaya 
HAVALANAN 


JET MOTORU 


(UÇAK PİSTİNDE) 
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“Henüz 


38 Yaşındayım 
ve İşitme 

jihazı 
Kullanıyorum.” 


Blogger Dana Suchow, kulağıyla ilgili 
yaşadığı sorunu bizimle paylaştı: “Lise 
döneminde büyük bir David Bowie ve 
The Clash hayranıydım. 18 yaşınday- 
ken rock grubuna katıldım. Stüdyoda 
geçen prova saatlerinden sonra 
kulaklarım günlerce çınlardı. Ama o 
dönemde bu durumu ciddiye almıyor- 
dum. 30 yaşındayken arkadaşlarımla 


sohbetlerimiz esnasında onları duy- 
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makta zorlanmaya başladım. Çevrem- 
deki herkesin düşük sesle konuştuğunu 
düşünüyordum. Geçtiğimiz yıl sesleri 
duyamadığım için Stranger Things'i 
altyazılı izlemek durumunda kaldım. 
Çözüm araba sürecinde bir odyolog, 
tüm bu duyma kaybının gençliğimde 
yüksek sesle müzik dinlememden kay- 
naklandığını doğruladı. Günlerce 
bunun etkisinden çıkamadım. Artık 
işitme cihazı kullanıyorum ve kulak 
sağlığıma daha fazla zarar vermemek 
adına düşük sesle müzik dinliyorum. 
Aradan geçen onca zaman sonrasında 
bile geceleri, tüm sesler kesildiğinde 


kulağımdaki çınlamayı duyuyorum.” 


BUNLARA 
DIKKAT 


New York Hearing Doctors 
Baş Odyoloğu Craig Kasper, 
etrafımızdaki sesleri boğuk 
duymamıza neden olan dört 
faktörü açıklıyor. 


KULAK KIRI 

Kulağı mikroplardan 
koruyan kulak 

salgısı, elbette sağlığınız 
için yararlı; tabii bir yere 
kadar. Yoğun şekilde 
biriken salgı, kanalı tıkayıp 
geçici duyma bozukluğuna 
neden olabilir. Kulak 
pamuklarını bilinçsiz 
kullanmak salgıyı daha da 
ileri itmenize neden olabilir. 
Kulak temizliğini dokto- 
runuza bırakın. 


ALERJİLER 

Alerjiler, burun ve orta 
kulak arasında tıkanıklığa 
ve dolayısıyla duyma kaybı 
yaşamanıza neden olabilir. 


SOGUK SU 

Sörf tutkunları ve soğuk 
suda uzun zaman 
geçirenler, dış işitme 
kanalında ekzositoz denilen 
çıkıntının oluşması 
sorunuyla karşı karşıya 
kalabiliyor. Zaman içinde 
yavaşça gelişen bu 

çıkıntı, sesin girmesine 
engel oluyor. Doktorlar 

bu durumun neden 
yaşandığıyla ilgili kesin 
sonuca varamasa da bir 
uzman, ameliyat gerekip 
gerekmediği konusunda sizi 
yönlendirebilir. 


KULAK ZARI DELINMESİ 
Hava basıncındaki 
değişiklikler (uçuş veya 
dalış gibi sebeplerle), çok 
yüksek ses ve kulağa 
sokulan yabancı cisimler 
nedeniyle kulak zarını 
zedeleyebilirsiniz. 

Çoğu zaman kendi kendine 
iyileşse de uzun süren 
duyma bozukluğu 
durumunda doktorunuza 
danışın. 


DOKTOR COSMO 


ESTETİK 
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Altın Mikro İnek Radyofrekans ile 


ALTIN MİKRO İĞNELİ 
RADYOFREKANS İLE 
AMELİYATSIZ YÜZ GERME, 


enjeksiyon yapmadan, 


ameliyatsız cilt 
gençleştirme etkisi için 
mikro iğneleme yöntemi 
ile hedefdokuda direkt 
etkiileelastik lif ve 
kolajen üretimini artıran 
bir yöntem. Derinin tüm 
katlarına altın mikro 
iğnelerle tek seferde 
inebilen fraksiyonel rad- 
yofrekans teknolojisi ile 
ciltteki sorunların gide- 
rilmesine yardımcıdır. 
Uygulanan altın iğneler 
sayesinde cildin bağ 


dokusunda küçük uyarı- 


lar oluşur. Bu uyarılarla 
cilt yenilenir. Altın iğne 
uçlu başlık aracılığıyla 
tüm cilt boşluk bırakma- 
dantaranır. Bu şekilde 
kan dolaşımı artırılarak 
onarım tetiği çekilmiş 
olur. İşlem sonrası 
oluşan binlerce mikro 
tünellerden vitamin, 
büyüme faktörleri, prp 
gibi maddeler verilerek 
etki veonarım kat kat 
artırılır. İşlem öncesinde 
lokal anestezik 
kremlerle uyuşma 
sağlanır. Uygulanacak 
bölgeye göre otomatik 
olarak ayarlanabilen 


cihazla,tüm yüz ve 


> 


iW 


Radyofrekans 
e 
kozmetoloji ve 
dermatolojide 
uzun süreden 
beri kullanılıyor. 
En önemli 
avantajı; kişinin 
sosyal hayatını 
etkilemeyen bir 
uygulama olması. 
Ozel Ataköy 
Hastanesi'nden 
Uzm. Dr. Semra 
Akıntürk Eroğlu, 
sistemin 
detaylarını 
anlatıyor. 


boyun taranır. İşlem 
yaklaşık 30-60 dakika 
arası sürer, Genellikle 
ayda bir, toplam üç seans 
olarak yapılır. Hastanın 
ihtiyacına göre seanslar 
ayarlanabilir. İşlem 
sonrası kızarıklık 


oluşabilir ancak 1-2 saat 
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UZM. DR. SEMRA 
AKINTÜRK EROĞLU 


içinde geriler. İşlem 
sonrasında cilde uygun 
nemlendirici kremler ve 
güneş koruyucu kremler 
kullanılır. İşlem her 
yaşta uygulanabilir ve 
yan etkisi yok. 


HANGİ ALANLARDA 
ETKILI? 

Total cilt rejuvenasyonu 
(cilt gençleştirme, cilt 
yenileme), lifting (yüz 
germe), elastikiyet kaybı 
tedavisi (cilt 
sıkılaştırma), yüz ve 
çene hatlarının 
belirginleşmesi, boyun 
toparlama, ince 
kırışıklıkların tedavisi, 
skar tedavisi (akne izleri, 
keloid vs.), inflamatuar 
akne tedavisi, genişle- 
miş gözenek tedavisi, 
cilttonusunun 
düzenlenmesi, sebum 
dengelenmesi, yüz telen- 
jiektazileri tedavisi, pig- 
mente lezyon tedavisi, 
stria (cilt çatlakları) teda- 
visi, hiperhidroz teda- 
visi, vücut sıkılaştırma, 
kol sarkmalarının gide- 
rilmesi alanlarında 
etkili. Hamilelere, kalp 
pili kullananlara, 
epilepsi hastalarına, 
kanser hastalarına, 
uygulanacak bölgede 
enfeksiyon olan 
hastalara 


yapılmamalı. li 


DOKTOR COSMO 


SAĞLIK 


eBikini Vücudu 
Baskısına Son 


Hissettiğimiz baskı sebebiyle 
vücudumuzun belirli yerlerini 
sevmemek adına programlanmış 
durumdayız. 


Şok diyetleri, egzersiz salonunda harcanan 


uzun saatleri ve havlunun arkasına 


saklanarak geçirdiğiniz tatil günlerini unutun. 


Herkes kum saati vücut tipine sahip olacak 


kadar şanslı olmayabilir. Atletik, minyon, 


armut vücut tipi veya kıvrımlı hatlar da en az 


kusursuz diye dayatılanlar kadar güzeldir. 


Tüm yılın yorgunluğunu üzerinizden atmak 


ve eğlenmek için geldiğiniz sahilleri kendinize 


dar etmeyin, bikininizi gururla taşıyın. 


Biz kadınlarıaynıanda 
hem heyecanlandıran 
hem de beynimizdeki 
alarm butonunun çalma- 
sına neden olan etkenle- 
rin başında tatil fikri 
geliyor. Çünkü günün 
sonunda hepimizin 
güzellik algısı yıllardır 
artıkduymaktan sıkıldı- 
gımız “bikini vücudu” 
üzerinden şekilleniyor. 
Bualgıduygu durumu 
karışık bireylere dönüş- 
memize neden oluyor. 
İnsanların bikiniliyken 
hakkımızda ne düşüne- 
ceğini dert etmekten 
uykularımız kaçıyor, 
stres seviyemiz yükseli- 
yor ve bunların sonu- 
cunda anksiyete bile 
gözlemlenebiliyor. 
Neyse ki,zaman zaman 
seyahat tutkumuzun 
önüne bile geçebilen bu 
endişelerle baş etmenize 
yardımcı olacak birkaç 


taktiğimiz var. 


V YV V V V V 


SEYAHATTEN 
BİRKAÇ HAFTA ÖNCE 


Toplumun bugüne dek 
size öğrettiklerini unu- 
tun. Çünkü bizler baskı 
sebebiyle vücudumuzun 
belirli yerlerini sevme- 
mek adına programlan- 
mışdurumdayız. Önce 
kuralları sorgulayın, 
sonrasında size söylenen- 
leri unutun. Özgüven 
eksikliklerimiz ve kendi- 
mizle çatışmalarımız 
üzerinden kâr elde 
etmeyiuman şirketlerin 
karşısında ancak bu 
şekilde durabilirsiniz. 
Dayatılan, erişilmesi 
imkansız güzellik algısı 
standartlarına ulaşma 
çabasının gereksizliğini 
fark ettiğinizde kendi- 
nizle yaşadığınız iç çatış- 
mada suların bir nebze de 
olsa durulduğunu 


göreceksiniz. 


SEYAHATTEN 
BİRKAÇ GÜN ÖNCE 


Kendinize vücudunuzu 
başkalarınınkiyle kıyas- 
lamamanız gerektiğini 
hatırlatın. Eleştiri okla- 
rını kendimize çevirme- 
diğimiz günlerde bile 
önümüzden geçen seksi 
bir kadın, düşünceleri- 
nizi ele geçirebilir. Ne 
egzersiz ne de beslenme 
rutinini bilmediğiniz bu 
kadınların psikolojinizi 
altüst etmesine izin ver- 
meyin ve sağlıklı yaşam 
yolunda yalnızca kendi- 


nize odaklanın. 


SEYAHAT SIRASINDA 


Motivasyonunuzu yük- 
sek tutmak adına size 
uygun birkaç mantra 
belirleyin. Çevrenizdeki- 
lerin bakışlarının 
üzerinizde olduğunu 
düşündüğünüzde pozitif 
enerji verebilecek bir söz 
olsun bu. Negatifliği orta- 
dan kaldırana kadar tek- 
raredin. İnsanların izin 
verdiğiniz kadar hayatı- 
nıza ve düşüncelerinize 
dahil olabileceğini unut- 


mayın. m 
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FAVORİ 
MANTRALARIMIZ 


“HER AN KENDİNİZLE 
BERABERSİNİZ. 
BU BİRLİKTELİĞİN TADINI 
ÇIKARIN.” 


“KENDİNİ SEVMEK 
HAYAT BOYU SÜRECEK 
ROMANTİZMİN 
BAŞLANGICIDIR.” 


“TABİİ Kİ ÖZGÜVENSİZ 
HİSSETTİĞİM 
NOKTALAR VAR AMA 
BUNLARI SÜREKLİ 
VURGULAYAN İNSANLARLA 
TAKILMIYORUM.” 


“SİZİN İZNİNİZ OLMADAN 
KİMSE SİZE 
KENDİNİZİ DEĞERSİZ 
HİSSETTİREMEZ.” 


“KİMSE 
MÜKEMMEL DEĞİLDİR. 
MÜKEMMELLİK 
KAVRAMINA 
İNANMIYORUM. 
BEN “BAK, BU BENİM, 
MÜKEMMEL 
DEĞİLİM VE BUNUNLA 
GURUR DUYUYORUM” 
DİYEBİLMEYE 
İNANIYORUM.” 


“BAŞKALARININ BAKIŞ 
AÇISINA GÖRE KENDİMİ 
YARGILAMAYI BIRAKMAM 
UZUN ZAMAN ALDI.” 


DOKTOR COSMO 


JİNEKOLOG 


Korunmanın 


İlaç yok, kondom yok, hormon 
yok; bebek de yok. Gelişen 
teknolojiyle akıllı telefonlarımız 
doğum kontrolüne de el attı. 
Mobil uygulamalar 
korunmasanız da hamile kalma 
riskinizi ortadan kaldırmayı 


vaat ediyor. 


HAZIRLAYAN RACHAEL SCHULTZ 
DERLEYEN LARA AKYEL 
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Teknolojik Hali 


Aaj 


DOĞUM KONTROL UYGULAMALARI 
GERÇEKTEN İŞE YARIYOR MU? 


Teknolojiye okadar güveniyo- 
ruz ki, kendimizi tamamen 
onateslim etmiş durumdayız. 
Ne zaman su içmemiz gerekti- 
ginden, ilaçlarımızı alma 
saatimize; nasıl bir spor ruti- 
ninden faydalanmamız gerek- 
tiğinden, ateşimizi ölçmeye; 
mobiluygulamalar her şeye 


yetişiyor. Son zamanlarda 


giderek popülerleşen doğum 
kontrol uygulamalarıise bu 
durumu farklı bir boyuta 
taşıdı. Sanılanın aksine 
sadece adet döngünüzü takip 
etmekle kalmıyor bu uygula- 
malar, aynı zamanda yumurt- 
lama (ovülasyon) döneminizi, 
hamile kalma ihtimalinizin en 


yüksek ve en düşük olduğu 


FOTOĞRAFLAR: GETTY IMAGES 


günleri de hesaplayarak size 
bir çizelge çıkarıyor. Hangi 
günler korunmadan, hangi 
günler korunarak seks yapma- 
lısınız; sizerehberlik ediyor. 
Yani hamile kalmak isteyenle- 
rinde,istemeyenlerin de işine 
yarıyor bu uygulamalar. 
“İyide,ne kadar güvenilir” 
derseniz, şaşırmaya hazır 
olun. 

Eski çağlardan beri doğum 
kontrolü için çeşit çeşit yöntem 
denenmiş. Milattan önce 
Mısırlı ve Mezopotamyalı 
kadınlar akasya ağacı ve bal- 
dan yararlanırken, Romalı 
Jinekologlar partneri boşalır- 
ken kadının hapşırarak 
spermlerin yumurtaya doğru 
hareketini durdurabilecekle- 
rini öne sürüyormuş. Nasıl 
istedikleri zaman hapşıracak- 
ları konusunda inanın fikri- 
miz yok. Bu konuya Aristotle 
da bir kitabında, sedir ağacı 
yağının vajinaya sürüldüğü 
takdirde spermlerin hızını 
azaltacağını belirterek değin- 
miş. Hintliler acı verdiğinden 
emin olduğumuz kayatuzunu 
kullanırken, Anadolu'da ardıç 
meyvesi ezilerek sürülüyor- 
muş. Bilimsel gelişmeler sağ 
olsun, şimdiki yöntemler çok 
daha kolay ve acısız. Fakat 
yine de büyük çoğunluk gün- 


cel korunma yöntemlerini de 


EN İYİ 
UYGULAMALAR 


Onlarca doğum 
kontrol uygulamaları 
arasında 
kaybolmamanız için 
klinik araştırmalardan 
geçmiş ve 
onaylanmış 
bu üç uygulamayı 
öneriyoruz. 


BILLINGSMENTOR 
Uygulama sizden adet 
döngünüzün yanı sıra, 

düzenli olarak 

rahim ağzı salgınızı 
kontrol etmenizi 
istiyor. Bu verilere 
göre de doğurganlık 
durumunuzu 
bir grafikte gösteriyor. 
(10S & Google Play) 


NATURAL CYCLES 
Bilgilerinizi ve her gün 
VÜCUİ ISINIZI 
girdiğinizde karşınıza 
iki renkten biri çıkıyor; 
Yeşil, “keyfine bak” 
ya da 
kırmızı, “Dikkat!” 
(0S & Google Play) 


nı 8 
LILY 
Düzenli adet 
dönemine sahipseniz 
takvim modunu 
kullanabilirsiniz. 
Düzenli değilse, 
uygulama 
vücut Isınızın 
durumuna 
göre değerlendiriyor. 
(Sadece 10S) 


zahmetli buluyor. Siz de birçok 
insan gibi kondom kullanmak- 
tan kaçınanlardansanız, fakat 
hormon ya da ilaçlar gibi doğal 
olmayan yöntemlere de baş- 
vurmak istemiyorsanız, 
doğum kontrol uygulamala- 
rına bir şans verebilirsiniz. Bu 
uygulamalar adet öncesi pms 
(adet öncesi sendromu) döne- 
minde yapmanız gerekenler- 
den, can sıkıcı kramplarla başa 
çıkmaya, yumurtlama zaman- 
larınızdan, korunmasız seks 
yapabileceğiniz zamanlara 
tüm faydalı bilgileri önünüze 
seriyor. 

Mobil bir uygulamaya göre 
seks rutininizi düzenlemek 
kulağatuhaf gelse de, sene 
başında Avrupa Birliği'nin bu 
uygulamaların en az medikal 
doğum kontrol yöntemleri 
kadar etkili olduğunu onayla- 
dığını söylemeliyiz. Üstelik bu 
uygulamaların hata payı diğer 
doğum kontrol yöntemleriyle 
kıyaslanınca, sonuçların hiç de 
fena olmadığını görüyoruz. 
Mobildoğum kontrol uygula- 
maları yüzde 2 ile yüzde 14 ara- 
sında hata payına sahipken, bu 
oran prezervatiflerde yüzde 18, 
ilaçlarda ise yüzde 9 olarak öne 
çıkıyor. Yani anlayacağınız, 
mobil uygulamalar prezerva- 
tiflerden daha güvenilir. Ne 


dersiniz, bir şans vermeli mi?m 


RİSK 
SEVENLER 


Yapay korunma 
yollarını oyun 
dışı birakan bir 
diğer yöntemse 
geri çekilmek, 
fakat şunu bil- 
melisiniz ki, bu 
yöntem yüzde 
22 oranında 
hamilelikle 
sonuçlanıyor. 
Tüm sorumlulu- 
gun erkekte 
olduğu bu yön- 
teme mecbur 
kalmadıkça baş- 
vurmayın deriz. 
Takdir edersiniz 
ki, orgazm 
anında partneri- 
nizin mantıklı 
düşünmesini 
beklemek pek de 
akıllıca değil. 


ii UYGULAMAYA GÖRE SEKS RUTİNİNİZİ DÜZENLEMEK KULAĞA 
TUHAF GELİYOR. PEKİ, AVRUPA BİRLİĞİ'NİN BU UYGULAMALARIN EN AZ 
MEDİKAL DOĞUM KONTROL YÖNTEMLERİ KADAR ETKİLİ OLDUĞUNU 

ONAYLADIĞINI BİLİYOR MUYDUNUZ? 
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E 


KEFELİ, GEİER EE m ei, Yeni mi e 


DOKTOR COSMO (ji vw 


JİNEKOLOG 


ÜREME SAĞLIĞININ 

ğ DUŞMANLARI NELER? 

ureme sağl Igı Kadınlarda üreme yetisi oldukça hassas olup 
ların aklına farklı çevresel faktörlerden, stresten, kullanılan ilaçlardan 


İ Kad ın H astal iki arı dört aylık bebekken ortalama 6-7 milyon yumurtası 
ve Doğu m Uz nıO p. Dr. Aslı mevcuttur. Doğumda bu sayı 2 milyona iniyor ve 


Alay en sı k ka R | aştığı a It sorunun zaman içinde azalıyor. Ergenlikteyse 400 bin civarın- 
. dadır. Bu azalma sürecini etkileyen ve hızlandıran 


cevaplarını açıklıyor. REYHAN GÜNEŞ nedenlere söz âsi. 


etkilenir. Bir kız çocuk annesinin karnında yaklaşık 


FOTOĞRAFLAR: NICK ONKEN 
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Sigara: Yumurtalıklara zarar veren 
en önemli çevresel etkenlerdendir. 
Çünkü içinde birçok zararlı kimya- 
sal ve nikotin barındırıyor. Bu et- 
kenler yumurtanın gelişimini, 
döllenmeyi, döllenmiş yumurtanın 
rahim içine yerleşmesini engelliyor. 
Sigaranın bu etkileri kullanım sü- 
resi ve sayısı ile orantılı olarak artı- 
yor. Etkiler kimi zaman kalıcı 
olabildiği gibi, sigara bırakıldığında 
kaybolabiliyor. Gebelik planlayan 
her kadının tedavi öncesinde siga- 
rayı bırakması isteniyor. Özellikle 
yardımcı üreme yöntemleri ile gebe- 
lik planlayan her kadının sigarayı 
bırakması şart. Tüp bebek tedavi- 
sinde sigara kullanan kadınlarda ge- 
belik ihtimali yüzde 34 oranında 
azalıyor. Ayrıca sigara, düşük riskini 


de artırıyor. 


yaş: Geçen her yıl yumurta sayısı- 
nın ve kalitesinin azalmasına neden 
oluyor. 30 yaşında sağlıklı bir kadın 
başlangıçtaki yumurta sayısının, 
yüzde 12'sine sahipken; 40 yaşında 
bu sayı yüzde 3'e iniyor. 


Cinsel Yolla Bulaşan Hastahklar: 
Cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve 
karın tüberkülozu kadın genital sis- 


teminde ciddi hasar oluşturabiliyor. 


Kemoterapi ve Radyasyon: Yu- 
murtalık sayısını azaltan önemli et- 
kenlerdir. Üç kür kemoterapi sonrası 
yumurta sayısı azalırken dört ve 
daha fazla kemoterapi sonrası meno- 
poz düzeyine ulaşıyor. Bu nedenle 
kemoterapi öncesinde yumurta don- 
durma gibi yöntemler hakkında 
bilgi edinmek önem taşıyor. Kimi 
zaman çevresel kirlenmeye bağlı 
kimi zamansa uygulanılan tanısal 
işlemler dolayısıyla alınan radyas- 


yon yumurta sayısını azaltabiliyor. 


SPERM VE 
YUMURTA 
KALİTESİNİ 

KORUMAK İÇİN NELER 

YAPILABİLİR? 


Alkol, kimyasal etkenler, 
sigara, yüksek s1, radyas- 
yon, kemoterapi ilaçları, 
enfeksiyonlar sperm sayı- 
sını ve kalitesini azalta- 
rak erkek kısırlığına yol 
açabilir. Bu nedenle gebe- 
lik planlayan çiftlerde 
baba adayının özellikle 
sigara ve alkolden uzak- 
laşması gerekiyor. Ayrıca 
kırmızı et ve kafeinli 
gıdaların tüketiminin 
azaltılması önem taşıyor. 
Sperm sayısı ve kalitesini 
artıran antioksidan, vita- 
min ve mineraltakviyesi 
uzun yıllardır kullanılı- 
yor. Bu takviyeler C 
vitamini, Evitamini,A 
vitamini, karnitin, selen- 
yum, çinko, folik asit 
olarak sayılabilir. Son yıl- 
larda çocuk sahibi olma 
yaşının 40'lı yaşlara ilerle- 
mesi özellikle kadınlarda 
anne olma şansını azaltı- 
yor. Stres, hava kirliliği, 
kimyasal etkenler ve rad- 
yasyonun günlük yaşamı- 
mızda maruz kalmak da 
gebelik ihtimalini olum- 
suz etkileyen faktörler 


arasında. Ayrıca ailede 


KADINLARDA 

KISIRLIK 

NEDENLERİ NELER? 
Yumurtlama Sorunları: En 
sık karşılaşılan kısırlık 
sebebidir. 


Tüplerin Hasarlı Olması: Geçi- 
rilen enfeksiyonların ve operas- 
yonların etkisiyle kısmen veya 
tamamen tıkalı olması, yumurta 
ve sperm birleşmesini engelle- 


yeceği için gebelik oluşamaz. 


Çikolgta Kisti ve Çikolpta 
Hastalığı: Rahim içini döşeyen 
tabakanın rahim dışına yerleş- 
mesidir. Tabaka her ay düzenli 
büyüyerek kiste dönüşür ve ar- 
dından yapışıklıklar oluşur. 
Anatomik yapının bozulması 
yumurtlamanın bozulmasını, 
yumurtlama olsa dahi spermle 
birleşmesini, birleşme olması 
durumundaysa rahim içine yer- 


leşmesini engeller. 


Rahim Kaynaklı Nedenler: 
Rahim ağzında yapışıklıklar, 
yer kaplayan oluşumlar ve 
embriyonun rahim içine yerleş- 
mesini engelleyen miyomlar 

ve polipler, gebelik oluşumunu 
engelleyebilir. Ayrıca çift başlı 
rahim gibi diğer şekil bozukluk- 
ları da gebeliği engelleyebilir 


veya erken doğuma yol açabilir. 


Alerjik Sebepler: 
Hem tanı hem de tedavisi 


oldukça güçtür. 


yaş: Yaş ilerledikçe yumurta sa- 
yısı azalır. Yumurtlama bozulur 
ve kalite düşer. Gebelik güç ola- 
bileceği gibi, oluşan embriyonun 


düşük olma ihtimali yüksektir. 
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İDRAR YOLU 
ENFEKSİYONU 
N ÜREME 

SAĞLIĞINI NASIL 
ETKİLİYOR? 
Genital ve üriner sistem 
enfeksiyonları üreme sağ- 
lında hem kadın hem 
erkekte ciddi sorunlara 
yol açıyor. Bazı enfeksiyon 
etkenlerinde belirtiler 
oldukça hafif olabilir. Bu 
nedenle idrar yaparken 
yanma, kasık ağrısı, kötü 
kokulu akıntı,renkte 
akıntı, yanma, sızlama 
durumunda mutlaka hem 
kadının hem erkeğin 
muayene edilmesi gereki- 
yor. Enfeksiyonlar bazı 
durumlarda hiçbir bulgu 
vermeden kadının tüple- 
rinde hasar ve yapışıklık- 
lara yol açabiliyor. Ayrıca 
gebelik sırasında geçiri- 
len enfeksiyonlar düşük 
ve erken doğum riskini 


artırıyor. 


KİLO PROBLEMİ 
ÜREMEYİ VE DOĞUMU 
ETKİLER Mİ? 


Fazla miktarda salgılanan hormonlar gebe 
kalma ihtimalini azaltıyor. Bunun yanında 
yağ dokusunun azalması ve yetersizliği de 
hormon salınımını olumsuz etkiliyor. Bu 
nedenle gebelik isteyen her kadında kilo 
kontrolü önemli. Kısırlık sorunu yaşayan 
kadınların yüzde 20'sinde hayatlarının bir 
döneminde yeme bozukluğu sorunuyla 
karşılaşılıyor. Kilolu kadınlarda gebelik 
süresince diyabet, hipertansiyon ve 
damarsal sorunlar gibi ek hastalıklar 
görülme ihtimali artıyor. Bazı çalışmalar, 
erkekte fazla kilonun spermleri etkileyebi- 
leceğini ve çocuklarda obeziteyi artırabile- 


ceğini gösteriyor. m 
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CİNSELLİĞE BAŞLAMA YAŞI ÜR 
SAĞLIĞINI NASIL ETKİLİYOR? 


Erken yaşta cinsel yaşam, en 
olarak artırıyor. Bu nedenle gen 


mesi önem taşıyor. 


ÖNERİLER 


m Egzersiz yapın ve stres seviyinizi azaltın. 
m Sigara, alkol, uyuşturucu ve kas güçlendirici 
ilaçlardan uzak durun. 


m Kilo kontrolü konusunda bilinçli olun. 
KADIN HASTALIKLARI m Katkı maddesi içeren, hazır ve dondurulmuş gıda tüketmeyin. 
VE DOĞUM UZMANI m Tüm bu önlemlerin ardından gebelik planlama sürecinde 
OP DRASLI ALAY jinekolojik muayeneden geçin. Partnerinizse üroloji hekimi 
tarafından muayene edilmeli. 


DOKTOR COSMO 


FİTNESS 


SPORTİF TATİL 


Tatil sizin için; deniz-kum-güneş, yayılalım 
yiyelim içelim, okuyalım uyuyalım 
güneşlenelim, gece biraz dans edelim 
ama fazla da kendimizi yormayalım ise bu 
sayfayı okumadan geçebilirsiniz. 


ÖZLEM KOTAN 


» Biz size sportif bir tatili öneriyoruz! Siz yine keyfinize 
bakıp yayılın, kitabınızı okuyun ama Türkiye'nin ilk 
açık hava fitness merkezinde, açık havada, birbirin- 
den keyifli dersler ve havalı eğitmenlerle spor yapma 
lüksünden de kendinizi mahrum bırakmayın diyoruz. 
Tatili; eğlence ve sporla birleştirmek isteyenler ara- 
sındaydık geçtiğimiz ay ve adresimiz Antalya 
Kemer'deki Rixos Sungate idi. Bu tatil beldesi konsep- 
tini spor üzerine inşa etmişti ve Body&Mind Week 
Festivali kapsamında birçok ünlü eğitmen ile spor 
yapacak, dans edecek, form tutacak, kilo verecektik. 
Her odada ders programınız var. Sabah 07:00'de 
başlayıp akşam 21:00'de son bulan bu dersler; kuş ve 


cırcır böceklerinin eşliğinde, yemyeşil çamlar altın- 


daki Open Air Fitness 
Area'da yapılıyor. 10 
metre ötede de deniz var. 
Yani Sungate'de spor 
salonu alışık olduğumuz 
gibi otel binasının bir 
katında değil, tatil köyü- 
nüntam ortasında 
devasa bir alanda yer alı- 
yor. Hatta teknolojinin 
son ürünü spor aletleri- 
nin bulunduğu dev salo- 
nun camları serince 
havalarda açılıyor ve siz 
resmen ormanda koşu 
bandı üzerindesiniz... 


Gelde spor yapma! 


HANGİ ÜNLÜ 

UZMAN 
EGİTMENLERLE 

NE YAPTIK? 

Ünlü Zumba eğitmeni 
Didem Zeybek ile 
Zumba, Ebru Şallı ile 
Pilates, sempatik eğit- 
men Ateş Bağdaşile 
dövüş sanatı ve yoganın 
bileşimi olan Budokun 
ve Animal Yoga, Mine 
Yılmazbilek ile Street 
Dance, Erdal Yurdakul 
ile Kangoo Jump, Nataly 
Kolesnikovaile Strect- 
ching ve Port de Bras, 
Eugeniy Chausov ile 
Aerobic ve Step, Eliza- 
veta Garitcyna ile Power 


Training yaptık. 


ERDAL YURDAKUL İLE AÇUA- 
CYCLING VE KANGOO JUMP, 


1 SAAT HANGİ DERSTE YAKLAŞIK 
KAÇ KALORİ HARCANIR? 


w Zumba 400-600 

w Kangoo Jump 1000-1500 
w Yoga 100-150 

w Agua Cycling 300-500 

w Crossfit 800-1000 

w Power Training 600-700 
74111 €710/0 010/0) 

w Pilates 200-400 


Alman ve Rus birçok 
başka uluslararası eğit- 
menin yoga, agua 
cycling, kickboks, 
streching, crossfit, step, 
power training, TRX 
derslerine katıldık. m 


NOT: Tüm dersler ve daha fazlası tatil 


beldesinde konaklayan herkese ücretsiz! 
Ve Rixos Sungate bu spor festivallerini 
yoğun istek üzerine devam ettirecekmiş. 


EFORLU /) 
BİRİŞ! *” ği 


Lütfen takipte kalın; 


sungate-ir.rixos.com. 
Sportif tatiller dileriz. 


SEKS&İLİŞKİLER p- 


Carrie Underwood 


“Erkeklerle tanıştıkça, 
b köpeğimi daha çok 


Yalın seviyorum.” 
“Bu aşk hikaye değil, NE ÖNERİ Gerçek şu ki, doğru 
sadecefıkra olur.” Si insan kolay kolay çıkmıyor 
ÖNERİ Bazı ilişkiler tuhaf başlar, karşınıza. Başınızdan geçen 
tuhaf devam eder. Başta şirin e her ilişki, farklı bir şey öğretse 


de, yanlış kişilerle yok yere 
sürüp giden diyalog sizi bu 
işlerden soğutabilir. Sağlıklı 
gitmiyorsa o kişiyle 
flörtleşmeyi sürdürmeyin. 


gelse de, bir noktadan sonra 
kabak tadı veren gülünç 
durumları anlatırken 
arkadaşlarınız şaşırmakla 
kahkaha atmak arasında gidip 
geliyorsa, bu bir işaret olabilir. 
Aynı dilden konuşmak önemli. 


Imagine Dragons 


“Banane 
yapacağımı 
söyleme. Kendi 


Aşk Tavsiyeleri ğ 


arkadaşınız sizi devamlı 
yönlendirmeye veya 
manipüle etmeye 
çalışıyorsa, çizginizi 
çekin. Hayat sizin 
hayatınız, yanınızda 
olmasını istediğiniz kişi 
—ç oysa, kendinizle ilgili 
kuralları sizin 
koyduğunuzu bilmesi 
gerek. 


Şarkılar çok fazla mesaj ai İİ 
barındırıyor sözlerinde. Bazen f ; 
güldüren, bazen hüzünlendiren <j 
şarkılardan ilişki tavsiyesi alsak ” 
nasıl olurdu sizce? Işte ilişkilerle > 
ilgili nokta atışı yapan şarkılar... 


Teoman 
“İpleri dolaşmış 
uçurtmalar 
misali, ne beraber 
uçabildik, boş 
verip şu dünyayı, 
ne gidebildik 
kendi yolumuza.” 
ÖNERİ Olmuyorsa 
zorlamamak lazım. 
Kimi ilişki ne kadar 
çaba sarf ederseniz 
edin yürümüyor. 
Birlikteyken olmuyor, 
ayrıyken acı 
veriyorsa; bu işe bir 
son vermenizi tavsiye 
ederiz. Bir süre 
üzüleceksiniz, ama 
atlattığınızda “oh be” 
diyeceğinize emin 
olun. 


Lady Antebellum 


“Kim olduğumu 
unuttuğum 
zamanlarda, kendimi 
sende buluyorum. 
Seninleyken evimde 
gibiyim." 

ÖNERİ Doğru ilişki sizi 
pozitif enerjiyle doldurur, 
ve dünyayı daha net 
görmenizi sağlar. Sizi 
evinizdeymişsiniz gibi 
sıcacık ve güven dolu 
hissettiren birini 
bulduysanız, onu sakın 

bırakmayın! 


YP 
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laratımızı 


Seçin 


Her buluşmada umutsuzca karşınızdaki kişiyle 
iletişim kurabileceğiniz ortak noktalar 
aramaktan sıkıldıysanız sizi telefon 
uygulamalarının en yenisi Hater ile 
tanıştıralım. Uygulamanın yaratıcıları insanları 
birbirine yaklaştıran etkenlerin sevdikleri 
şeylerden ziyade sevmedikleri olduğu 
inancından yola çıkarak ortak şeylerden nefret 
ettiğini belirten kullanıcıları eşleştiriyor. 
Gueensland Üniversitesi tarafından 41 bin 
tanışma uygulaması kullanıcısı üzerinde 
yapılan bir araştırmada, potansiyel 
partnerlerinde aradıklarını işaretleyenlerin 
büyük çoğunluğunun istediğini elde 
edemediğini keşfetmiş. Ne dersiniz, bu sefer 
farklı bir yol izlemeye değer mi? 
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SEKS&İLİŞKİLER 


Her gün yeni bir mobil 


tanışma uygulaması 
çıkarken, doğru kişiyi 


bulmak giderek zorlaşıyor. 
Popüler tanışma 


uygulamalarının 
araştırmalarına göre bu 5 
basit adımı takip ederek bay 
doğruyu bulabilirsiniz. 


Adımda 
Doğru Kişiyi 


Bulun 


L.ADIM 
GİZEMLİ KIZI 


OYNAMAYIN 


İşe profilinizde kendi- 
nizleilgili bir şeyler 
yazarak başlayın. Araş- 
tırmalar biyografi kısmı 
dolu profillere daha fazla 
mesaj yazıldığını göste- 
riyor. Gerekli, gereksiz 
aklınıza gelen her şeyi 
yazarak doldurmaktan 
bahsetmiyoruz tabii. 
Yaklaşık iki tweet uzun- 
luğunu (280 karakter) 
geçmeyecek şekilde, 
kendinizden kısa kısa 
“yazaşığı, kahve delisi” 
gibi kalıplar kullanarak 


bahsedebilirsiniz. 


Ayrıca aradığınız ilişki 
tipini bu alanda belirte- 
rek yanlış insanlarla 
vakit kaybetmemiş olur- 
sunuz. Bazı tanışma 
uygulamaları, profili- 
nizde son birkaç Instag- 
ram paylaşımınızı yada 
Spotify müziklistenizi 
de gösterme olanağı tanı- 
yor. Bu opsiyon, insanla- 
rın sizinleilgili biraz 
daha fikir edinmesi için 
harika bir yol. 


2. ADIM) 
STRATEJİK 


FOTOĞRAFLAR SEÇİN 


Fotoğrafın ilk izlenimde 
büyük etkisi olduğunu 
biliyoruz. Bu yüzden, 
profilinize minimum 4 


fotoğraf eklemeniz 
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önemli. Bu fotoğrafların 


hayatınızı 360 derece 
gösteriyor olması daha 
da önemli. Tinder Pho- 
tography şirketinin 
kurucusu profesyonel 
fotoğrafçı Charlie 
Grosso; “Amaç, profili- 
nizi, sizi en doğru 
biçimde temsil edecek 
materyallerle doldurma- 
nız; böylece sonrasında 
hayal kırıklığı yaşama 
ihtimaliniz azalıyor” 
diyor. Profilinizde mut- 
laka yüzünüzün net 
gözüktüğü bir yakın 
çekim, bir boydan fotoğ- 
rafbulunmalı. Ayrıca, 
sosyal hayatınıza dair; 
spor yaptığınız veya 
arkadaşlarınızla eğlenir- 
ken çekildiğiniz birkaç 


fotoğraf serpiştirmeniz 
önemli. Aklınızdan 
geçeni biliyoruz ama 
kötü haber; selfie yok! 
Araştırmalara göre 
selfieler ilgi çekmiyor. 
Dahası, kafa karıştırıcı 
grup fotoğrafları da 
selfielerle aynı katego- 
ride. Bir diğer uyarıysa, 
Snapchat filtreli fotoğ- 
raflar için; birzamanlar 
belki şirindi, artık değil. 
Bir erkek arkadaşınızla 
çekildiğiniz fotoğrafın 
datanışma uygulamala- 
rında yeri olmadığını 


hatırlatmak isteriz. 


IZ SURUN 
Ünlülerin çöpçatanı ve 


İlişki Danışmanı Jas- 


YAZI: FAYE BRENNAN, DERLEYEN: LARA AKYEL, FOTOĞRAF: CHRIS CLINTON 


( 


mine Diaz'a göre biz 


kadınların tanışma 
uygulamalarında yaptığı 
birnumaralı yanlış, 
baktığımız kişiyi sadece 
profil fotoğrafına göre 
değerlendirmemiz. 
“Sadece seksi bir fotoğ- 
rafatav olmaktansa, 
profilin tamamını göz 
önünde bulundurmalısı- 
nız” diyor Diaz. Kendi 
hakkında yazdıklarına 
bakarak onun komik, 
narsist ya da sportif biri 
olduğunu anlayabilirsi- 
niz. Bir sonraki adım, 
belirttiği ilgi alanları ve 
hobileriyle kendinizinki- 
leri karşılaştırmak. Son- 
rasında sıra daha derin 
bir araştırmaya geliyor, 


bu noktada stalk beceri- 


& SOİRİEE 


we ON 
| 


af Tİ 


lerinizi ortaya sermeni- 
zintamzamanı. Diğer 
sosyal medya hesapla- 
rına, fotoğraf yorumla- 
rına ve arkadaşlarına göz 
atın. Seçtiği arkadaşlar, 
onun nasıl biri olduğuna 
dair fikiredinmeniz için 


eniyireferans kaynağı. 


4. ADIM 
ÖNDEN HANIMLAR! 


Araştırmalarınız sonucu 
birışık gördüğünüz 
yakışıklıyı beğendiniz, 
görünüşe bakılırsa; oda 
sizi. Şimdi harekete 
geçme zamanı. Bir diğer 
tanışma uygulaması 
olan Plenty of Fish'in 
yaptığı bir araştırmada, 
bu uygulamalar vasıta- 


sıyla tanışıp evlenen 


BU 
EMOJİLER 
ERKEKLERE 
ÇEKİCİ 
GELİYOR! 


ga 
9 


KAYNAK: 2017 CLOVER 
ARAŞTIRMASI 


erkeklerin yüzde 39'i ilk 
mesajı karısının attığını 
söylüyor. Fakatbu 
konuda aklınızda tutma- 
nız gereken bir şey var, 
tanışma uygulaması 
OkCupid'in söylediğine 
göre basit bir “Hey” çoğu 
zaman görmezden geli- 
niyor. Onun yerine, pro- 
filindeilginizi çeken bir 
şey hakkında yazarak 
konuşmayı başlatabilir- 
siniz. Daha dikkat çekici 
olması için, mesajınıza 
bir gif yadaemoji ekle- 
meyi deneyin. Tinder, gif 
gönderen kullanıcıları- 
nın, diğer kullanıcılara 
göre yüzde 30 daha yük- 
sek ihtimalle cevap aldı- 
gını öne sürüyor. Bir 


diğer tanışma uygula- 
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ması olan Clover ise 
erkeklerin, emoji kulla- 
nanlara yüzde 8 daha 
yüksek ihtimalle cevap 
verdiğini belirtiyor. Yani 
sonuç olarak, gif ve emo- 


jilerle haşır neşir olun. 


5. ADIMI 
BU KADAR 


MESAJLAŞMAK YETER 


Crush Mobile şirketinin 
Ceo'su Sonya Kreizman; 
“İhtiyacınız olan son şey 
bir mektup arkadaşı. 
Yazışmayı bir kenara 
bırakın ve ondan aldığı- 
nız elektriğin devamı 
yüz yüze gelecek mi onu 
keşfedin” diyor. Birkaç 
gün sohbet ettikten 
sonra ondan güzel bir 
enerji aldıysanız, ilk 
buluşmayı planlamama- 
nız için hiçbir sebep yok. 
Numaranızı vermek 
konusunda şüpheliyse- 
niz, Google Voice üzerin- 
den iletişim kurmanızın 
mümkün olduğunu 
aklınızda bulundurun. 
Buluşacağınız yeri belir- 
lediyseniz, mekanın 
ıssız bir yerde olup olma- 
dığına ve aydınlık bir 
ortama sahip olduğuna 
emin olun. Küçük bir 
öneri; bir arkadaşınıza 
buluşmadan bahsedin. 
Buluşma iyi gitmiyorsa, 
arkadaşınızdan sizi ara- 
masını isteyerek, bir 
bahaneyle oradan uzak- 
laşabilirsiniz. Buluşma 
iyi gidiyorsa da yapacağı- 
nız şeyi biliyorsunuz; 


telefon sessize! e) 


vE 


KONUŞULMAYAN 


FOTOĞRAFLAR: CHRIS CLİNTON, NICK ONKEN 
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Partnerinle yapmak istediklerini 
rahatça konuşabiliyor musun? 
Peki, onun neler arzuladığını 
biliyor musun? Konuşmamak 
cinsel hayatını istediğin gibi 
yaşamanı sağlıyor mu? Yoksa 
karşı taraftan beklentilerin 
artıyor mu? Ben konuşmam 
ama en azından “Türkiye geneli 
ne istiyorsa bakayım oradan 
kendime de bir pay çıkarırım” 
diyenlere gelsin: Türkiye hangi 
fantezilerin peşinde? 


ÖZGÜR UYSAL 


FANTEZİLER 


“Bir Gün 

Mutlaka Neyi 
Denemek İstersin?” 
Pfizer, bağımsız araştırma ajansı 
Vision Critical aracılığıyla 8 


Avrupa ülkesinde (Türkiye, 


Rusya, Macaristan, Çek Cumhu- 
riyeti, Polonya, Ukrayna, Sırbis- 
tan ve İsrail) sağlık örgütlerine 


ve ecza kurumlarına araştırma 
yaptırmış ve katılımcılara klişe 
sorular yerine karanlık yatak 
dünyalarında neleri arzuladıkla- 
rını sormuş. Korkacak bir şey 
yok. Bizim sapkınlığımız cinsel 
birleşmeye ulaşmak noktasında 
kalıyor. Ben okuyunca ABD ve 
Thailand gibi ülkelerle karşılaş- 
tırdığımda huzurla doldum; şim- 
diden söyleyeyim. Tabii bu 
araştırmaya katılan kişilerin 
ülkenin uzak köşelerinden 
olmadığını da söylemekte fayda 
var. Bizim anket yapılan vatan- 
daşlarımıza sormuşlar, “Bir gün 
mutlaka neyi denemek ister- 
din?” Ankete katılanların cevap- 
larıysa gerçekten her telden. 
Öyle ağırlıklı bir oran yok. Cin- 


sellikte denenmek istenenler 
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katılımcı profiline göre önemli ölçüde 
farklılıklar içeriyor. “Hepsini denemek 
isterim” cevabını veren erkeklerin 
oranı yüzde 24. Adam “Hepsini” diyor 
ya. “Hepsinden azar azar yap. Ortaya 
yap patron.” Kadınlarda, “Her fanteziyi 
denemek isterim” diyenlerin oranı 
sadece yüzde 12'de kalıyor. Yani kadın- 
ların fantezileri çeşitli olsa da bizim 
adamlar gibi açık büfede tabağı tepe- 
leme dolduracak kadar aç gözlü 
değiller. 


Tek Gecelik 

Ilişki Hafızası 

Tasvip etmesek de memleketteki 
erkeklerin yarısından fazlası tek gece- 
lik ilişki yaşadıklarını söylüyor. “Tek 
gecelik cinsel ilişki yaşadınız mı” gibi 
bir soruda da; erkeklerde evet diyenle- 
rinoranı yüzde 6”e ulaşırken, kadın- 
larda bu oran yüzde 35te kalıyor. 
Kadınlar tek gecelik ilişkilere sıcak 
bakmıyor, yüzde 49'a varan önemli bir 
oranı “Hayır, hiçbir zaman da yapmam” 
cevabı verirken bu oran erkeklerde 
yüzde 17'de kalıyor. Şimdi benim mate- 
matik tam tutmuyor ama bizim erkek- 
lerin yarısından fazlası tek gecelik 
ilişki yaşadığını söylüyor. Kadınların 
da sadece 3'te Vi böyle bir şeyi deneyim- 
lediğini belirtiyor. Arada yüzde 30'luk 
oran var. Bu adamlar kiminle sevişi- 
yor? Şakabir yana tabii ki yüzde 38'lik 
oran erkeklerin yüzde 6Vlik oranının 
tek gecelik ilişki yaşadığı kişiler olabi- 
lir. Budurumda kadın başına iki erkek 
düşüyor. Doğrudur. Hatta Türkiye'de 
bir mekana gittiğinde 10 erkeğe bir 
kadın düştüğü göz önünde bulunduru- 
lursa bu araştırma sonuçları iyimser 
bile olabilir. Hatta bazıları hatırlamıyor 
olabilirler bile. Nitekim hayatı boyunca 


enaz bir kere ertesi gün adını hatırla- 
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madığı biriyle seks yaptığını söyleyen 
erkeklerin oranı yüzde 28'e ulaşırken 
kadınlarda bu oran yüzde 13'”te kalıyor. 
Üstelik bunların yüzde 30'u evlilerden 
oluşuyor. Beyin kendini garantiye 
almak için hafızadan silmiş, onu 
anladık. 


En Sevilen Pozisyon 
Şimdi biliyoruz 10 seksin 7'si misyoner 
pozisyonu ya da kadının üstte olduğu 
pozisyonlar. Gel gör ki “En sevdiğin 
pozisyon nedir” sorusuna en sık verilen 
cevap “Kendi pozisyonumu kendim 
yaratırım.” Kadınlarda yüzde 52, 
erkeklerde yüzde 56 oranında bu cevap 
öne çıkıyor. Tam bir Türk cevabı değil 
mi? Yarattığı pozisyona kendi ismini de 
veriyor mu acaba? Yahu tamam bunda 
sınır yok da bu kadar ego mu olur abi! 
Hele ki kadınların pozisyon tercihleri 
araştırmaya göre daha geniş bir yelpa- 
zeye sahip çıkmışken. Bu çıkan sonu- 
cun ne kadar doğru olduğunu senin 
vicdanına bırakıyorum sevgili okuyucu 
dostum. Ayrıca ilk kaynaklardan olan 
Kama-Sutra dahil bugüne kadar bulun- 
muş yaklaşık 1100 seks pozisyonundan 
daha farklı bir pozisyon bulup patent 
başvurusu yapanlar varsalütfen 
benimle iletişime geçsin. Ben de aydın- 
lanayım, hatta sonraki yazılarımda 
başkalarını da aydınlatayım. Resmen 
“Kendi pozisyonumu yaratırım” demiş 
ya! Buradan tüm katılımcılara yüzünü 
kapatan maymuncuk emojisi 


gönderiyorum. 


Çoklu Yok, Sokak Var 


Hayatta paylaşmayı sevsek de yatakta 
paylaşmayı sevmediğimiz aşikar. 
“Çoklu cinsel ilişki yaşadınız mı” soru- 
suna; erkeklerde “Hayır, hiçbir zaman 


da yapmam” diyenlerin oranı yüzde 47. 


Kadınlarda bu oran yüzde 69. “Henüz değilama 


yapabilirim” diyenlerin oranı erkeklerde yüzde 
43, kadınlarda yüzde 22'de kalıyor. Daha önce 
aynıanda birden fazla kişiyle seks yaptıklarını 
söyleyenlerin oranıysa sadece yüzde 9. Buna kar- 
şılık daha önce dışarıda seks yaptığını söyleyen 
erkeklerin oranı yüzde 62'lerde. Kadınlarınsa 
yüzde 49'u böyle bir fantezi yaşadıklarını belirti- 
yorlar. Erkeklerde “Hayır, hiçbir zaman da yap- 
mam” diyenlerin oranı yüzde 17'de kalırken, 
kadınlarda oran yüzde 32. Açık hava seven mille- 
tizonu anladık. Araştırmanın bir başka sonu- 
cuna göre de kadınlar tarafında seks için en 
uygun zamanın gece olması. Bu durum erkekler 
için pek de önemli değil. “Saat fark etmez yeter 
ki seks olsun” diye bir şık koysalarmış oy birli- 


Siyle geçermiş gibi geliyor bana. 


Yaş Grubu Fark Etmiyor 

Yaş gruplarına göre bakıldığında, Türkiye'de 
çoğu yaş grubunun oldukça aktif bir cinsel 
yaşam sürdüğü belirlendi. Buna göre, 56-65 yaş 
arasıinsanların yüzde 78'iayda en az 1-3 kez, 
36-45 yaş grubundakilerin yüzde 72'si haftada en 
az 1-3 kez, 56-65 yaştakilerin ise yüzde 46'sı aynı 
derecede cinsel ilişki yaşıyor. “Bu konu hak- 
kında konuşur musun” diye sorulduğundaysa 
katılımcıların sadece yüzde 20'si” “Evet, konuşu- 
rum” cevabı veriyor. Konuşmadan nasıl olacak 
bu işler? Fantezi konusunda konuşmayarak bir 
noktada telepatiye geçip aydınlanma mı yaşaya- 
cağız? Yoksa evrene pozitif enerjilerimizi mi yol- 
layacağız? Zira evren bu konuda bize çok 
yardımcı olmuyor sanırım çünkü “Ne sıklıkla 


mastürbasyon yapıyorsunuz” sorusuna, “Haf- 


İDİYOSİNKRATİK 
MASTÜRBASYON 


Terim çok havalı 
gelebilir ancak 
sonuçları hiç de mutlu 
edici değil. Bir çeşit 
mastürbasyon 
bağımlılığı anlamına 
geliyor. Eğer biri sadece 
tek biçimde, tek yerde 
ya da tek tahrik edici 
unsurla mastürbasyon 
yapmaktan zevk alıyor; 
başka bir biçimde, 
hatta seks yapmaktan 
bile tahrik olmuyorsa 
bu kişide İdiyosinkratik 
Mastürbasyon Durumu 
olduğu anlamına gelir. 
Genelde seksten sonra 
da o kişinin alışık 
olduğu mastürbasyon 
biçimini yapmadan 
tatmin olamaması, 
mastürbasyon 
aralıklarının sıklaşması 
şeklinde daha belirgin 
biçimde gözlemlene- 
bilir. Bu durumdan o 
kişinin kurtulmasının 
tek yolu bir 
bağımlılıktan kurtulur 
gibi o mastürbasyon 
biçimini, hatta bir süre 
mastürbasyon yapmayı 
bırakması gerekir. 


tada lkez,2kez,3-6 kez 
ve her gün” cevabını 
veren erkeklerin toplam 
oranı yüzde 50'yi bulur- 
ken, “Ayda bir kez, 2 haf- 
tada bir kez ve nadiren” 
cevabını veren erkekle- 
rintoplam oranı yüzde 
29'u buluyor. Bizim 
adamlar fantezileri 
konuşmuyor ve bulama- 
yınca ekran başında arı- 
yorlar demek ki. Birde 
Türkiye'de kadınlar 
erkeklere göredahaaz 
mastürbasyon yapıyor. 
Bunun nedeni de çevre- 
nin düşüneceklerinden 


olan çekinceleri. 


Konuşmazsan 
Yaşayamazsın 
Uzmanların yatakta iste- 
diği mutluluğu yaşaman 
için önerdikleri tek 
çözüm var: “Neistedi- 
ğini partnerine söyle.” 
Bunu bilmek için uzman 
olmaya falan gerek yok. 
Hayattada, yataktada 
eğer bir şeyi istiyorsan 
onu önce kendine, sonra 
da istediğin kişiye yük- 
sek sesle söyleyebiliyor 
olman gerekiyor. “Tabii 
ki herkes her şeyi yapa- 
bilir” demiyorum ancak 
hangilerini gerçekleşti- 
receğini bile öğrenme- 
nin tek yolu hoşlandığın 
şeyleri rahatça söyleye- 
bilmekten geçiyor. 
Hayatta yapamadıkla- 
rından dolayı hiçbir piş- 
manlığının olmaması 
dileklerimle. m 


youtube.com/inceisler 
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SEKS&İLİŞKİLER 


OFİSTEKİ YAKIŞIKLIYI 
SÜREKLİ BANA BAKARKEN 
YAKALIYORUM. AMA ÇOK 
NADİR KONUŞMA FIRSATI 
BULUYORUZ. BENDEN 
HOŞLANDIĞINDAN NASIL EMİN 
OLABİLİRİM? 

C/ 
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ERKEK 
GURUMUZ 


SORULARI 
YANITLIYOR 


EŞİM İLK TANIŞTIĞIMIZDA 
DAHADIŞADÖNÜK BİRİYDİ. 


ŞİMDİYSE EVDEN ÇIKMAK DAHİ 
İSTEMİYOR. SİZCE SORUN NE? 
7 


İSTEDİĞİMİ ONA KİBARCA 


, | i NASIL SÖYLEMELİYİM? 
İN Ni * C/ 
p O <anmam 
p / 
ERKEK ARKADAŞIM 
YANIMDA SİGARA İÇMESE DE 
STRESLİ OLDUĞU ZAMANLARDA 
GİZLİCE İÇİYOR. SAVUNMA 
MODUNA GEÇMESİNE NEDEN 
OLMADAN BU KONUDA ONUNLA 
NASIL KONUŞABİLİRİM? 
CI ERKEK ARKADAŞIMLA 
ANLAŞAMADIĞIMIZ BİR KONU 
OLDUĞUNDA BABASINI ARIYOR 
VE DURUMU ANLATIP KİMİN 
HAKLI OLDUĞUNU SORUYOR. 
BABASINI ÇOK SEVMEME 
RAĞMEN BU DURUMU TUHAF 
BULUYORUM. TAVSİYENİZ 
NEDİR? 
Gi 
SIRASINDA GELECEK 
PLANLARIMIZDAN BİLE 
BAHSETTİK. SONRASINDA 
ONUN EVİNE GİDİP GECEYİ 
BİRLİKTE GEÇİRDİK. 
KENDİSİNDEN HİÇ HABER 
ALMADIM. NEDEN OLABİLİR? 
Ğ/ 
GÖRÜŞTÜĞÜM YAKIŞIKLI 
BENİ BAŞKALARINA 
TANITIRKEN “KIZ ARKADAŞIM” 
KELİMESİNİ KULLANMAYA 
GEÇTİĞİMİZ GÜNLERDE BAŞLADI. HENÜZ ARAMIZDA 
OLDUKÇA KEYİFLİ BİR KONUŞMABİLE GEÇMEMİŞKEN 
BULUŞMA YAŞADIM. YEMEK DAHA YAVAŞ İLERLEMEK 
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İHE BEST TÜNCERİ 
FADERİFNİE İN THE HAMSE 
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ELBİSE VE KEMER, Prabal Gurüng 
CHOKER, Zönnifer Fisher 

ÇORAP, Falke 

AYAKKABI, WManolo'Blahnik 
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ELBİSE, Marchesa 
ÇORAP, Falke 
AYAKKABI, Wanolo Blahnik 
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SAÇ AKSESUARI, Arfxro Rios 
ELBİSE, Su/vatore Ferragamo 
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ELBİSE VE KEMER, Prabal Gurung 
CHOKER, Jennifer Fisher 
ÇORAP, Falke 

AYAKKABI, WManolo Blahnik 
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ELBİSE VE AYAKKABI, O//W/hite c/o VirgilAbloh 
ÇORAP, Fulke 
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MAYO, Dolcee#Gabbana 
ETEK, Reem Acra 
KEMER, Prabal Gurung 
ÇORAP, Falke 

AYAKKABI, Do/ceciGabbana 
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ELBİSE, Marchesa 
ÇORAP, Falke 
AYAKKABI, Wanolo Blahnik 
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ELBİSE VE AYAKKABİ, 
OfFWhüte c/o Virgil Abloh 
ÇORAP, Fulke 
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ELBİSE, MAYO VE AYAKKABI, //ewander W ang 
ÇORAP, Falke 


SAÇ: BERTRAND W/OPUS BEAUTY, KEVİN MURPHY ÜRÜNLERİYLE 

MAKYAJ: ANTHONY NGUYEN/OPUS BEAUTY 

PRODÜKSİYON: NO-NAME PRODUCTIONS 

MODEL: RAYNE IVANUSHKA/PHOTOGENICS LA 

MODA EDİTÖRÜ ASİSTANLARI: ETHAN COLE, DANIEL LEE, SHAMEELAH HICKS 


SWERESHİRİE ETEK, Versace 
ÇORAP, Fulke 
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MODA 


GEZGİN RUH 


YAKINDAN TAKİP ETTİĞİ GEZGİNLER, HER DETAYINDAN 

ÖZGÜRLÜK AKAN KOMBİNLERİYLE DE DİKKAT ÇEKİYOR. SAFARİ 
DETAYLAR, ETNİK DESENLER VE SEYAHATLERDEN ALINMIŞ GİBİ 
GÖRÜNEN AKSESUARLARLA STİLİNİZİ GÜNCELLEYEBİLİRSİNİZ. 


FOTOĞRAF SEMİH KANMAZ 
MODA EDİTÖRÜ EBRU GÜLÇEK 
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DANTEL SUTYEN, 7/5 72, Eres 

IPEK PANTOLON, 369 7. Beymen Club 

METAL BİLEKLİK, 279 77. Ekria 

AHŞAP BİLEKLİKLER, 69 72'den başlıyor, Yargıcı 
SÜET TERLİK, 739 TL, Mudo Collection 
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HASIR ŞAPKA, 39 7., H&M 

IPEK PUAMA TAKIM, 750 72, /pek Kıramer 
BONCUKLU KOLYE, “yat istek üzerine, 3C İ 
ALTIN KAPLAMA KOLYE, 7/5 TL, C İkmanhekim 
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HASIR ŞAPKA, 79 7. Yargıcı — . 


İPEK GÖMLEK, 7.050 TL, Michael Kors 

ALTIN KAPLAMA KOLYELER VE YÜZÜK, Fiyatlar istek üzerine, 3C 
KETEN PANTOLON, /50 77, Natalie Kolyozyan/Zey PR 
KADİFE BABOUCHE, 320 77, Der Liebling 

KİLİMLER, Cihangir Mobilyacısı 
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DERİ KEMER, 289 TI, Scotch&sSoda 
SÜET TERLİK, 739 7., Mudo Collection 
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in (SOLSAYER) 
, POLYAMİD BİKİNİ ÜSTÜ, 240 77, Fawv Studio 
TRİKO HIRKA, 799 7. Free People/V2K Designers 
ALTIN KAPLAMA KOLYE, 7/ , Cem Lokmanhekim 
TRİKO ETEK, 369 77. Beymen Club 
. , , , KADİFEBABOUCHE,320 77, Der Liebling 
GÜMÜŞ BİLEZİKLER, Zümesi 500 TL, Zeynep Alpay/Difashion Branding 
DEKORATİF AKSESUARLAR, Cihangir Mobilyacısı 


(BU SAYFA) 
, KOTONŞAL,69 71, Yargıcı 
GÜMÜŞ BURUN TAKISI, 786 77, Ekria 


MODEL: VIOLETTA/NEW MODELS, SAÇ: BURHAN ÇILGIN, MAKYAJ: UFUK CELEP, STYLING ASİSTANLARI: ECE ŞİŞİK, EMRE YENİGÜN, 
FOTOĞRAF ASİSTANLARI: BERAT ÇAPİN, OKAN ALTIN, DEKORATİF AKSESUARLAR İÇİN CİHANGİR MOBİLYACISI'NA TEŞEKKÜR EDERİZ. 
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NE OKUNUR, NE YENİR, 


İLİR, NERELERE GİDİLİR... 


Modern Zaman 
Kaçamakları 


Sıcak havaların en güzel yanı, hafta sonu şehirden kaçıp kafa dinleme fırsatı 
sunması. Dersinizi iyi çalışıp gittiğiniz yerde neler yapabileceğiniz konusunda 
araştırma yaparsanız yalnızca iki gün bile her şeyden uzaklaşmanız için yeterli 

olabilir. Seyahatiniz esnasında roaditrippers.com adresine girerek veya 
Roadtrippers uygulamasını indirerek yolunuzun üzerindeki restoranları, otelleri, 
doğal güzellikleri kısacası ilginizi çekebilecek her türlü konumu görebilirsiniz. 
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HAZIRLAYAN: REYHAN GÜNEŞ, FOTOĞRAFLAR: FLY-INN BEACH (AHMET ERDEM). 


PARTİNİN ADRESİ 


Çeşme'nin en sevilen mekanlarından Fiy-Inn Beach, bünyesinde bir araya 
getirdiği Dirty Hands, Village, MOC İstanbul ve Crossfit Alsancak gibi 
yeniliklerle 'nappy hour' partilerinde dansa davet ediyor. Birbirinden başarılı 
DJ performanslarını kaçırmamak için fiyinnbeach.com adresini tıklayın. 


Alessandro i K 
Michele 
önderliğindeki 
Gucci, fark 
yaratmaya devam 
ediyor. Bu sefer 
dekorasyon işine 
el atan Michele, 
yaşam alanınızı 
kişiselleştirmek 
için ihtiyacınız 
olan ürünleri 
sunuyor. Biz 
özellikle 
koleksiyonda yer 
alan yastıklara 
hayran kaldık. 


Dekorasyona 
Gucci Dokunuşu 


Yazın son ayını şehirde geçirmek canınızı sıkmasın. 
Raffles İstanbul Zorlu Center'ın terasındaki Lounge 6, 
açık havuzu, dev ekranı, kokteylleri ve manzarasıyla 
tatile gdemeyenleri küçük bir kaçamağa davet 
ediyor. Yaza özel mönüsü ve atıştırmalık hafif 
lezzetleriyle hafta sonunda keyifli bir gün geçirmek 
için raffles.com/istanbul adresini ziyaret edin. 
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HAZIRLAYAN LARA AKYEL 


KİTAP 


WEEKEND 


KÜLTÜR KÜPÜ 


AŞK TATILI 

Yaz aşkı tadında keyifli 
ve esprili bir kitap 
okumak isteyenlere 
önerimiz Aşk Tatili. Bu 
hikayenin kahramanları 
29,5 yaşında hayatının 
aşkını henüz bulamamış 
Azra ve Yunan adalarına 
yolculuğunda 
tesadüflerin yollarını 
kesiştirdiği bir adam. 
Aşkın sizi nerede 
bulacağını bilemezsiniz, 
değil mi? 
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MART 
MENEKŞELERİ 


Amerika'nın en çok 
okunan kadın 
yazarlarından olan Sarah 
Jio, Mart Menekşeleri ile 
bizi zamanda yolculuğa 
çıkarıyor. Hayatı son 
derece yolunda giden 
Emily'nin 10 yıl 
içerisinde her şeyin yerle 
bir olmasıyla hayalleri 
yıkılır. Yeni bir başlangıç 
yapmak için yengesinin 
yanına gittiğinde, 
karşısına çıkan 1943 
yılından kalma bir günlük 
Emily'ye umut verecektir. 


BİZE DOĞRUYU 
SÖYLE 


Dana Reinhardt'ın 
kaleminden Bize 
Doğruyu Söyle, gençlik 
romanı sevenlerin 
bayılacağı türden. 
Büyük aşkının onu terk 
etmesiyle yıkılan 1 7 
yaşındaki River Dean, 
üzerinde “İkinci Bir 
Şans” yazan bir kapıdan 
içeri girer. Bir terapi 
odasına açılan kapı, 
River'ın hayatının 
yönünü değiştirecektir. 


OMNI DİYETİ 

İki haftada mucize 
değişim vaat eden 

Tana Amen kitabında 
bağışıklık sisteminizi de 
güçlendirecek Omni 
Diyeti'ni anlatıyor. 
Yediklerimizin hayatımızı 
olumlu ya da olumsuz 
etkilediğini söyleyen 
Tana Amen'in hayatınıza 
yeni bir bakış açısı 
kazandıracak beslenme 
programına şans 
verebilirsiniz. 


Birgen. Yirmi 


dokuz buçuk 


GECEDE SAKLI 
KALAN AŞKLAR 


Adil Yıldırım'ın ilk romanı 
Gecede Saklı Kalan 
Aşklar, bir mektupla 
başlıyor. Roma'da 
yaşayan Bora'nın geride 
bıraktığını düşündüğü bir 
kadından aldığı mektupla 
dengesi bozulur. Bu 
mektup o noktaya kadar 
tasasız şekilde hayatına 
devam eden Bora'nın 
içsel bir yolculuğa 
çıkmasına, kendiyle ilgili 
bambaşka şeyler 
keşfetmesine ön ayak 
olur. 
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LES FANTÖMES D'ISMAEL 


TERMİNATÖR 2: 
MAHŞER GÜNÜ 


Yönetmen koltuğunda 
James Cameron'un 
oturduğu, başrollerini 
ilk filmdeki gibi Arnold 
Schwarzenegger ve 
Linda Hamilton'ın 
paylaştığı film Ağustos 
sonu vizyonda olacak. 
Filmde Sarah Connor'ı 
öldürme görevinde 
başarısızlığa uğrayan 
Synet robotları, 
geçmişe dönerek John 
Connar'ı öldürmeye 
DMM HITMAN'S BODYGUARD 
robot üretirler. Fakat 
bir diğer robot da 
John'u korumaya 
programlanmıştır. İki 


tarafın da John'a ilk 
uluşan olması gerekir. 
(25 Ağustos) 


Stephen King'in sese getiren The Dark Tower eserinin sinema 
uyarlaması olan filmin başrollerini Idris Elba ve Matthew McConaughey paylaşıyor. 
Kendini yok etmek üzere olan evreni kurtarmak için Kara Kule'yi bulması gereken 
silahşör Roland Deschain'ın aksiyon dolu macerasını merakla bekliyoruz. (4 Ağustos) 
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WEEKEND 


KÜLTÜR KÜPÜ 


MUZİK 


UNUTULMAZI isini, biletix.com 


Türk rock 
müziğinin önemli 
isimlerinden Yavuz 
Çetin, ölümünün 
16. senesinde, 
Yavuz Çetin Müzik 
Festivali'nde 


anılacak. 13 1 
sese YAVUZ 
Unig Açıkhava 


Sahnesi'nde 
gerçekleşecek BULUTSUZLUK ÖZLEMİ | BÜYÜK EV ABLUKADA 

z CAN GOX | ESKİZ | FLÖRT 
festivalde, Yavuz KURTALAN EKSPRES | MOĞOLLAR 
Çetin'in oğlu MURAT İLKAN & METİN TÜRKCAN 

2 MOSGU!TO | PALMİYELER | PENTAGRAM 

Yavuzcan Çetin SAHTE i 
ile birlikte İSİML 


Bulutsuzluk 13 AĞUSTOS PAZAR 12.00 


Özlemi, Can Gox UNIOG UN 


ve Mosguito ; 
gibi e “İstanbul | AÇIKHAVA 


alacak. Cemi Zerin Ti GE 


TURNEDEN ÖNCE SON KONSER 


4. YAVUZ ÇETİN MÜZİK FESTİVALİ 


REDMI 
SİMİ 


biletix.com 


Bodrum Müzik Festivali 12 yılın ardından 
yoluna Uluslararası D-Marin Klasik 
Müzik Festivali olarak devam ediyor. 12-16 
Ağustos arası Bodrum Turkcell Sahnesi'nde AÇIK HAVADA DANS 
gerçekleşecek festival, Emma Shapplin ve 
Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası, Fazıl 
Say ve Kerem Görsev Trio gibi birçok değerli 
isimi ağırlıyor olacak. Konserlerin yanı sıra 
sinema, çağdaş sanat, edebiyat, çocuk 
atölyeleri, gastronomi 
gibi alanlarda çeşitli etkinlikler festival 
boyunca devam edecek. 


biletix.com 


10 saatlik müzik şöleni sunacak Moovment Festival'de 
Hollandalı-Türk DJ Ümmet Özcan sahne alacak. Dünyanın En İyi 100 
DJ'i yarışmasında 19. sırada yer alan Ümmet Özcan ile birlikte 
elektronik müziğin sevilen isimleri, büyüleyici sahne prodüksiyonları ve 
festival aktiviteleri 19 Ağustos'ta Küçükçiftlik Park'ta. 


/ . 57 


/ : 
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EZGİLERE KULAK VERİN 


ISEABUu |2ANSA| 


ETKİNLİK 


TRABZON'DA HAREKET VAR 


TRABZON 


e N 
FİLM FESTİVAL! Mir OPERA SEVENLERE MUJDE! 
| 7 Zorlu PSM'de 2, 8 ve 16 Ağustos 
tarihlerinde açık havada gerçekleşecek 
ücretsiz opera gösterimiyle kulaklarınızın 
pasını silecek. Temmuz ayında gerçekleşen 
Aix-en-Provence Festivali'nde sahnelenen 
Pinocchio, Carmen, The Rake's Progress, 
Don Giovanni ve Erismena'nın yer aldığı özel 
seçki sanat severlerle buluşacak. 


İSTANBUL'U YAŞAMAK 


Biz İstanbul'la bir olduk, 
peki yabancılar nasıl görüyor bu şehri? 
Fransa'nın dünyaca ünlü sanatçıları 
Dominigue Barreau ve 
Eric Peyret, şehrin üzerlerinde bıraktığı 
hisleri resmettiler. İstanbul'dan 


İzlersergisi 15 Ağustos'a KÖPEĞİNİZLE GEZEBİLİRSİNİZ 


kadar 42 Maslak Art'ta sizi bekliyor. 


iae.org.tr 


BU FESTİVAL KAÇMAZ 


Sosyal medyaya dair her şeyi bulabileceğiniz 
#HashtagFestivali workshop'lar, söyleşiler, konserler, 
makyaj ve spor etkinlikleri ile esip geçecek. MFO, Can 


Genç sanatçıları desteklemek için 50 eserin 


huaJıge| J2U2s 


sergileneceği Art Maze Akmerkez Bonomo ve Gaye Su Akyol gibi ünlü isimlerin sahne 
kapılarını açtı. Her koridorunun farklı bir alacağı festival, 19, 20 Ağustos'ta Tuzla Marina 
hikaye barındırdığı labirent formundaki Arena'da. Ağustos ayı boyunca Marina Arena'da 

sergiyi 31 Ağustos'a kadar 10:00-22:00 Teoman, Duman gibi isimlerin sahne alacağı konser 


saatleri arasında ziyaret edebilirsiniz. takvimine ise Biletix'ten göz atabilirsiniz. hi/etix.com 


AĞUSTOS 2017 COSMOPOLTAN 185 


WEEKEND 


ANGELINA JOLIE-BRAD PITT 


Kimi genç yaşta inşa ettiği kariyerinde 
emin adımlarla ilerliyor. 
Kimi de “Bu benim hayatım” deyip 
kararlarının peşinden gidiyor. 


Emin ii 
Adımlar 


CINDY CRAWFORD-RANDE GERBER 


VICTOR!A BECKHAM- 
DAVID BECKHAM 


Henüz 18 yaşında olan 
Brooklyn Beckham şimdiden 
çok fazla şey başardı. Birkaç 
sene önce babasının hediye 
ettiği fotoğraf makinesiyle 
fotoğrafçılık serüvenine 
başlamışken, Brooklyn bu 
sene bir sergi düzenlemekle 
kalmadı, fotoğraflarının yer 
aldığı What / Seeisimli bir 
kitap da çıkardı. Öncesinde 


Burberry'nin The Brit 
IRELAND BALDWIN KIM BASINGER-ALEC BALDWIN ik 


18 yaşında modelliğe başlayan Ireland, üç senede modellik kariyerinde hayli yükseldi. Bir videosunu çeken Brooklyn, 
süre önce sosyal medyada, kilosuyla ilgili eleştirilere maruz kalan Ireland; O beden olmadığı ve şimdilerde ünlü fotoğrafçı 
soluk tene sahip olduğu için onu eleştirenlere uzun bir Instagram paylaşımında cevap verdi. Nick Knight'ın asistanlığını 
Paylaşımda, fotoğraflarına saatlerce photoshop yaparak kendini olduğundan farklı göstermeyi yapıyor. Kariyerinde bu kadar 
yanlış bulduğundan, aç yaşayarak sağlıksız bir yola girmek istemediğinden ve kendini olduğu hızlı yükselmesinin sebebinin 
gibi sevdiğinden bahsediyordu Ireland. Bu olay, aklımıza Gigi Hadid'in birkaç sene önce aile bağlantıları olduğu 
eleştirilere karşı benzer sözlerle yaptığı paylaşımı getirdi. Gigi, sektöre uyum sağlayarak hayli düşünülse de, Brookiyn'in 


incelse de; Ireland istediği kiloda kalmayı başarabilecek mi, hep birlikte göreceğiz. gelecekte iyi işlere imza 
atacağına inanıyoruz. 


wi 
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FOTOĞRAFLAR: SPLASHNEWS.COM 
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ile derginiz elinizde 


YAZIP 


'YE SMS 
ATIN BASILI 
DERGİNİZ HER AY 


'YE 


ADRESİNİZE 
GELSİN 


* Aylık abonelik ücreti faturanıza yansıyabilir veya &bakiyenizden düşebilir. 
* Toplu ödeme yapmadan abone olma ayrıcalığı. 


| ; 


TURKUVAZ İ 
DERGİ 


WEEKEND 


TEKNO 


PARTİYİ 
PLAJA 
TAŞIYIN 


Telefonunuzu 
Bluetooth ile 
Soundcast 
hoparlörlerine 
bağlayarak 
deniz-güneş- 
kum üçlüsüne 
sevdiğiniz 
şarkıları 
ekleyin. Suya 
dayanıklı 
oluşuyla, 
plajda ve 
havuzda olası 
kazaların 
önüne geçen 
hoparlörler 
sayesinde 
eğlenceyi 

her yere 
taşıyabilirsiniz. 


DAHA DA İNCE 


Bilgisayarınızı her gün yanınızda taşımanız gerekiyorsa, yeni çıkan 
Lenovo Yoga 910'un işinizi kolaylaştıracağı kesin. Dokunmatik 
ekranı, uzun pil ömrü ve parmak izi özelliği ile Lenovo Yoga foksiyonel 
anlamda beklentiyi fazlasıyla karşılarken, ekstra ince tasarımı ve 
hafifliği sayesinde de her yere rahatça taşıma imkanı sunuyor. 


CrushTime 


0 PITI PITI... 

Tanışma uygulaması Happn yeni özelliğiyle 
doğru kişiyi bulma şansınızı ikiye katlıyor. Kadere 
bir şans daha vermeyi öneren Happn, “Crush- 
Time” özelliği ile yakın zamanda karşılaştığınız 
dört kişiyi karşınıza çıkarıyor ve aralarından 
profilinizi beğenen bir kişiyi bulmanızı istiyor. O 
profili bulduğunuzda, geri dönüş yapıp yapma- 
mak ise size kalıyor. 


20 YILLIK 
YARA İZİ 


Twitter, Harry Potter ve 
Felsefe Taşı'nın 
20. yıldönümünü 
kutlamak için 
Pottermore ve Bloomsbury 
ile bir araya gelerek 
özel bir Harry Potter emojisi 


A, TASARRUF ZAMANI 


Özellikle yaz aylarında, camlardan giren güneş ışınları evdeki ısıyı artırdıkça, yüksek 2 e eri 
< i ii Harry Potter gözlüğü ve 
ayarda çalıştırmak durumunda kaldığınız klimalar da haliyle daha fazla enerji tüketiyor. yara izinden 


Somiy iç ortam sıcaklık sensörleri evin ısısı arttığı zaman otomatik olarak perde ve 
panjurları devreye sokarak ısıyı dengeliyor. Sizin yerinize tasarruf yapmayı vaat eden 


oluşan emojiyi sadece 
Twitter'da kullanabilirsiniz. 


sensörler, herhangi bir kablolamaya da ihtiyaç duymuyor. 
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HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 


DEKO 


<a İh | / GÖZ YORMAYAN 


DESENLER 
HUZUR VEREN 
BİR ATMOSFERİN 
ANAHTARI. 


1. DUVAR AKSESUARI, 95 7., Hipicon; 2. BAHÇE SÜSÜ, 713 TL, Wayfüir; 3. BARBEKÜ, 290 TL, Bauhaus; 4. BAHÇE AKSESUARI, 705 TL, Anthropologie; 5. BAHÇE SÜSÜ, 260 TI, 
Gardeners; 6. MUMLUK, 75,96 TL. Linens; T. MİNDER, 26,99 TL, HEM Home 


FOTOĞRAF: KATARZYNABIALASIEW!ICZ/ISTOCK.COM 


HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 
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WEEKEND 


GEZİ 


ÖZGÜR VE DOĞAL TATİL FORMÜLÜ 


ADIR KAM 


BETONARME ORMANLARDAN, GÖRÜNMEYEN YILDIZLARDAN, 
METROPOLÜN UĞULTUSUNDAN KURTULMAK, MEDENİYETTEN 
GERÇEKTEN UZAKLAŞIP ZİHNİ DİNLENDİRMEK İSTEYENLER İÇİN 
SAROS KÖRFEZİ'NE GİDİYORUZ. BİZİ TAKİP EDİN. 


ÖZGÜR UYSAL 


ozgur Dozguruysal.net 


p— 
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ÖZGÜRLEŞMEYE HAZIR MISIN? 


Tüm sene yüklenmişsin zaten sürekli 
krizler, bol keseden gelen zamansız 
e-postaları. Plazalarda soluduğun 
klima havasıyla ciğerlerin dolmuş. Spor 
salonlarına tıkılmışsın. Kafandaki 
düşünceleri durdurmak için onlarca 
film izlemiş, dizileri hatmetmişsin. 
Gürültüden kaçacak delik arar hale gel- 
mişsin. Şimdi söyle bakalım. Şezlongda 
yatıp Instagram'da başkalarının tatille- 
rine bakarken açık büfeyi mi bekleye- 
ceksin? Yoksa manzaranı kendin seçip 
ateş çıtırtısında yıldızları seyredip 
uzunzaman sonra sevgilinle ve arka- 
daşlarınla gerçekten sohbet mi edecek- 
sin? Eğer ikinci yazdığım daha cazip 
geldiyse ozaman yapman gereken şey 
arabanın arkasına güzel bir çadır, iki 
sandalye ve yanına mızmızlanmayacak 
tatilarkadaşlarını alıp el sallayarak 
şehre veda etmek. Gerisi kolay. 


TÜRKİYE CENNET: SEÇ BEĞEN VE GİT 


Güzelülkemin cennet olduğunu anla- 
manın yolu İstanbul değil; bunu hepi- 
miz anladık herhalde. Onlarca kamp 
alanı var. Yapman gereken; hangi böl- 
gede,ne kadar sürüş mesafesine git- 
mek istediğine, nasıl bir kamp kurmak 
istediğine ve sabah uyandığında ayak 
ucunda hangi manzaranın olmasını 
arzuladığına karar vermek. Çanakkale, 
Muğla, Fethiye, Edirne, Marmaris, 
Karabük, Düzce... Her bölgenin ken- 
dine özel manzarası, doğası ve denizi 
var. Karartamamen senin. Yaz Google 
amcaya, “Türkiye'ninen iyi kamp alan- 
ları” diye. Gözlerini kapa. Parmağını 
bir tanesinin üstüne koy. Zaten birine 
gittikten sonra hepsine gitmek isteye- 
ceksin. Sadece başlayacağın yeri seç- 
melisin. Ekibin ve ekipmanların da 
hazırsa ister hafta sonu kaçamağı için 
yakın,istersen uzun ve her denizin, 
doğanın tadına bakacağın bir tatil için 


arabayı çalıştırabilirsin. Eğer macerayı 


al EN 


HANGİ BÖLGEDE, NE 
KADAR SÜRÜŞ 
MESAFESİNE GİTMEK 
İSTEDİĞİNE, NASIL 
BİR KAMP KURMAK 
İSTEDİĞİNE VE 
SABAH UYANDIĞINDA 
AYAK UCUNDA HANGİ 
MANZARANIN 
OLMASINI 
ARZULADIĞINA 


çok seviyorsan harita uygula- 
malarından deniz kıyısından 
devam eden yolları takip edip 
kendi koyunu da bulabilirsin. 
Sana kalmış. Ben konuyu 

Edirne, Gökçetepe üzerinden 


anlatacağım. 


HERKESİN TEK İHTİYACI DOĞA 
Kiminle gittiğinin bir önemi 
yok. Herkesin kendini bulacağı, 
özünü hatırlayacağı bir yer 
doğa. Hele ki çadır kampı; 
atalarımızın da göçebe oldu- 
Sunu düşünürsek genlerimizin 
kıpır kıpır olmasını sağlıyor, 
buna hiçbir şüphem yok. Farklı 
insanlarla gittiğim bir yer Saros 
Körfezi. Sevgilimle, çiftlerle, 
yeni evli, balayındaki bir çiftle, 
bekar gruplarla, eşle, dostla... 
Hepsinin tadı, sohbeti farklı 
ama hissiyatı aynı: Özgürlük ve 
sükunet. İki tip kamp var. Bun- 


lardan biri, belirlenmiş kamp 
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alanlarında, başka pek 
çok çadırla birlikte, 
elektriğe erişimin 
olduğu, biraz sıra bekle- 
yip duş alabildiğin, içeri- 
den asgari ihtiyaçlarını 
karşılayabileceğin resto- 
ran-market kırmalarının 
bulunduğu kontrollü bir 
alanda çadır kurmak. 
Burası özellikle tatil 
zamanlarında çadırların 
balık konservesi gibi yan 
yana dizildiği,akşam 
yanan mangallardan 
gözün gözü görmediği 
yerlere dönüşebiliyor 
benden söylemesi. Diğeri 
de kamp duşu götürüp ya 
da 5litrelik bidonları dol- 
durup delikler açarak 
kenditatlı suyunu kulla- 
nacağın, elektriği ara- 
madan sadece Power 
Bankile şarj ettiğin 


MÜKEMMEL 
KAMP İÇİN 


Artık her şey çok kolay 
ancak giderken ve oradayken 
canınız sıkılmasın, vakit 
kaybetmeyin. Zorluklarla 
mücadele değil, doğanın tadını 
çıkarmak için işte birkaç ipucu: 
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minik hoperlörlerden müziğin tadına varacağın, daha 


az ve genç insan gruplarıyla aynı yerlerde, kendini 
bulduğun alanlara kamp kurmak. Her tercih ediş bir 


vazgeçiştir. Sana en çok keyif veren tipi bulmalısın. 


HAREKET EDEREK DİNLEN 


Dinlenmenin yolu metropolde tembel hayvanlar gibi 
yatmak olabilir. Ne de olsatüm gün işler ve cafe lat- 
te'lerin peşinde koşturuyor insanlar. Doğa ve çadır 
kampı hareket ederek dinleneceğin bir yer çünkü 
hareket etmenin nedeni başkalarının egosantrik hiz- 
metlerini yerine getirmek değil, kendine konforlu bir 
yaşam alanı kurmak. Çadırı kuracağın düz, ağaçların 


DOĞA VE ÇADIR KAMPI HAREKET 
EDEREK DİNLENECEĞİN BİR YER 
ÇÜNKÜ HAREKET ETMENİN NEDENİ 
BAŞKALARININ EGOSANTRİK 
HİZMETLERİNİ YERİNE GETİRMEK 
DEĞİL, KENDİNE KONFORLU 
BİR YAŞAM ALANI KURMAK. 


a N 


ÇADIR 


Senin için en uygun çadırı seç. Boyutları 
sana göre olsun. Çok büyük, odalı çadırlar 
kamp yapacağın alanları sınırlar. Kamp 
öncesinde çadırı kaliteli, kolay kurulan tipte 
almak en önemli şeydir. Bir de gitmeden 
önce mutlaka bir yerde çadırı kur. Dene. 
Orada mücadele verme. En önemlisi 
dayanıklı bir şişme yatak al. Öyle uyku 
tulumu, matfilan uğraşma, direkt şişme 
yatakla rahat rahat uyu. 


altında, gündüz güneş 
almayan alanı bulduk- 
tan sonra hızlıca çalış- 
maya başlamalısın. 
Artık çadırlar beş sani- 
yede kuruluyor. Öyle zor 
bir iş değil. Sonrasında 
kuru odunları, çalıyı, çır- 
pıyı, kozalakları toparla- 
dın mı? Şimdi masanıda 
aç. Sandalyeleri konum- 
landır. Gündüzse ken- 
dini denize at, hava 
kararıyorsa ateşi yak- 
maya başla. Sana söz 
veriyorum günün yor- 
gunluğuyla tüm o açık 
büfelerden, en iyi resto- 
ranlarda yediğin yemek- 
lerin içinde yediğin en 
mütevazıama en lezzetli 
yemek olacak. Sonra- 
sında ateşin sesi dinledi- 
gineniyi müzik, o kadar 


çok olduğunun farkında 


# 


OTURMA ALANI 


Kampta en uzun süre vakit geçireceğiniz yer 
mayolarınızla yayıldığınız oturma alanınız 
olacak. Burasının gölge olması şart. Yoksa 

oturamazsınız. Bir de eşyaları üstüne 
koyacağınız portatif bir masaya, iskambil 
kağıdı, satranç, Tabu gibi size keyifli vakit 
geçirtecek oyunlara, okuyacağınız kitaplara 
ve son olarak Bluetooth'lu şarjı uzun giden 
bir hoparlöre ihtiyacınız var; benden 
söylemesi. 


KİMİNLE GİTTİĞİNİN BİR ÖNEMİ YOK. 
HERKESİN KENDİNİ BULACAĞI, ÖZÜNÜ 
HATIRLAYACAĞISBİRYER DOĞA: 


Hiç gece 
yakamoz varken 
denize 20 iri, 
zifiri karanlık 
hareket eden 
her yerininişik 
çıkartmasını 
izledinmi? 
Yapmalsın. 


bile olmadığın ve karanlıkta kendilerini tüm 
cömertlikleriyle sergileyen yıldızlar da seyrettiğin 
en güzelfilm. Böyle bir ortamda edilen sohbetin 


tadına dadoyum olmaz. 


SADECE ANDA KAL 


Biraz börtü böcek olacak ancak şehirde gün içinde 
yaşadığın tehlikeler ve karşılaştığın mahlukatın 


karşısında böcekler fazlasıyla sempatik. Yanına ila- 


Tamam biz. çadırı teh/kefi bir 


Gerçekten33 
amaca, yamuk bir araziye kurmuş çe be kendine 


cını vs. aldıysan endişelenecek bir şey yok. Bilme- 


diğin yerde denize giriyorsan deniz kestanelerine olabiliriz. Yuvarlanmadarı UYUması kaçak kat 
de dikkat etmelisin. Taşından ayırıp elinle tutabi- biraz zordu ama manzar, aya çıktığınaçık 
lirsin. İstersen içini açıp temizleyip, limonla yiyebi- deği erik Çadırda e gi dayi püfelere 

; si yIP, yıy hareketi e biraz daha ihtiyacın var mı? 
lirsin de ancak üstüne basmamalısın. Ateşi yangın diz bir alanı tercih edebifirsin. 


çıkartacak kadar büyütme ve gece söndürmeyi 


unutma. Bir daha gelebilmen için oraların yanma- 


Modleri ; 
masılazım. Burada zamanla ilişkin sadece midenle ir ay 
# 

ve güneşle ilgili. Güneş battıysa ateş yakarsın. Kar- İse 
nın acıkırsa yemek yaparsın. Bu kadar basit. Sabah kadar 

ii öldürüyorsa 
ayılmak için denize girmek, uyurken metropol bildiğimiz 
uğultusundan kurtulmak ve sadeleşmek dinlendi- 5 vd 

iyor. Eksikleri her kampal iri- okadar 

riyor. Eksiklerin varsa da her kampalanının giri pi İriyer. 


“Gölge etme, başka ihsan 


şinde köyler var. Yiyeceğini, içeceğini al. İstersen 
ötemem” demesefer de yeni 


kahvaltını burada yap. Ne kadar ileri gitmek istedi- 


evli çiftvemüzmin bekar 
ğine bağlı. Tek yapman gereken anda kalmak. arkadaşları hayatlarından 
Mükemmel bir tatil için gereken sadece bu kadar. B çok memnundular. 


N &>? da 


İnsanlık tarihi için EŞ olduğu kadar Öğle güneşinde kavrulma, tatilin zehir Oraya gittiğinde kurulacağın alanın düz, 
senin kampın için de önemli. Aydınlanmak, olmasın diye güneş kremi; çadırın çivilerini mümkünse gölge alan, ağaç altı yerler 
yemek yemek ve gece başında sohbet etmek çakmak ve çukur kazmak için bir tarafı kazma olmasına dikkat et. Önce güneşin doğduğu 
için kendine ateş yakacak doğru alanı olan çekiç; iyi çalışan ve zor biten Power yeri tespit et ve sabah erken saatlerde 
bulmalısın. Ağaçların dibinde, orman Bank şart. Ayrıca İsviçre çakısı, böcek kovucu çadırının güneş almayacağı yerlere kurul. 
yangınına neden olacak kuru otların içinde sprey, oturmak için sandalyeler, ufak Yoksa sabah güneşiyle birlikte çadırın mini 
değil, yarım kulaç çapında, iki karış yaralanmalar ve böcek sokmaları için yara saunaya dönüşür. Uykun bölünür. Eğer sahil 
derinliğinde kazdığın ve etrafını taşlarla bantlı, merhemli, kremli, tentürdiyotlu minik gibi gölgesi olmayan bir yere kuruluyorsan da 
çevirdiğin, güvenli bir ateş yakma alanı bir sağlık çantası ve içine buz koyabileceğiniz ozaman mutlaka bir tente al. Doğru 
oluştur. Güneş batarken lazım olacak. bir soğuk muhafaza kutusu olmalı. konumlandırırsan sabah güneşini keser. 
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GURME 


Sağlıklı 
Lezzetli 
Çubukla 


Yaz sıcaklarının keyfini birbirinden “$ 7 si 


lezzetli buz çubuklarıyla çıkarın. giz 


Avokado 
Chili Lime 
Bir adet avokadoyu blender'dan 
geçirin. 1/8 çay kaşığı tuz, 12 çay 
kaşığı Chili biberi, bir adet 
misket limonun kabuğu ve 
suyunu, bir çorba kaşığı balı, bir 
paket Hindistan cevizi sütünü 
avokadoya ekleyip karıştırın. 
Kalıplarda dondurduktan sonra 
servis edin. 


Sabah Sefası 


Bir pot kahve hazırlayın. 
Soğumasını bekledikten sonra 
dondurma kalıplarına alıp 
dondurun. Yaz sabahları 
kendinize gelmek için ideal bir 
soğuk kafein icadı. 


Yoğurtlu 
Şeftali Çubuğu 


Yarım litre sütü bir adet şeftali ve va 
250 gram yoğurt ile blender'dan pr 
geçirin. Dondurma kalıplarına € z 
transfer edip dondurun. Beyaz 
çikolatayı benmari usulü eritin ve 
buz çubuğunuzu çikolataya 
buladıktan sonra pasta süsleriyle 
süsleyerek servis edin. 


PüfNoktası 
BUZ ÇUBUĞUNUZ KALIPTAN 
ÇIKMIYOR MU? 

ILIK SUYUN ALTINDA 
10 SANİYE BEKLETMENİZ 

YETERLİ. 


KALIPLARI YIKIN 


Dondurma kalıplarının çok 
farklı şekillerini internetten 
edinebilirsiniz. 


TOVOLO 

16 USD (DÖRTLÜ), 
BEDBATHAND 
BEYOND.COM 


IKEA'DA BU 
ALTERNATİFLERDEN 
BULABİLİRSİNİZ. 


SUNNYLIFE 
19USD, 
SUNNYLIFE.COM 


— 
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KENDİ İÇECEĞİNİ KENDİN YARAT 


Siemens'in 12 farklı hız seçeneği ve turbo özelliğine 


sahip yeni blender seti ile birbirinden leziz smoothie'ler 


hazırlayabilirsiniz. İstediğiniz meyveyi seçin, 
biraz süt ekleyin, karıştırın ve işte hem sağlıklı hem 
lezzetli içeceğiniz hazır! 


ÇİLEKLİ 
SMOOTHLE 


© 240m1I(1 su bardağı) 
badem sütü 
veya normal süt 


© > su bardağı çilek 
© 1 adetmuz 


© 1 yemek kaşığı bal 


CUM) 


SKINNY 4 
PASTA 


YAPILIŞI: 1 su bardağı sütü, 
yıkadığınız, ayıkladığınız 
ve kuruladığınız 

2 su bardağı çileği, 

1 adet orta boy muzu ve 

1 yemek kaşığı balı 
blendera atın ve pürüzsüz 
olana kadar çekin. 
Dilerseniz çilekleri bir gece 
önceden buzluğa atıp 
dondurarak da içeceğinizi 
hazırlayabilirsiniz. 


YASEMİN 
KOKUSUYLA 
RAHATLAYIN 


Çaysız yapamayanlara 
güzel haber! Beta Tea 
yeni serisi Dünya Çay 
Koleksiyonu ile 
Hindistan'dan Kenya'ya, 
Çin'den Arjantin'e; 
dünyanın dört bir 
yanında severek içilen 
çayları bir araya 
getiriyor. Çin'de 
yetiştirilen yaseminin 
aromasının en yüksek 
olduğu dönemde 
toplanan yapraklarıyla 
hazırlanan çay, mis 
kokusuyla stresten 
arındırıyor. 


FERAHLATAN PASTA 


Dondurmayla pasta arasında kalanlar, Pelit'in 
yaza özel hazırladığı Rokoko Pasta'yı denemeli. 
Sade pandispanya üzerine bir kat çikolatalı 
dondurma, beze ve bir kat kaymaklı 
dondurma ile hazırlanan bu leziz tatlı, sıcak yaz 
günlerinde sizi ferahlatacak. 


AYRILMAZ 
İKİLİ 


Sinemada ferahlatan lezzet 


Eti Alaska Frigo, sütlü, 
bitter ve mozaik 
çeşitlerinden sonra şimdi 
de çikolataya çok yakışan 
fıstıkla buluştu. Hem 
serinleten hem de 
çikolataya doyuran 
klasikleşmiş lezzet Alaska 


Frigo, ailesine katılan fıstıklı 


lezzetiyle yazın favorisi 
olmaya aday. 


Bio Life su içme 
alışkanlığınızı 
değiştirmeye 
geliyor. Meyve 
ve sebze 
aromaları ile 
doğal mineralli 
suyun 
birleşiminden 
oluşan Bio Life, 
şeker ve gaz 
içermiyor. 
Yeşil, turuncu 
ve kırmızı 
olarak üç farklı 
alternatifle 
satışa sunulan 
içecek, gün 
içerisinde su 
içmeyi unutan 
yada canı su 
çekmeyenler 
için harika bir 
alternatif. 


KALORISIZ MAKAR NA Diyet yaptığınız için makarnayı hayatınızdan çıkarmak zorunda değilsiniz. Skinny Pasta'nın 100 gramı 
sadece 9 kalori olan makarnaları yağ, kolestrol, şeker ve gluten içermiyor. Çölyak ve diyabet hastalarına uygun olan Skinny Pasta makarnaları 
diyetisyenler tarafından da öneriliyor. Kaloriyi dert etmeden makarnanızın keyfini çıkarabilirsiniz. skinnypasta.com.tr 
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TEST SÜRUŞÜ 


TEKİRDAĞ'A YOLCULUK 


Mazda CX-5'in ve yeni Mazda MX-5 RF'in 
test sürüşlerini ayçiçek tarlalarının izinde 
yapıyoruz. Bu havalı araçların Türkiye'deki ilk 


sürüşlerini gerçekleştiriyoruz. 


Yeni araçların test 
sürüşlerine katılıp aracı 
ilk deneyimleyen 
kişilerden olmak 
mesleğimizin bize 
sunduğu avantajlar 
arasında. Hele bir de 
araba kullanmayı 
seviyorsanız! Şahsen 


ben şehir içinde araba 
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ÖZGE ZEKİ 


kullanmayı sevenlerden 
değilim. Tabii kim sever 
diyebilirsiniz ama eviniz 
de şehir dışında olunca 
ister istemez TEM 
yollarına daha alışkın 
oluyorsunuz. Trafik 
olmadığı sürece bu 
yollarda aracın gücünü 
dahaiyi hissediyor ve 
geliştirilen teknolojik 
donanımların vs. 
avantajlarını daha 

çok kullanıyorsunuz. 
Kısaca sürüş keyfi yaşı- 
yorsunuz. İşte bu uzun 
yolculuklarda her 


anlamda eksiksiz 


donanım ve güvenlik 
sunan araçlar da tabii bir 
adım önde her zaman. 
Bu nedenle Avrupa'da 
kısa sürede üne sahip 
olan Mazda CX-5 
deneyimi için de 
sabırsızlanıyordum. 
Kompakt SUV, yenilikçi 
ve çekici Mazda'ların 
yeni nesline öncülük 
etmeye hazırlanıyor. 
Tamamen yenilenen 
CX-5, Mazda'nın haliha- 
zırda yakıt verimliliği, 
sürüş keyfi, ödüllü üst 
düzey görünüm ve enüst 
düzey güvenlik özellik- 
lerinin hepsini bünye- 
sinde barındıran ürün 
ailesinde çıtayı üst sevi- 
yeyetaşıyor. Aracın 
Skyactiv-şasi teknoloji- 
sine sahip direksiyon, 
süspansiyon ve fren Sis- 
temleri daha hassas hale 
getirilmiş, yol tutuş den- 
gesi geliştirilmiş. Buda 
konforlu sürüş demek 
tabii. Sürekli dört çeker 
modunda çalışıyor. Altı 
ileri şanzımanla sunulan 
CX-5, 183 bin 552 liradan 
satılıyor. m 


SPOR ARABANIN 
HAVASI BAŞKA 


Bir SUV'de kendinizi ne kadar 
güvende hissediyorsanız spor 
arabada da o derece havalı 
oluyorsunuz; orası kesin! 
Mazda MX-5 Rin hikayesi 
Mazda'nın amacının daha 
fazla kişiyi MX-5'in sürüş 
keyfine çekmek ve onlara 
erişilebilir olmasını sağlamak- 
la başlamış. Yumuşak tavanlı 
bir araç almaktan kaçınan 
veya spor otomobil meraklısı 
olmayan kişiler hedeflenmiş. 
Markanın bu anlamda 
başarılı olduğunu söyleyebili- 
rim çünkü içine oturduğunuz 
andan itibaren etkileniyor ve 
neden olmasın diyorsunuz. 
Aracın elektrikli tavanı kapalı 
olduğunda görünümü göz 
alıcı fastback stili bir coupe. 
Tabii üstü açık çok daha 
havalı; zarif ve pratik. 
Ödüllü çizgilere sahip 
Mazda MX-5 RF, sağlamlık, 
denge ve çevikliği aynı 
anda sunuyor. 


MAZDA MX-5RF 


WEEKEND 


TEST SÜRÜŞÜ 


“MOLA VER” 
DİYEN OTOMOBİL! 


Satışa sunulduğu günden bu yana 
760 bin adet satmış. Yeni neslini lanse 
ederken onu önce biz test ediyoruz. 
Almanya'nın cennetten yemyeşil 
Bavyera eyaletinde Yeni Peugeot 308'in 
direksiyonundayız... 


ÖZLEM KOTAN 


BU HOŞUNUZA GİDECEK... 

Yeni Peugeot 3008 ve 5008 SUV modellerinde de kulla- 
nılan tüm gelişmiş sürücü destek sistemleri Yeni Peu- 
geot 308'de de kullanıma sunulmuş. Hem hatchback 
hem station wagon gövde seçeneğinde olup, her biri 
etkileyici bir dış tasarımı bünyesinde barındıran 
Access, Active, Allure, GT Line, GT ve GTiolmak 


üzere 6farklıdonanım seviyesi ile karşımızda. 


İZİN VERİN OTOMOBİLİNİZ SİZİ KONTROL ETSİN... 


Artık bir arabada bu özellikler olmazsa olmazları- 


mız... Yeni Peugeot 
308'de de; aktif güvenlik 
freni ve güvenli takip 
mesafesi uyarısı, aktif 
şerit takip sistemi, yor- 
gunluk tespit sistemi, 
akıllı far sistemi, aktif 
hızlevhasıtanıma sis- 
temi, aktif kör nokta 
uyarı sistemi, VisioPark 
I ve Park Yardımcısı 
olmak üzere en güncel 
sürüş destek sistemleri 


mevcut. 


ARABANIZ SİZE 

“MOLA VER! DİKKATLİ 
OL!” DİYEBİLİR 
ŞAŞIRMAYIN, KIZMAYIN! 
Yeni Peugeot 308'in stan- 
dart olarak Sürüş Süresi 
Uyarı Sistemi ile donatıl- 
mış. Sistem, 65 km/s ve 
üzeri hızlarda 2 saatten 
daha uzun süre araç kul- 
lanması halinde sürü- 
cüyü görsel ve sesli 
olarak uyarıyor. 

Bu özelliğinin yanı sıra 
Sürücü Yorgunluk Uyarı 
Sistemi de var. Pekio 
nasıl çalışıyor? Ön 
camın tepe noktasında 
konumlandırılan 
kameraile çalışan sis- 
tem, sizin dikkatinizi 
denetliyor ve direksiyon 
başında dalgın olduğu- 
nuzu tespit etmesi 
halinde; görsel ve 'dik- 
katli ol veya 'mola ver” 
şeklinde sesli olarak sizi 


uyarıyor. 


2017'NİN SON ÇEYREĞİNDE TÜRKİYE'DE SATIŞTA. 


ÇİFT RENKLİ 

OPSİYONU EFSANE... 
Yeni Peugeot 308, satış 
başlangıcından itibaren 
alüminyum grinin yerini 
alan yeni bej de dahil 
olmak üzere, 10 farklı 
gövde rengiyle satışa 
sunulmuş. Yeni Peugeot 
308 GTiise manyetik 
mavi ve inci siyah renk- 
lerini harmanlayan çift 
renk opsiyonuyla da 
sipariş edilebiliyor. Ve 
biz buna bayıldık. m 


Zarif hat, Anamık ve 
üçlü görünümlü Yeni 
Peugeot 303 ie poz. 


MUTLAKA GÖRÜLMELİ 


İstanbul'un tarihi güzellikleri ile iç içe, Haliç kıyısında eşsiz bir manzaraya sahip olan Rahmi 
M. Koç Müzesi, kültürü ve eğlenceyi bir arada sunabilen tek adres olma özelliğini 21 yıldır 


LN | 
koruyor. Hafta sonu yapılacak planlar arasındaki yerini almayı fazlasıyla hak ediyor. 


“Denizaltı” gezisin- 
den, “Nostaljik Tren” 
turuna, uçaklardan 
klasik otomobillere 
kadar tarihintüm 
detayları arasında 
gezintiye çıkma fır- 
satı ve çok daha faz- 
lası Rahmi M. Koç 
Müzesi'nde ziyaretçi- 
leri bekliyor. Sanayi, 
iletişim ve ulaşım 
tarihindeki gelişme- 
leri yansıtan ülkemi- 
zinilk vetek sanayi 
müzesi olan Rahmi 
M. Koç Müzesi, 14 
binin üzerinde obje- 
den oluşan koleksi- 


yonu, gençlere 


PENNY yönelik eğitimleri 
FARTHING p 
ve atölyeleriile uzun 
ve dopdolu bir gün 
geçirmek isteyenlere 


sesleniyor. Koleksi- 
yonunu her geçen yıl 


FENERBAHÇE 


T 
VAPURU | 
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AUSTIN TAXI 
LANDAULETTE 


genişleten Rahmi M. 
Koç Müzesi çeşitli 
bağışlar, süreli ola- 
rak verilen eserler ve 
özellikle otomobil, 
savaş araçları, 


LOKOMOTİFŞ 
MODELİ ,— 


id r | İİ 


uçaklar, gerçek bir 
İkinci Dünya Savaşı 
denizaltısı, tarihi 
Fenerbahçe Vapuru 
gibi büyük objeler ile 
ziyaretçilerine her 
gelişlerinde yeni ve 
farklı keşifler yapma 
fırsatı sunuyor. Yak- 
laşık 27 bin metreka- 
relik alan üzerine 
kurulu müze, Mus- 
tafa V. Koç/Lenger- 
hane Binası, Hasköy 
Tershanesi ve Açık 
Hava Sergileme 
alanları olmak üzere 
etkileyici üç bölüm- 
den oluşuyor. BE 


rmk-museum.org.tr 


KOTRA SWELL 


MORRİS MINI 
COOPER 


WEEKEND 
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Rüyalar 


Baksı Müzesi 
modern HimaP'iyfe 


dikkat çekiyor. 


e 


Yaz aylarında klasik tatil rotalarından uzaklaşıp bu sefer 
yönümüzü Doğu'ya çevirdik. Soluğu yemyeşil doğasıyla 
bizi kendine hayran bırakmanın yanı sıra sanati 
merkez haline getirmiş Bayburt'un Baksı Köyü'nde aldık. 


REYHAN GÜNEŞ 


IŞIK SÜTUNU 


Baksı Köyü'nde nüfus yaklaşık 250 
kişi. Hüsamettin Koçan'ın girişimle- 
riyle hayata geçen Baksı Müzesi, Çoruh 
Nehri'nin yamacına konuşlanmış 
durumda. Koçan, 'çocukluk hayalim ve 
en büyük sanat eserim diye niteliyor ve 
yıllar sonra memleketine bu projeyle 
dönmesinin arkasında kalp sesinin 
olduğunu söylüyor. Ne demek istediğini 
yemek hazırlayan ekipten temizlik işle- 
rine, yönetimden sergide çalışanlara 
kadar herkesin gönüllü çalıştığını duy- 


duğumuzda çok dahaiyi anlıyoruz. 


SERGİ İZLENİMLERİMİZ 


Gezimizde Koçan'ın 44. kişisel sergisi 
Ayağımdaki Dikeni gezme fırsatı bulu- 
yoruz. Sergi göç, masal dünyası, deği- 
şim ve geleceğe başlama noktaları 


temaları üzerinde kurulmuş. Koçan 
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EE 


ek Olsa 


sergiyi, “Büyük savrulmalar, konum 
değiştirmeler, sınıfsal sıçramalar, kari- 
yer... Tüm bunlar elbette yaşamı derin- 
den etkiler. Benim hayatımda, geriye 
dönüp baktığımda, bu saydıklarımın 
değil, masum ve bana ait olanların izi 
herzaman daha derin oldu. Belki de bu 
sergi, başka hayatları anlamak ve anlat- 
mak için üretmiş bir sanatçının, kendi 
yaşamına bakışı ve onunla yeniden 
tanışma yolunda, seçtiği bir arınmadır” 
cümleleriyle açıklıyor. Heykel, tuval 
resmi, yerleştirmeler, metal ve ahşap 
gibiteknik ve malzemelerden oluşan 
sergiyi Kasım ayına kadar gezebilir, 
Baksı'nın tertemiz havasıyla ciğerleri- 
nizi doldurabilirsiniz. Ayrıca ekleyelim, 
müzenin kendisine ait bir de konukevi 
bulunuyor. 26 odasıyla 52 kişiye kadar 
konaklama imkanı sunan misafirhane 


hakkında ayrıntılı bilgi için baksi.org 


adresini ziyaret edebilirsiniz. m 


GERÇEĞİN DEĞİŞEN YÜZÜ 
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Dikkat Bu Tatilde Yaş Sınırlaması Yok 


Çocuklar gibi şendim. Çok eğlendim, çok gurur 
duydum. Yolunuzu Antalya Belek'teki The Land of 
Legends'a düşürmelisiniz bence. Yaşınız mühim değil; 
her nabza göre eğlence, festival, gösteri ve daha pek 

çok şey var bu parkta! 


ÖZLEM KOTAN 


a 


e 


et 


if 


ZDE 


Antalya'da yaşayan yakın dostlarım 
bile “Canım senin ne işin var, çocuklar 
için tasarlanmış bir tema parkı orası” 
diyordu. Hepsine inat; bekar ve çocuk- 
suz, iki gece üç gün konakladığım The 
Land of Legends'dan büyülenmiş ayrıl- 
dım, önyargıların hepsi de çöp oldu 
tabii! 


THE LAND OF LEGENDS NEDİR? 


Dev birtema parkı burası. Deniz yok 
ama varmış gibi tasarlanmış. İster ünlü 
alışveriş caddelerinden ilham alınarak 
tasarlanan Shopping Avenue'de alışve- 
rişyapıyorsunuz, ister şahane restoran- 
larda yemek yiyorsunuz, ister teatral 
şovlar izliyorsunuz, ister The Land of 
Agua'da maceraya koşuyorsunuz. The 
Land of Legends Tema Parkı; Rixos 
Hotels ve şov dünyasının yaratıcı ismi 


200 cosmoPoLıTAN AĞUSTOS 2017 


Dragone Productions imzasını taşıyor. 
(Orlando'daki Universal Studios ile Las 
Vegas'ın miks edilmiş hali dedim ben. 
Rixos Hotel de bir nevi Disneyland.) 
Ülkemizde böyle yatırımların yapıl- 


ması gerçekten gurur verici. 


NELER OLUYOR BURADA? 


Parkı deneyimlemek için ille konakla- 
mak gerekmiyor, günübirlik de mace- 
raya dahil olabiliyorsunuz. Masalsı bir 
odada uyanmak apayrı keyif, oayrı... 
Sabah plaja gider gibi hazırlanıp kapı- 
sından giriş yaptığınız parkın Legend 
of Agua bölümünde beyaz kumsallar, 
suni deniz, dev dalgalarıyla karşılaşı- 
yorsunuz! Sörfe buyurun, süratli kaydı- 
raklar, çılgın nehir, watercoaster'da 
coşun. Su altında balıklarla yüzüp, 
Afrika penguenlerini, yunusları, bali- 
naları ve Bengal kaplanını ziyaret edin. 
5D sinemasında kısa filmler izleyin! 


Kısacası; burada işiniz çok! m 


KARAKTERLERİN HEPSİ DAHİ'FRANCO DRAGONE'NİN 
YARATICILIĞI! HER GECE SAAT 21:30'DA 
BÜYÜLEYİCİ BİR GEÇİŞ YAPIYORLAR. HERKARAKTERİN 
SADECE MAKYAJI 3 SAAT SÜRÜYOR! 


WEEKEND 


HABER 


UNUTULMAZ 
BİR TATİL... 


Club Med Palmiye, sunduğu sını 
keyif olanağı ile misafirlerinin ta di 
elik rini gerçeğe dönüştürmeye hazır! 


e 


Antalya'nın en güzel köşesin CE 
çam ve portakal ağaç > vrili ia 
sizlere unutulmaz anılar va ediy 


KENDİNE AİT eşsiz plajında 
kristal denizin tadını 
çıkaracağınız, gündüz ve 
gece sayısız aktivite ile 
farklı deneyimler birikti- 
receğiniz, begonviller 
arasına saklanmış bun- 
galovlarında ya da kon- 
forlu otel odalarında 


kentin ve hayatıntüm 


stresini unutacağınız 
ayrıcalıklı bir tatile hazır 
mısınız? Otel, keyifli bir 
tatilin içinde yer alması 
gereken herimkanı size 
sunuyor. Yetişkinlere 
özel,limoni selvilerle 
perdelenmiş yeni ikizen 
havuzunda sessizliğin 
huzurunu yaşayabilir, 
gölet manzaralıâla carte 
restoranında farklı tatlar 
deneyebilir, spa merke- 
zinde kendiniziuzman 
ellere teslim edebilirsi- 
niz. Club Med 
Palmiye'nin çocuklar ve 
aileler için sunduğu 
imkanlar sayesinde, geç- 
tiğimiz yıl Tripadvisor 
tarafından dünyanın en 
iyiilk 10 aile oteli ara- 
sında gösterildiğini de 


eklemeden geçmeyelim. 


DİNGİNLİK ZAMANI 
Club Med Palmiye, beş 
duyuya hitap eden spa ve 
wellness hizmetleriyle 
de oldukça iddialı. Day 
Spa'da doğa ile iç içe 
bulunan çift kişilik ve 
bireysel terapi odala- 
rında kendinizi Tay- 
landlı ve Türk 
terapistlerin uzman elle- 
rineteslim edebilir ve 


ruhunuzu şımartabilirsi- 
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niz. Farklı terapiler 
arasından, Club Med 


Palmiye'nin imza masajı 


Palmiye Therapy'yi seçe- 
bilirsiniz. Dilerseniz, 
güniışığıalan kapalı 
havuzunda vakit geçire- 
bilirsiniz. Dilerseniz de 
geniş dinlenme alanla- 
rında, masaj öncesinde 
rahatlatmaya ve vücudu 
toksinlerden arındır- 
maya yardımcı olan, 

7 çeşit baharat ile yapılan 
serinletici özel çayı dene- 
yebilirsiniz. Köy kısmın- 
daki hamam ve sauna da 
bir diğer tercih. Gün ışığı 
alan hamamında kese- 
köpük masajı gibi terapi- 
lerle rahatlayabilir, 
hamamdaki açık Relax 
Pool'da huzurun tadını 
çıkarabilirsiniz. Bi) 


clubmed.com.ir 


WEEKEND 


MUTLU LİSTE 


1) SAĞLIK VE LEZZET BİR ARADA Al pro Soya Macchiato sezonun favori soğuk 
içeceği olmaya aday. Zengin espresso çekirdekleriyle harmanlamış, ta- 
mamen bitki bazlı olan içecek, düşük yağ ve şeker oranına sahip. Ayrıca, 
laktozsuz ve glütensiz oluşuyla sağlıklı bir alternatif. 


2) RENK OYUNU Mayo, plaj kıyafeti, çanta ve terlikleriyle plajda ihtiyaç du- 
yacağınız her parçayı trendlerle harmanlayarak sunan Ayyıldız, renk 
renk seçenekleriyle sizi bekliyor. Feminen çizgilerin ön planda olduğu 
koleksiyonda, plaj çantaları dinamik renkleriyle stilinizi tamamlıyor. 


3) TEMPOYA AYAK UYDURAN KOLEKSİYON Spor ve yaşam merkezi b-fit'in Deniz 
Gur ile işbirliği yaparak yarattığı b-fit by Deniz Gur markası sağlık ve ra- 
hatlığı birinci sırada tutuyor. İnsan vücuduna uyumlu doğal liflerden olu- 
şan kumaşlar kullanılarak üretilen active-wear parçalar, kadınların 
günün hızlı temposunda rahat hareket etmesini sağlayacak. 


4) CİLDİNİZE İYİ BAKIN Güneşin zararlı ışınlarını hesaba katmadan, saatlerce 
güneşlenerek kendimize zarar verdiğimizi ancak cildimiz kupkuru 
olunca anlıyoruz. Doktorların önerisi olan Cetaphil, güneş sonrası ihtiya- 
cınız olan nemi vererek cildinizi rahatlatıyor. Güneşin yaşlandırıcı etkisi- 
nin de önüne geçen kremi denemeden geçmeyin. 
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5) TATİL HAVASI Bayram tatilini Antalya'da geçirmeyi planlar, Belek'te ko- 
numlanan Cornelia Diamond Golf Resort Spa; sabah keyfini süreceğiniz 
deniz ve kumsalı, akşam ise eğlencenin dibine vuracağınız canlı müzik 
performansları ve DJ partileri ile sizi bekliyor. Dünya mutfağından lez- 
zetler sunan tesisin özel spa'sında yorgunluğunuzu atmanız mümkün. 


6) PONPON PARTİSİ Defacto yazın son ayında da tarzınıza hareket katmaya 
devam ediyor. Ponpon detaylı bluzlar, tropikal desenli tulumlar, çiçek 
desenli elbiseler ve daha fazlası yazın enerjisini stilinize taşıyor. 


7) ESANSINIZI SEÇİN Huzur veren bir atmosferin olmazsa olmazı mumlar, 
Dilek Hanif'in mum koleksiyonu ile boyut atlıyor. Dilek Hanif'in tekstil 
dışı ilk ürünü olan kızı Dilhan Hanif ile hazırladığı mum koleksiyonu, 3 
farklı esanstan oluşuyor. Yasemin, sandal ağacı ve çeşitli baharatların 
ağırlıkta olduğu mumlar keyifli anların vazgeçilmezi olacak. 


8) DOĞADAN GELEN ŞİFA Metabolizmayı harekete geçirerek hasarlı kemik do- 
kularının yenilenmesini hızlandıran Mumiyo maddesi bağışıklıklığı güç- 
lendirmekle birlikte cilt ve romatizmal hastalıklara da iyi geliyor. 3000 
yıllık geçmişiyle birçok alanda kullanılan Mumiyo'yu eczanelerde bul- 
mak mümkün. 


HAZIRLAYAN: LARA AKYEL 


9) KADIKÖY'DE YENİ DURAK İkinci şubesini Kadıköy'de açan Lipsos 
Restaurant'ın Yunan ve Türk lezzetlerini harmanladığı mönüsü ile Ege 
ve Akdeniz kıyılarında bir yolculuğa çıkacaksınız. İstavrit kuş, enginarlı 
lipsos güveç ve balıklı lahana sarma gibi lezzetleriyle öne çıkan resto- 
rana yolunuz Kadıköy'e düştüğünde uğrayın, pişman olmayacaksınız. 


11) EĞLENCELİ TASARIMLAR Charlotte Olympia ve Anya Hindmarch'ın eğlen- 
celi çanta ve ayakkabı tasarımlarına kayıtsız kalmak ne mümkün. Arzu 
listemizde üst sıralarında yer alan tasarımları Vakko mağazalarında 
bulabilirsiniz. 


13) ÇİÇEK BAHÇESİ Brooks Brothers, mevsimin bitmek bilmeyen enerjisini 
yaz koleksiyonundaki desenlere yansıtıyor. Erkek koleksiyonunda marin 
desenler dikkat çekerken, kadın koleksiyonunda floral desenli elbise, 
pantolon ve bluzlar beğenimizi kazandı. 


15) DAVET DÜNYASI Katılacağınız davetler için, Charmente'nin zarif ve seksi 
çizgiler taşıyan yaz koleksiyonundaki özel parçalara göz atabilirsiniz. 
Açık mavi, pudra tonları, yeşil ve sarı gibi yaz renklerinin hakim olduğu 
koleksiyonda şifon ve krep kumaşlara organze dantel ve yarı değerli taş- 
lar eşlik ediyor. 
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Bookstora 


—i | 


17) MASAJINIZI NASIL ALIRDINIZ? Hint Okyanusu'nun favori adaları Maldivler, 


Seychelles, Madagascar ve Mauritius'da bulunan 7 oteli ile hizmet 
veren Constance Hotels&Resorts, kişiye özel masaj uygulamasıyla tatili- 
nizi unutulmaz kılıyor. Konukların ihtiyaçları ve tercihleri doğrultusunda 
uygulanan masaj uygulamasından sonra farkı hissedeceksiniz. 


18) DENİM TUTKUSU Denim her mevsim gardırobunun baş köşesinde tutan- 
lar, LC Waikiki'nin inci, parlak taşlar ve nakış işlemelerle hareketlenen 
koleksiyonuna göz atmalı. Kot şortlar, elbiseler ve serin yaz akşamla- 
rında stilinizden ödün vermemenizi sağlayacak kot ceketler bu koleksi- 
yonda bir arada. 


19) TERLİKAŞKI Yazın vazgeçilmezi renk renk sandalet ve terlikler değil de 
ne? Desa'nın renkli ve desenli birbirinden eğlenceli modelleri şort ve 
eteklere harika uyum sağlıyor. Hem rahat hem de stil oluşuyla gardıro- 
bunuzda yer edinecek sandaletleri denemelisiniz. 


20) ÖZEL BİR AKŞAM Boğaz'ın muhteşem manzarasına karşı keyifli bir 
akşam geçirmek için Atelier Real Food'a uğrayın. Özel bir şarap kavı bu- 
lunan restoranın mönüsünde öne çıkan lezzetler arasında Antakya usulü 
ılık humus, Balıkesir kuzu şiş ve bir klasik olan Ritz Carlton Keki var. 
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21) SONBAHARIN AYAK SESLERİ Forever New'un Off Duty Escape koleksiyonu 
fırfırlı etekler, düşük omuz elbiseler, kısa tulumlar, denim gömlekler ve 
ışıltılı aksesuarlarla serin havalara kucak açıyor. Çiçek desenlerinin ön 
planda olduğu tasarımlar tercihinize göre şık ya da spor aksesuarlarla 
farklı ortamlara uyum sağlayabiliyor. 


22) HASIR HER YERDE Plaj çantalarına ve sandaletlere çok yakışan hasır, bu 
yaz da gardırobumuzu domine ediyor. Rahatlığıyla tatilde ayağınızdan 
çıkarmak istemeyeceğiniz Flo'nun dolgu topuk modeli hasır detaylarıyla 
trende uyum sağlıyor. 


23) KİTABA DOYURAN TATİL Hilton Dalaman Sarıgerme Resort&Spa bu sezon 
kitabını evde unutanların imdadına yetişiyor. Tesisin içerisinde bulunan 
kitapevinde, hem dilediğiniz gibi vakit geçirecek hem de tatilinizi daha 
da keyifli hale getirecek birbirinden sürükleyici romanlar 
bulabileceksiniz. 


24) TATLI KAÇAMAĞI Hugga'nın iki yeni lezzeti hem göze hem de mideye 
hitap ediyor. Crumble parçacıkları, krem karamel lezzeti, çikolata kırın- 
tılarıyla Brandy Snaps; muz, karamel ve yaban mersini sosunun muhte- 
şem birleşimiyle Tusunami, bir günlük kaçamak yapmaya değer. 


25) AYAKKABI TUTKUNLARI BURAYA! Bu sene 100. yılını kutlayan İnci'nin 
Gamze Saraçoğlu Kreatif Direktörlüğü'nde hazırlanan 2017 İlkbahar- 
Yaz Koleksiyonu mağazalarda yerini aldı. Koleksiyonda, denimi mantar 
topukla buluşturan tasarım radarımıza takıldı. 


27) BİR AYAKKABI SAYISIZ STİL Puma, sunduğu konforu bir üst seviyeye taşı- 
mak için teknolojik yeniliklere devam ediyor. Netfit bağcık sistemi ile 
ayakkabınızı ihtiyaç ve zevkinize göre farklı şekillerde kullanabiliyorsu- 
nuz. Yeni performans ayakkabısı Ignite Netfit'te uygulanabilen özellik 
sayesinde tek bir ayakkabıyı farklı şekillerde kullanmakta özgürsünüz. 


29) TAZE BİR NEFES Mentos bir klasik haline gelen draje şekerlerinden sonra 
şimdi de nano boy şişede naneli sakızlarıyla anında ferahlık sağlıyor. 
İçeriğindeki yeşil çay ekstraktı ile nefesinizi tazeleyen Mentos Pure 
Fresh, nane ve yeşil nane olmak üzere iki seçenek sunuyor. 


31) HAREKET ETMEKTEN KORKMA TP-Link'in Neffos X1 akıllı telefonlarla like 
rekoru kıracak fotoğraflar çekebilirsiniz. Hafif ve ince oluşuyla kolaylık 
sağlayan telefon ile hareket halinde çektiğiniz fotoğraflar, otomatik ve 
hızlı odaklama özelliği sayesinde profesyonel makineyle çekilmiş 
havası veriyor. 
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33) ROMANTİK Mİ ŞEHVETLİ Mİ? Penti İç Giyim Koleksiyonu'nda yumuşak ton- 
ların yanı sıra lacivert ve siyahın çarpıcı birlikteliğine de yer veriyor. İç ça- 
maşırların üzerinde de karşımıza çıkan nakışlar, dantellere eşlik ediyor. 


34) EFSANE GERİ DÖNDÜ Yeni sezonuyla sahalara dönüş yapan Game of 
Thrones Koton'da! Koton'un özel koleksiyonunda Westeros'un 7 büyük 
hanesi olan Stark, Targaryen, Lannister, Greyjoy ve Bolton'un aile sem- 
bollerinin bulunduğu tasarımlar yer alıyor. 


35) KAHVE NANEYLE BULUŞURSA Starbucks'ın nane aromalı yeni soğuk içeceği 
Sparkling Mint Espresso'yu kahve tutkunlarını heyecanlandıracak. Taze 
nane yapraklarıyla sunulan içecek, sıcak günlerde ideal. 


36) AVRUPA'YA UÇUYORUZ Modacruz.com 12 Avrupa ülkesine gidiş-dönüş 
uçak bileti hediye ediyor. Üstelik, 10 Ağustos'a kadar 500 TL ve üzeri 
alışveriş yaparak kazandığınız tatil destinasyonunu siz seçiyorsunuz. 


37) KONFORLU AYAKLAR Timberland'in konforlu tabanlarıyla ön plana çıkan 
sandalet koleksiyonu cıvıl cıvıl. İş yerlerinde de favorimiz haline gelen 
sandaletler, deri ve süet detaylarıyla tarzınıza şıklık katıyor. 


38) PORTAKAL ETKİSİ Yemekten sonra gözümüzde büyüyen bulaşık faslını 
ABC iki yeni kokusuyla keyifli hale getiriyor. Klasik esansların dışına 
çıkan ABC ile mutfağınız fesleğen ve portakal kokusuyla dolacak. 


39) RENKLİ MATLAR Dünyada ilk kez havlu ve matı tek üründe bir araya geti- 
rerek yıkanabilen mat üreten Yoga Design Lab, desen ve renkleriyle de 
kalbimizi çaldı. 
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DİKKAT HONDA X-ADV GEÇİYOR! 


i ez 


Aslında çok keyifli, çok seksi, çok pratik, çok ekonomik bir ula- 
şım aracı. Bir de yollarımız daha güvenli, direksiyon başındaki 
insanlarımız birazcık dikkatli ve saygılı olsalar; otomobil satışla- 
rını altedecek motosiklet. 

Mesela Honda, üstün motor teknolojisini İtalyan tasarımıyla 
birleştirip yeni X-ADV modelini bizimle tanıştırdı. Ehliyetimiz ol- 
madığı için uzaktan baktık ama içimiz gitmedi değil! 


İLGİMİZİ ÇEKEN ÖZELLİKLERİ; 

m Sert plastik el korumaları. 

m led'le aydınlatılmış, aynı zamanda 12 V bir priz yerleştirilmiş, 
sele altındaki 21 litrelik depolama alanı. 

m Devirme korkusu olmadan eğimli şekilde park etmeye imkan 
veren yatırma sensörlü orta sehpasının standart olarak 
sunulması. 

m Cepten anahtarı çıkarmadan motoru çalıştıran akıllı anahtar 
sistemi. 

m 100 km'de 3,5 litreye kadar düşebilen tüketimi. 


m 4 alternatif rengi; grisi, beyazı, gümüşü ve kırmızısı. 


SON BİLGİ: HEM OFF ROAD HEM ON ROAD SÜRÜŞ ÖZELLİKLERİ BİR 
SCOOTER BÜNYESİNDE TOPLANMIŞ YENİ MOTOSİKLETİN FİYATI 52.000 TL. 


TREND MEKAN 


WEEKEND 


ge 


Yarattığı müdavim kitlesiyle Alaçatı'ya farklı bir hava katan Walkin, gerek yemekleri 
gerekse rafine müzik seçimleriyle bu sayfanın hakkını fazlasıyla veriyor! Tatilde ön koşulunuz 
kaliteyse, vakit kaybetmeden rezervasyonunuzu yaptırın. 


EĞLENCENİN ADRESİ 


Haftanın her günü 17:00- 
04:00 saatleri arasında açık 
olan Walkin, gecenin iler- 
leyen saatlerine kadar pop 
vefunk tarzında canlı 
müzik performansları eşli- 
ginde konuklarını ağırlı- 
yor. Tabii enfes Akdeniz 
lezzetleriyle birlikte! Şef 
Berkin Baykoç'un hazırla- 
dığı mönüde zengin fine 
dining mönüsü ve aperatif 
seçeneklerinin yanı sıra 
şefin ana yemek spesiyal- 


lerine de yer veriliyor. Kla- 


TÜTSÜLENMİŞ SOMON SASHIMI 


sik İtalyan mutfağını 
modern dokunuşlarla 
sunan şefin öne çıkan 
yemekleri arasında Fettu- 
cine Al Tartufo ve Spagetti 
H20 gibi imzalezzetler yer 
alıyor. Yaz boyunca isteğe 
göre servis edilecek taze 
siyah yaztrüf mantarıda 
mutlaka tadılması gere- 
kenlerden. Başlangıçlar 
25-55'TL,ana yemekler 
58-175 TL ve tatlılar ise 
24-28 TL fiyat aralığında. 
Walkin'in imza kokteylle- 
rinin de hayli popüler 
olduğunu eklemeden geç- 
meyelim. Müzik anla- 
mında hayli iddialı olan 
mekan, gece yarısından 
sonraritmini hızlandıra- 
rak Alaçatı gecelerini hare- 


ketlendirmeyi başarıyor. 


DAMLA DURAK 


ARTICHOKE TROPEZIENNE 


Haftanın belirli günle- 
rinde DJ performansları- 
nın yanı sıra bizim 
kalbimizi çalan diğer 
bonusu ise canlı müzik 
geceleri. Haftanın beş 
günü canlı performans 


olan mekanda perşembe 


ve cumartesi'leri Evrencan RL 2, 
Gündüz sahne alıyor. 
KUŞKONMAZ IZGARA 
Hacımemiş Mah., 12012. Sok., No:22, Alaçatı/Çeşme 
Tel: (0531) 546 4640 


TWIST 


i DOLCE& 
© GABBANA 


FOREVER NEW 


AĞUSTOS 2017. COSMOPOLITAN. 2097 


BURÇLAR 


WEEKEND 


9 


(23.08 — 22.09) 

BU AY: 

İçinde bulundu- 
gunuz değişim 
süreci dolayısıyla 
zor günler 
geçiriyor 
olabilirsiniz. 
Sabırlı olun. 
12'sinde 
seçeneklerinizi 
yeniden gözden 
geçirip organize 
olun. 22'sinde 
Güneş burcunuza 
girdiğinde netliğe 
kavuşacaksınız. 
İHTİYACINIZ OLAN: 
Birkaç gün 
kendinize 
odaklanmak. 


BAŞAK ERKEĞİ: 
Şaşkınlığını 
üzerinden atmak 
için zamana 
ihtiyacı var. Ay 
sonunda tüm 
ilgisi üzerinizde 
olacak. 


AS 


(23.09-22.10) 

BU AY: 
Önceliğiniz 
arkadaş 
grubunuz. 
Uzaklaştığınızı 
düşündüğünüz 
kişilere öncelik 
verin. İşyerinde 
önemli bir görevi 
üstlenmek 
durumunda 
kalabilirsiniz. 
17'sinde övgüleri 
toplayacaksınız. 
İHTİYACINIZ OLAN: 
Yakın arkadaşla- 
rınızla dürüstçe 
konuşmak. 


TERAZİ ERKEĞİ: 
Eğlencenin 
dozunu artırma 
modunda. 
Dışarıda 
geçireceğiniz 
keyifli saatler 
sonunda yatak 
odasında da 
aradığınızı 
bulacaksınız. 
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Yy) 
ç#3 
(23.10—21.11) 

BU AY: 

Ayın 7'si evde 
geçirip kafa 
dinlemek için 
ideal gün. 
2V'inde 
kariyeriniz 
özelinde yılın en 
parlak günlerine 
geçiş yapacağı- 
nızdan enerjini- 
zin yenilendiğini 
hissedeceksiniz. 
İş arkadaşlarınız- 
la kurduğunuz iyi 
ilişkiler patronu- 
nuzu memnun 
edecek ve size 


İHTİYACINIZ OLAN: 
Kendinizin 
farkında olmak. 
AKREP ERKEĞİ: 
Kariyerinde 
hedeflerine tek 
tek ulaşıyor. Onu 
nasıl ödüllendire- 
ceğinizi 
düşünseniz iyi 
edersiniz. 


(22.11—21.12) 

BU AY: 

15'i itibariyle 
hayatınızda 
yepyeni bir sayfa 
açmanıza neden 
olacak seyahati- 
niz için hazırlan- 
maya başlayın. 
Kendinize 
dönmek için bu 
yaz yaptığınız 
tatilleri fırsat 
bilin. Yılın geri 
kalan döneminde 
hayallerinizi 
gerçeğe 
dönüştürmenizi 
sağlayacak 
fırsatlar karşınıza 
çıkacak. 


İHTİYACINIZ OLAN: 
Hızınızı 
ayarlamak. 


YAY ERKEĞİ: 
Yaratıcılığının 
zirvesinde. Sizi 
yatakta renkli 
yolculuğa 
çıkarmasına 
fırsat verin. 


(22.12-19.01) 

BU AY: 

Geride bıraktığı- 
mız değişim 
döneminin 
ardından sular 
biraz durulacak. 
15'inde Venüs ve 
Plüton karşı 
karşıya geldiğin- 
de ilişkinizi 
gözden geçirme 
ihtiyacı 
duyabilirsiniz. 
Hayatınızdaki 
kişiden artık 
hoşlanmıyorsanız 
birlikteliğinizi 
noktalama kararı 
vermekten 
korkmayın. 


İHTİYACINIZ OLAN: 
Kendinize 
inanmak. 


OĞLAK ERKEĞİ: 
Enerjisini faydalı 
şeylere yönlendir- 
mesi konusunda 
ona yardımcı 
olun. 


(20.01 —18.02) 
BU AY: 
Önemli 


gördüğünüz 
ilişkiler, büyük 
sınavlardan 
geçebilir. Ayın 
7'sine özellikle 
dikkat edin. 
Çünkü işler 
kontrolden 
çıkabilir. 
Sakinliğinizi 
korursanız 26'sı 
itibariyle tüm 
ilişkilerinizi 
yoluna 
koyacaksınız. 


İHTİYACINIZ OLAN: 
İç gözlem 
yapmak. 

KOVA ERKEĞİ: 
Drama yaratma- 
ya meyilli ruh 
haline bir süre 
daha katlanın. 
Yakın zamanda 
yanlışlarının 
farkına varacak. 


(19.02 — 20.03) 
BU AY: 

Yoğun çalışma 
temponuz 
hayatınızın 
kontrolünün 
elinizden 
alındığını 
düşünmenize 
neden olabilir. 
Dikkatinizi 
dağıtanları 
ortadan 
kaldırırsanız 
işlerinizi daha 
kısa sürede 
halledebilirsiniz. 
22'sinde 
zamanınızı bir 
süredir aksattığı- 
nız erkek 
arkadaşınıza 
ayırın. 


İHTİYACINIZ OLAN: 
Yapılacaklar 
listenizdeki 
birkaç maddeye 
tik atmak. 


BALIK ERKEĞİ: 
Üreticiliğinin 
zirvesinde. Bu 
yolculukta 
yanında olun. 
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YILDIZLARIN BU AY SİZİN İÇİN NE TÜR 


SÜRPRİZLER HAZIRLADIKLARIN 
ETMENİZ GEREKTİĞİN 


DİKKAT 


is 
ş 


(21.03 —19.04) 

BU AY: 

Her türlü 
çılgınlığın 
yaşandığı cinsel 
hayatınızda bu 
aydan itibaren 
işleri yoluna 
koymayı 
başaracaksınız. 
3'ünde eski 
sevgiliniz ikinci 
şans için kapınızı 
çalabilir. 21'inde 
yaşanacak 
tutulma 
sayesinde yılın en 
güzel günlerin- 
den biri sizi 
bekliyor. 
İHTİYACINIZ OLAN: 
Kalbinizi açmak. 
KOÇ ERKEĞİ: 

Şu sıralar modu 
çok yüksek. 
Tekliflerini kabul 
edin ve mutlulu- 
guna ortak olun. 


r 


(20.04 —21.05) 

BU AY: 

Konfor bölgenizle 
vedalaşsanız iyi 
edersiniz çünkü 
7'sinde 
tanışacağınız biri 
size yepyeni bir 
yerde muhteşem 
kariyer fırsatı 
sunabilir. 
Kararınızı 
vermeden önce 
artıları ve 
eksikleri iyice 
ölçüp biçtiğiniz- 
den emin olun. 
İHTİYACINIZ OLAN: 
İçgüdülerinize 
güvenmek. 

BOĞA ERKEĞİ: 
Değişken ruh 
halinin sizi de 
etkisi altına 
almasına izin 
vermeyin. 


(22.05 — 20.06) 

BU AY: 

Ayın ilk 
günlerinde 
şehirden fazla 
uzaklaşmadan 
yapabileceğiniz 
aktiviteler 
planlayın. 
15'inde aile 
içinde yaşanabi- 
lecek gerginlik 
esnasında 
sağduyulu 
davranın ama 
fikirlerinizi dile 
getirmekten 
çekinmeyin. 
Karşınıza ilişki 
potansiyeli 
yüksek yakışıklı- 
lar çıkabilir. 


İHTİYACINIZ OLAN: 
Evinize yakın 
kafelerde zaman 
geçirmek. 
İKİZLER ERKEĞİ: 
Yoğunluğunun 
arasında bile 
ihtiyacınız 
olduğunda 

size zaman 
ayıracaktır. 


A VE NELERE 
E GÖZ ATIN. 


iCY 
ger 


(21.06—22.07) 

BU AY: 

Bu ay yaşanacak 
tutulmalar finans 
haneniz üzerinde 
etkisini gösterip 
beklenmedik 
ödemeler 
almanızı 
sağlayabilir. 
Burcunuz 
üzerinde etkisini 
gösteren Venüs, 
aşk hayatınızda 
daha önce hiç 
tatmadığınız 
duygular 
hissetmenize 
ortam hazırlaya- 
cak. 15'inde 
cesur davranın ve 
bu yakışıklıyı 
yemeğe davet 
edin. 


İHTİYACINIZ OLAN: 
Onceliklerinize 
odaklanmak. 


YENGEÇ ERKEĞİ: 
Ona ne kadar 
önem verdiğinizi 
görmek istiyor. 
Harekete geçme 
zamanı. 


YTIZIYI 
NA 


MILA KUNIS 
14.08.1983 


ASLAN. 
ERKEĞİ 


ANDREW GARFIELD 
20.08.1983 


SEVDİKLERİ: 
Kendine güvenen 
ve kendi ayakları 
üzerinde 


durabilen 
kadınlar. 


SEVMEDİKLERİ: 
Manipüle edici 
hareketler ve kafa 
karıştırıcı 
mesajlar. 


HAYALİNDEKİ 
BULUŞMA: 

Güzel bir şarap 
ve akşam 
yemeği. 

ONU ELDE 

ETMEK İÇİN: 

Hem günlük 
hayatta hem de 
yatakta aradığını 
sizde 
bulabileceğini 
gösterin. 


LU 


ASLAN 


(23.07 — 22.08) 


GÜÇLÜ YÖNLERİNİZ 
Samimi 
gülüşünüz ve 
açıklığınız, 
insanları sizin 
çevrenizde bir 
araya getiriyor. 


ZAYIF YÖNLERİNİZ 

Takdir edilmedi- 
ginizi hissettiği- 
niz zamanlarda 

huysuzlaşabili- 

yorsunuz. 


MODA ANLAYIŞINIZ 
Farklı yerlerden 
bulduğunuz 
ürünleri bir araya 
getirme zevkiniz 
sayesinde 
podyumdan 

yeni inmiş gibi 
görünüyorsunuz. 


EN BÜYÜK ZEVKİNİZ 
Arkadaşlarınızı 
evde ağırlamayı 
ve en sevdikleri- 
niz için partiler 
düzenlemeyi çok 
seviyorsunuz. 


BAŞTAN ÇIKARMA 
YÖNTEMİNİZ 
'Kaçan kovalanır 
taktiği sizin için 
çocuk oyuncağı. 
İlişkinin ilk 
aşamasında iyi 
bir satranç 
oyuncusu gibi 
hareket etseniz 
de konu sevgi 
olunca tüm 
bunları bir kenara 
bırakıp aşk 
kelebeğine 
dönüşüyorsunuz. 


BU AY NELER 
OLACAK? 
7'sindeki 
dolunayla 
hayatınıza kısa 


süreli yaz aşkı 
girebilir. 21'inde 
özgüveniniz 
tavan yapacak. 
26'sındaysa 
aileniz, 
arkadaşlarınız 
kısaca tüm 
sevdiklerinizle 
güzel bir gün 
geçireceksiniz. 


YIL NASIL GEÇECEK? 
Kariyerinizde 
veya kişisel 
hayatınızda 
gerçekleşecek 
büyük değişimin 
eşiğindesiniz. 
Olasılıkların 
sonsuz olduğunu 
unutmayın ve 
kapınızı yeni 
patronlara, ev 
arkadaşlarına 
veya adres 
değişikliklerine 
açık tutun. Şubat 
ayında kısa bir 
seyahat size iyi 
gelecektir. 
Şimdiden 
arkadaşlarınızla 
kayak tatili 
rezervasyonunu- 
zu yaptırın. 
Bekarsanız 
Nisan'da 

Eros'un oku size 
değebilir. İlişkiniz 
varsa Haziran'da 
sürprizlerle 
karşılaşabilirsi- 
NİZ. 


İHTİYACINIZ OLAN 
Yeni başlangıçlar 
konusunda 
endişelenmeyi 
bırakmak. 


EN İYİ PARTNER 
KOVA 

İkiniz de 
özgürlüğünüze 
önem veriyor ve 
birlikte güzel 
zaman geçirmek 
istiyorsunuz. 


YAY 

Birbirinizin 
özgüvenine ve 
dünyayı keşfetme 
arzusuna hayran 
kalıyorsunuz. 
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ne yaparsınız? 


Kredi kartınızı alır ve en yakın alışveriş merkezine 
gidersiniz. 


Keyifli bir akşam yemeği organize edersiniz. 


Ayaklarınızı uzatır ve favori dizinizin kaçırdığınız 
bölümlerini izlersiniz. 


2.Mısır'daki dedenizden size yüklü 
miktarda miras kaldığını öğrendiniz. 


Parayı nasıl değerlendirirsiniz? 

Hayalini kurduğunuz ama alamadığınız 
şeylerin listesini yapar ve birkaç gün içinde hepsini 
almış olursunuz. 

Sevdiğiniz herkesi toplar ve tatile çıkarsınız. 

Tüm parayı bankaya yatırır ve en ideal yatırım 
seçeneklerini araştırmaya başlarsınız. 
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3.Alışverişe çıkıp alacak ürün 


bulamadığınızda ne hissedersiniz? 
Mutlaka alacak bir şeyler bulursunuz. 
Umursamazsınız. 
Paranızın cebinizde kaldığına sevinirsiniz. 


4.Favori mağazanızda çalışanlarla aranız nasıl? 
Hepsiyle arkadaş gibisiniz. 
Yalnızca birkaç çalışan sizi hatırlıyor. 
Hiçbiri sizi kişisel olarak tanımıyor. 


5.Kıyafet dolabınız hakkında ne düşüyorsunuz? 
Baştan aşağı yenilenmesi gerekiyor. 


İdare eder ama bazı raflara ayakkabılarınız 
sığmıyor. 


İhtiyaçlarınızı karşılıyor. 
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